Styrelse

Ordférande Jan-Erik Larm 070-2012576

Sekreterare Lars-Ove German 070-2208147

Kassor Eiwor Abelsson 076-8060919 r\ l_\

Vice ordf. Anna-Carin Frisk 070-2631028 SE IORE NA Kvan u m
Vice sekr. Gunnela Einarsson.S 070-6312634 g

Ledamot Lisbeth Gustafsson 073-3719840

Ledamot Gudrun Broberg 070-3847537

Ledamot Sanna Enskog 070-5317371

Ledamot Helena Evaldsson 070-5592754 .
Ledamot Per Karlsson 073-0707207 M a rS 2 O 2 5 — F e b r u a rl 2 O 2 6
Ledamot Mona Ottosson 070-5182805

Ovriga ledaméter och kontaktpersoner

Valberedning

Stig Svensson 070-6382597,

Joérgen Larsson 070-6692092, Inger Andersson 070-6892652

KPR Ledamot  Gudrun Broberg 070-3847537,
ersattare Anders Grondal 070-7754901 | samarbete med
Medlemsreg. Helena Evaldsson 070-5592754
Medlemsrekr. Lisbeth Gustavsson 073-3719840
Mona Ottosson 070-5182805
Hemsidan Gunnela E. Svantesson 070-6312634 Sparbanken
Sanna Enskog 070-5317371
Resor Anna-Carin Frisk 070-2631746, Nils Enskog 070-6336215 Skaraborg
Pantertanter  Christina Svensson 070-3217080
Krutgubbar Anders Grondahl 070-7754901

Tjejtrdffar Christina Svensson 070-3217080, Ing-Marie Axelsson 070-4447100
Grabbtrdffar Christer Kimpe 070-5243069, Inge Hammarstrom 076-8373838

www.sparbankenskaraborg.se

Bokcirkel Isa-Maj Malmberg 070-4831746

Boule Morgan Ottosson 070-2434733 -

Bowling Mats Axelsson 070-5947100 [ — |

Bridge Lars-Ove German 070-2208147 st“dief&-h““det
Tonsvalorna  Isa-Maj Malmberg 070-4831746 v“ l&l‘lﬂkﬂlﬂl‘l
Kérledare Emily Lundgren 076-1852954

Férsdkringar  Lars-Ove German 070-2208147

Studieombud  Anna-Carin Frisk 070-2631028

Pressreferent lsa-Maj Malmberg 070-4831746, E h
Ersattare Helena Evaldsson 070-5592754

Hélsoombud  Gudrun Broberg 070-3847537,

Anders Grondahl

070-7754901

Hall kameran mot QR-koden, d& Du kommer ilt#ﬁ:

Tipspromenader Christina Svensson 070-3217080,
till var hemsida. E

Ing-Marie och Mats Axelsson 070-4447100


http://www.sparbankenskaraborg.se/

VARA MEDLEMSTRAFFAR 2025

Tisdag 18 mars

Karin Mann ”Lite av vart”, Stefan Johansson Nartrafik.

ﬁvriga aktiviteter 2025 (info pa hemsidan eller kontakta ansvarig)

Kl. 15.00 Tonsvalorna. SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvénum

Tisdag 22 april Musik — Lennart Green ”Latar vi minns”.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 20 maj Stig ”Stickan” Carlsson — sjunger Elvis, Tonsvalorna.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.

Férsamlingshemmet Kvdnum.

Fredag 15 aug

Resa Goteborg Volvomuseet/Universeum och Paddan.

Tisdag 19 aug.
Kl. 15.00

Upptaktstraff.
SPF-information, kaffe, lotterier.
Lokal meddelas senare.

Nastegardsbadet. tel. 0512-31649 | Fredagar kl. 9-11
Skéna fredag, 32 grader i vattnet
Seniorgympa N&stegardsskolan | Onsdagar kl. 16.30 —17.30
Pantertanter Gymmet Tisdagar kl. 10-11
Krutgubbar Storgatan 6 Onsdagar kl. 9-10
Bowling Lumber & Karle Mand. och Torsd. kl. 14-15
Boulespel Norra skolan Mandagar kl. 10-12

” Torsdagar kl 17-19

Skara, inomhus Vintertid Fredagar kl. 10-12
Kérsang Tornumsgarden Onsdagar ojamn vecka kl. 14.00
Bokcirkel Biblioteket Onsdagar kl. 10-12, 1 g/mén
Bridge Tornumsgarden Mandagar kl. 13.30 — 16.30

Tisdag 16 sept.
KI. 15.00

Boende for seniorer (SPF webféreldsning), Tonsvalorna.

SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

SPF Folkhdlsovecka 12-16 maj 2025

Filmer livesands varje dag kl. 10 (man kan se pa sin dator) Lank SPF

Fredag 16 maj Foreldsning, kl. 10, Tornumsgarden (vi tittar tillsammans)

Tisdag 14 okt.

Ingemar Carlehed, skadespelare fran Kvanum.

Tipspromenader, séndagar - se hemsidan.

Ovriga resor — se kalendern p& hemsidan

Ovriga aktiviteter — se hemsidan

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 4 nov. Skordefest.

Kl. 12.00 SPF-information, kaffe, lotterier.

Lokal meddelas senare.

Tisdag 18 nov.

Musikquiz — Lennart Green, Tonsvalorna.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 9 dec. Luciafirande.

Kl. 15.00 SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Tisdag 20 jan. Arsfest, underhalining.

2026 Tonsvalorna, SPF-information, kaffe, lotterier.

Kl. 16.00 Lumber & Karle

Tisdag 17 feb.
2025
Kl. 15.00

Arsmote.
Tonsvalorna. SPF-information, kaffe, lotterier.
Férsamlingshemmet Kvdnum.

Ansvariga i serveringskommittéerna:
Inger Andersson 070-6892652
Isa-Maj Malmberg 070-4831746
Eiwor Abelsson 076-8060919

Meddela Din e-mailadress till helena@mpjonsson.com

Ga in pa var hemsida www.spfseniorerna.se/kvanum
Dar finns alltid aktuell information.

E-post: kvanum@spfseniorerna.se

Foreningens BG nr. 938-8133  Swish nr. 1236722086

Medlemsavgiften for ar 2025 ar 275 kr. (Central uppbord)



https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsoveckan-2025/
mailto:helena@mpjonsson.com

