
2025-11-12 Senior-Sköj på AMB i Vara – Inbjudan från Varabygdens SPF Seniorerna 

 

En mycket trevlig och underhållande kväll väntade oss i Kvänums SPF efter inbjudan från Varabygdens 

SPF i AMB´s lokaler i Vara. 

Kvällen inleddes med välkomsttal av Varabygdens ordförande Lars-Olov Lunden och 

överlät scenen till mycket proffsiga och skönsjungande och spelande ungdomar på 

AMB. Vi fick njuta av proffsigt uppträdande med sång och musik, eleverna hade själva 

satt ihop och arrangerat det hela. 

 

 

 

 

 

                    

 

 

   

 

 

Varma applåder fick dessa otroligt duktiga ungdomar innan Lars-Olov påannonserade nästa 

programinslag som var ingen mindre än Ulf Elving i egen hög person.  

 

 

 

Det var många småtrevliga och roliga 

händelser han berättade om, som han 

upplevt under sin karriär som programledare 

i TV och radio i bl.a. Svensktoppen, 

Melodifestivalen, Upp till tretton, Eurovision 

samt Efter tre, ett samhällsprogram som fick 

två miljoner lyssnare och som 1989 gav Ulf 

Stora Journalistpriset. För oss som så många 

gånger lyssnat till honom i olika media gav 

det små rysningar av välbehag och 

igenkänning när han på ett ödmjukt och 

trevligt sätt berättade om sin karriär.  

Tack Ulf! 

 



 

 

Efter fikapaus med kaffe och dopp som ungdomarna serverade antog heller ingen mindre än vår egen 

eminenta Lennart Green! Han serverade många svensktoppshits genom åren och publiken hängde på 

i refrängerna. Med sin otroligt fina sångröst och proffsiga fingrar på keyboard serverade han den ena 

hiten efter den andra. 

Kvällen var med andra ord väldigt lyckad och med nostalgisk blick och leende lämnade vi AMB och for 

hem i en regnig och mörk novemberkväll. Tack Varabygdens SPF för inbjudan! 

/Gunnela ES 

 


