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Verksamhetsplan 2026
SPF Seniorerna Kungsholmen

Den 1 januari 2026 sammanslas SPF S:t Erik och SPF Draken, bada verksamma pa
Kungsholmen och Essingedarna, till en forening SPF Seniorerna Kungsholmen.

Vart primara mal ar att alla nya och gamla medlemmar ska kanna sig sedda och
vara nojda med var verksamhet. Men vi vill ocksa vara en tydlig och engagerande
rost i samhallsdebatten med varierad narvaro i traditionella och digitala kanaler.

Verksamhet 2026

SPF Kungsholmens verksamhet ska praglas av ett utbud som
efterfragas och som aven initieras av vara medlemmar. Att vara aktiv i vara
verksamheter bidrar aven till att motverka ensamhet.

e Tidningen Draken som utkommer fyra ganger per ar och var hemsida ska vara
grunden for information till vara medlemmar med I6pande komplettering via e-post
samt via Facebook. Dessutom verka for ytterligare interaktioner inom Facebook

e Anordna trivsamma Manadsmoten, cirka tva traffar per termin, med en blandning
av foredrag, information och trevlig underhallning

e Besdka intressanta platser och aktiviteter i var stad samt anordna nagon kortare
resa

e Aktiviteter for medlemmarnas trivsel och sociala samvaro, sasom luncher med
aktivitet, méten for nya medlemmar, pubtraffar samt var- och jullunch

e Fritids- och halsoaktiviteter som starker bade kropp och sjal, sasom
gemensamma promenader och boule som pagar aret runt, bokcirklar, biobesok,
bowling, bridge, yoga samt minigolf pa sommaren

e Framja livskvaliteten for aldre boende pa stadsdelens servicehus

e Forelasningar for 6kad livskvalitet och battre halsa hos seniorer i amnen
som halsa, omsorg, boende, ekonomi, juridik samt trygghet



Vidare ska styrelsen;

Genomfdra ca nio styrelsemoten

Folja upp vara verksamhetsmal

Ansvara for en ekonomi i balans

Vara lyhérda utifran medlemmarnas 6nskemal

Ansvara for en utvecklingsdag for aktivitetsansvariga

Ansvara for en arlig uppfoljning av verksamheten samt anordna en
planeringsdag for styrelse, valberedning och revisorer

Effektivisera styrelsens arbete genom digitala verktyg

Noggrant bevaka aldrefragor i stadens pensionarsrad

Fortsatta utmaningen med att finna prisvarda lokaler for var verksamhet
Aktivt folja och deltaga i distriktets och férbundets seniora utbildningar,
satsningar och debattinlagg.

Vi planerar fortsatta samarbetet med;

Citygruppen, samverkansgruppen for innerstadens foreningar
Kungsholmens kulturhus/féreningsrad
Ideella féreningen Seniornet, i syfte att starka var gemensamma malgrupp
inom den digitala varlden

e PRO Kungsholmen.

Var verksamhet bedrivs, utdver av medlemsavgifter, med stoéd fran bland andra
Stockholms stad och Kungsholmens stadsdelsnamnd.

Stockholm den 19 januari 2026



