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Medlemsantal
Antal medlemmar var 516 vid arsskiftet 2025-2026 jamfért med 531 vid foregaende
arsskifte. Antalet vanmedlemmar var 31. Under aret tog vi emot nya medlemmar pa

Heat dar vi bjéd dem pa lunch och gav dem information om var verksamhet.
Lunchtraffarna var uppskattade.

Ekonomi

Foreningen har haft central uppbdérd, vilket innebar att medlemmarna betalat
medlemsavgiften 310 kronor till forbundet, som sedan fordelat 50 kronor till distriktet
och 70 konor till var férening SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik.

Avgiften for vanmedlemmar, d v s huvudmedlemmar i annan SPF-férening ar 60
kronor, som tillfallit féreningen. Liksom andra ideella foéreningar har S:t Erik fatt ett ill

medlemsantalet relaterat bidrag fran Stockholms stads Aldreférvaltning pa 46.854
kronor(vanmedlemmar raknas inte med).

Foéreningen har ocksa fatt 40.000 kronor i féreningsbidrag fran Kungsholmens
stadsdelsforvaltning.

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 9 protokollforda méten.

Hemsida

Foreningens hemsida var i bruk tilll mitten av december. Dareter togs den ner.

E-postlista

Medlemmar som anmalt e-postadress har fatt information och erbjudanden via den.

Seniordagen

Den 8 oktober anordnade PRO och SPF Seniorerna pa Kungsholmen en seniordag
under rubriken "Ordgladje och nostalgi”. Dagen blev succé med bra forelasningar
och underhallning.



Regelbundna aktiviteter

Promenader varje onsdag hela aret i alla vader med samling pa Kungsholmstorg,
dar vi kommer éverens om dagens promenadmal. Promenaden avslutas pa nagt
café.

Lunch en onsdag i manaden pa Heat, Asplunden.

Happy Hour pa Old George Inn, sista torsdagen varje manad.

Filmgrupp som traffas en torsdag i manaden. Biobesdken har avslutats med samtal
pa cafée,

Tva ganger per ar lunch pa Grillska gymnasiet.

Besok och arrangemang

Februari

12/2 Arsmote

Mars

6/3 Konsten i tunnelbanan

14/3 Vardagsjamningslunch pa Grillska Gymnasiet

April

8/4 Ulla Lindstrom — en kungsholmskvinna att rakna med
Maj

715 Guidad tur pa mellersta Kungsholmen

Juni

12/6 Drottningholms slottsteater

Augusti

19/8 Utflykt till Trosa med historisk stadsvandring
September

11/9 Moderna Museets utstallning Den underjordiska himlen
November

20/11 Mera konst i tunnelbanan



December
112 Visning av biografen Skandia

12/12 Jullunch pa Grillska Gymnasiet

Slutord 2025

Arets verksamheter kan kannetecknas av tradition och férnyelse.

Vi har som tidigare ar genomfort ett stort antal regelbundna aktiviteter, som varit mycket
uppskattade. Bland de fria aktiviteter som alla rént stor uppmarksamhet far kanske sarskilt
namnas visningen av Drottningholms slottsteater, utflykten till Trosa och guidning av
biografen Skandia.

De styrelsemoéten som hallits under aret har alla kunnat ske i féreningsradets lokal pa S:t
Goransgatan.

Styrelsen har under aret tillsammans med styrelsen SPF Draken agnat stor uppmarksamhet
at det beslutade samgaendet.

Samgaendet har genomférts genom att samtliga medlemmar i SPF S:t Erik och samtliga
medlemmar i SPF Draken per 1 januari 2026 ingar i SPF Kungsholmen och att innestaende
medel hos SPF S:t Erik éverforts till nya féreningen SPF Kungsholmen.

Personerna i styrelsen for SPF S:t Erik har kvarstatt i styrelsen till arsmotet 24 februari 2026.

Vara gemensamma ambitioner att bidra till en intressant och givande verksamhet for alla
vara medlemmar, de finns kvar!

Stockholm januari 2026

For SPF Seniorerna Kungsholmen S:t Erik

Magnus Ripa



