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Rekordvarmt i sédra Europa men nagot mera uthérdligt pé vara breddgrader.
. .. .. Om du har bytt eller nyligen
Sa kan val sommaren sammanfattas ur védersynpunkt2 Nu drar det mot
hérliaa hést h SPF K hol !  start d rol skapat en ny e-postadress:
arliga hésten oc ungsholmen ligger i startgroparna med roliga Véinligen anmail detta till vér

aktiviteter och m&nga métespunkter f&r er medlemmar. Kika inne i tidningen epostadress:
s& hittar du méngder av tips! Och den 13 september avgérs den politiska kungsholmen@spfseniorerna.se

framtiden f&r fyra &r framét. Vad vill partierna2 Se sid 12 och ledaren pa sid 3!
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Thulfafats

Dags for nya glasogon?

Vi erbjuder synundersokningar och glasdgon med —~——
allra hogsta kvalitet och vi tar den tid du behdver IPEE
for att ge dig en fantastisk upplevelse.

20%

Vilkommen till en fristaende optiker Medlems-

rabatt

med kansla for det lilla extra!

Som medlem i SPF
erhaller ni 20 % rabatt pa
kompletta glaségonkop
pd Optikbaren

OPTIKBAREN

Hantverkargatan 22
112 21 Stockholm
Tidsbokning 08-653 65 65 eller info@optikbaren.se
www.optikbaren.se



Din och min rost: Var framtid

Infor valet behover véra politiker
se oss dldre som engagerade,
aktiva och betydelsefulla sam-
héllsmedborgare! Vi har under
manga ar bidragit p4 ménga

sdtt — och gor det fortfarande.
Aven vi gor Sverige till ett hem
for oss alla!

Ett bra vallofte till oss dldre borde
vara att forma ett samhélle, dir det &r mdjligt
att aldras tryggt med livskvalitet, sjilvstindig-
het och gemenskap. Vidlméende handlar inte
bara om vard och omsorg. Engagemang och
sammanhang ar minst lika viktiga.

Det dr inte bara ensamhet som gor ont, det
ar ocksa kénslan av aldrande i ensamhet som
kan fa oss att tappa livsgnistan.

Inom SPF Seniorerna Kungsholmen vet vi
att manga medlemmar fortsétter att vara akti-
va, engagerade och nyfikna. Vart 16fte till er
alla &r att vi kommer att fortsatta genom SPF
foreningsliv att skapa moéten, vanskap, aktivi-
teter och mojligheter att bidra. Det dr varden
som betyder mycket for livskvaliteten — och
som samhéllet behover virna om.

Foreningslivet dr en viktig arena: kommu-
ner och regioner behover darfor ge battre stod
till foreningar och moétesplatser for dldre. Ett
aktivt foreningsliv ar en investering i folkhél-
sa och gemenskap.

Digitaliseringen som vi méter varje dag
maste fungera for alla. Ingen ska behova kén-

na sig utanfor nér bankirenden, vardkon-

takter och samhaéllsservice blir digitala.
Vi behover lattillganglig hjélp och
mojlighet att fortsétta lara oss, ldngt
efter pensioneringen. Aven hir kan
SPF Seniorerna Kungsholmen spela

en viktig roll. Vi tinker bidra med att

sprida kunskap och att hjdlpa vara med-
lemmar att vara med i utvecklingen

Manga ndmner varden som en viktig faktor
i dldres hdlsa. Men vi vill ha en vard som
praglas av respekt for aldern! Den far aldrig
bli ett skil att vdlja bort en ménniska fran
behandling, rehabilitering eller forebyggande
insatser. Aldre 4r individer med olika behov,
drommar och forutsittningar.

Kanske viktigast av allt: Vi behover ett
samhille dér ingen ska behdva bli ensam bara
for att man blivit dldre. Gemenskap dr en del
av ett gott aldrande i vart samhélle.

Darfor: Se oss. Lyssna pa oss. Ta vara pa var
erfarenhet. Skapa mojligheter for oss att fort-
sitta vara delaktiga. Hjélp oss nér vi behover.

Nar 80 ér det nya 60 ska politiken inte
handla om hur vi ska trappa ner — utan om hur
vi kan fortsétta leva, ldra, bidra och kédnna att vi
behdvs!

Ett 1angt liv ska inte bara handla om fler ar.
Det ska handla om fler &r med mening.
Teresa Bengtsson
Ordférande i SPF Seniorerna
Kungsholmen
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SPF SENIORERNA KUNGSHOLMEN

Program/aktiviteter
hosten 2026

Vi kommer med nérmare information om anmélan och betalning ca en ménad
fére aktivitetens barjan. Informationen kommer dels i mail och dels p& hemsidan.

SEPTEMBER

8/9: Visning av kon-
sten pa Ersta sjukhus.
Endast information -

Fullbokad.

16/9: Medlemstraff
Pa Kulturhuset St Géransgatan
92, kI 13:30 till ca kl 16.
Vid detta manadsméte kommer
Jan von Schewen och késerar
och sjunger. Jan von
Schewen, kan man séga ér
en neddrvd Roslagsbo.
Hans farfarsfar, Kalle
Schewen
"brukspatronen”,
blev genom Evert
Taubes vals, en
fergrundsfigur for
skargarden och valsen
ar ndstan som Sveriges andra
nationalmelodi.
Dérefter blir det en Al-presenta-

tion frén SeniorNet Kungsholmen.

Det blir aven tillfalle att f& lite
enklare IT-stéd. S& ta med din
telefon eller surfplatta sa kan vi
hjélpas &t med enklare fragor.
Anmélan via kungsholmen@spf-
seniorerna.se senast den 13 /9.

Véalkomna!
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17 /9: Konstvisning
Nedre Manillq,
Bonniers portrdattsam-
ling pa Djurgarden.
Avgift 180 kronor. En unik
portrattsamling av
forfattare forlagda pa
Albert Bonniers férlag
visas. Genom motet
mellan vara frémsta
konstnérer och férfatta-
re ar samlingen en fasci-

nerande spegling av 1900-talets
svenska kulturliv. Portréttsamling-
en startades omkring férra se-
kelskiftet, den véxer stéindigt och
bestar idag av 8ver 300 verk.
Anmaélan till kungsholmen@
spfseniorerna.se, senast den 7 /9.
Ange Nedre Manilla och ditt
namn. Begrénsat antal platser.
Kostnad och betalning: 180
kronor per person, betalas il
Swishnummer 123 291 65 67
eller Plusgiro 67 33 16-6

senast 23 /8. OBS:
betala INTE férréin
du fatt bekraftelse

pa din anmélan!

n

</

Ingen aterbetal-
ning efter den 10
september.

‘FéTA

23/9 Medlemstraff
pa Kulturhuset, St Géransgatan
92 kl 14-16 Vi tréffas och pratas
vid &ver en kopp kaffe. Du kan
&ven ta med din telefon
eller surfplatta om du
behéver lite hjalp
med den. Anmdl
gérna fill kungshol-
men@spfseniorerna.

se ndgra dagar innan.

OKTOBER

Medlemstraff efter-
middag, Kulturhuset
Osteoporosforelds-
ning, Kulturhuset Kungsholmen,
Augustas rum. Eftermiddag, Ingen
avgift.

Seniordagen
SPF Seniorerna
Kungsholmen
tillsammans med PRO Kungs-
holmen. Vi aterkommer om
plats och anmélan. Ingen
avgift.
Méte fér nya med-
lemmar och dig som
vill veta mer om oss.
Kulturhuset Kungsholmen,

Augustas rum. Ingen avgift



Medlemstrdéff
eftermiddag,

Kulturhuset

NOVEMBER

Designforeldsning, spr
Seniorerna Kungsholmen tillsam-
mans med PRO Kungs-
holmen. Féredrag av
Lars Bilow och Kersti
Sandin Biillow, detta
ar deras hemsida:
https://sandinbulow.
com/. Kulturhuset
Kungsholmen, Augustas

rum. Ingen avgift.

Medlemstraff

Maénniskor jag métt med Susan-

ne Cederberg, journalist och
dokumentdarfilmare. Kulturhuset
Kungsholmen, Augustas rum.

Eftermiddag. Ingen avgift.

Konst i tunnelbanan
Med Marie Andersson. Guidad
visning som avgdr frén Kungstréd-
gérdens tunnelbanestation.
Samling vid spérrarna
4 p& Gallerians station.
Avgift 140 kronor. Vi
aterkommer om an-

mdlan och betalning.

Gloggii
adventstider

Vi tréffas pa Kulturhuset Kungshol-

men, Augustas rum. En tréff dér vi

dricker glégg och lyssnar fill Lasse

SPF SENIORERNA KUNGSHOLMEN

Johansson och Lotta,
som sjunger och

spelar. Ingen avgift.

DECEMBER

Julbord pa Lux
Vi éterkommer om avgift, tid och

anmdlan.

Foredrag om Slussen
med Hans Arnbom. Kulturhuset
Kungsholmen. Vi éterkommer om
avgift, tid och anmélan.

Jullunch

pa Grillska Restaurangskolans
arliga jullunch med elever pé
skolan. Vi &terkommer om tid och
anmélan. Avgift 175 kronor.

Kungsholmens Trygghetsringning

Du som bor ensam kan f& négon att ringa till innan du bérjar din dag.

* Ring var telefonsvarare, vi lyssnar av den. Har du av ndgon anledning glémt att ringa,

ringer vi upp dig. Om du inte svarar, ringer vi den kontaktperson du valt.
* Det kostar inget att vara med i Kungsholmens trygghetsringning.

¢ Mer information f&r du av Karin Karlsson, tfn: 070 310 96 58
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DRAKEN

| VATTNET!

Vi erbjuder 1.700 kvm traningsyta, 30-gradig
pool med herr- och dambastu, traningsstudios,
café och ett komplett utbud av traning och
avkoppling. Utmana kompisarna pa Cornhole
eller delta i var Musikquizz. Vardagsmornar
star kaffevagnen framdukad. VALKOMMEN!

Body Pump - Booty - Boxsack med handskar
Cirkelstudio med bl.a sledpush & airbike
Cirkeltraning - Core - Crossfitstudio - Dynamisk
Flex - Draxfit, Idpband for ett naturligt 16psteg
Familjesim - Fysisk aktivitet pa recept - Gym
Gravid manadskort - Café - Mindfulness yoga
Motionssim - OTC - Pilates - Seniorgymp - Spela
bordtennis med kompisen - Spinning - Step
Traningsresor - Vattengympa - Vattentabata
Virtual cinema spinning - Yin Yoga - Yoga Flow
Yogalates - Zumba Gold

PRISEXEMPEL FOR SENIOR MEDLEMSKAP:
Basmedlemskap, 12 man..... 4690:- (420:-/man)
Gymtraning, Motionssimning pa seniortider:
06.30-11.00, 14.00-17.00 vard, 09.00-18.00 helger.
Trygg medlemskap, 12 man.5.190:- (460:-/man)
Gym, grupptraning, motionssim pa seniortider.
Motionssim enligt bassangschema.

BAD & MOTION

Gjorwellsgatan 34 (vid DN-huset)
Tel: 08-545 609 80 - oasenbadmotion.com
info@oasenbadmotion.com




Fritidsaktiviteter

Hej alla! Hjértligt vélkomna att delta i aktiviteternal All info finns p& hemsidan och i kalendarium.
Samordnare fr SPF Seniorerna Kungsholmens Fritidsaktiviteter ér Marie Pierre Labadie,
tel 0732-64 56 16, och Eva Gunnarsson, tel 0704-28 79 01.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Activage Kungsholmen

SPF Seniorerna Kungsholmen har tecknat ett samar-
betsavtal frén 1 januari 2026 som ger medlemmarna
10 % rabatt, 896 kr/mé&nad (ordinariepris 995 kr) 12
manaders bidningstid.

Baspaket 8 veckor : 50 % rabatt, 573 kr (ord. pris 1145 kr)
Glém inte att berétta att du &r medlem i SPF Seniorerna
Kungsholmen. Fér nérmare information om priser,
tréiningsformer och tider, ring 08-684 244 23 eller
www.activagecenter.com

Akvarellmalning - se sid 14!

Bordtennis torsdagar kl 9-11 i Bolindersalen, Bolin-
dersplan 1. Kontakta Ake Osterman 073-401 57 71
eller Sten Luther Eriksson, tel 073 084 79 26

Boule spelas bade inomhus och utomhus. Ingen féran-
mélan behvs.

- Utomhus pa Wivalliusplan nedanfér ryska ambas-
saden i princip dret runt: mandagar 10.00-12.30,
onsdagar 10.00-12.30, fredagar 14.30-16.00

- Inomhus boule pa Boulebar Liligholmen pausas till
hésten. Har du frégor och funderingar kontakta

Marie Pierre Labadie 0732-64 56 16 eller

Ann-Marie Hultqvist 073 030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30 startar igen den 1
september 2026. Vi bérjar med lottning och utprovning
av skor (vi lanar av bowlinghallen). Vi brukar avsluta
med en stunds trevlig samvaro med ndgot att dricka.
Plats S:t Géransgatan 44. Kostnad 35 kr/serie. Ingen
féranmalan behévs. Fragor och funderingar besvaras
av Lena Ostergren 070-328 48 38 eller Eva Tibblin
076-112 62 43.

Bridge pa Stora Essingen. Ar du intresserad av att bor-
ja spela kontakta Barbro Glantzberg 070 728 39 05

Minigolfen slutar torsdagen 13 augusti 2026. OBS!
Ny tid kl. 11 vid Kristinebergs T-bana station. Kontakt-
personer: Ina Silén Johansson nds via sms 070 714 79
36 och Lena Ostergren 070-328 48 38.

Linedance (i samarbete med PRO).
Kurser bérjar igen 31 augusti 2026, sista anmélnings-

dag: 25 augusti 2026.Mandagar fortsattningskurs: kl.
13.00 - 14.30, nybérjarkurs: kl. 14.45 - 16.15
Kostnad 11 ggr 400 kr. Adress: Kungsholmens
Kulturhus, S:t Géransgatan 92. Frégor och funderingar
besvaras av Eva Edlund via mail /sms/tel.
edlunde54@gmail.com, tel 070-474 20 32

Promenader, aret om

- I latt takt, varje onsdag kl. 10.00. Samling vid
Kungsholmstorg. Kontaktperson: Sigge Stahl 073-940
3060

- Gubblunk, fredagar kl. 10.00. Samling vid Frid-
hemsplans T-banestation hérnan Drottningholmsvégen,/
Fridhemsgatan. Ta med SL kort. Ingen féranmélan be-
hévs. Frégor och funderingar besvaras av Lars Roxtorp
070-646 91 33 eller Leif Kaul 070-675 75 65

- Tjejlunk, fredagar kl. 10.00. Samling innanfér
dérrarna pé Fridhemsplans T-baneuppgéng Drottning-
holmsvégen. Ta med SL kort. Ingen féranmélan behdvs.
Frégor och funderingar besvaras av Marie Pierre Laba-
die tel 073 264 56 16, Vivianne Eriksson tel 070 422
05 85 eller Cristina Santos tel 076 863 15 59

Schack
For information kontakta Niclas Hedin
Tel. 073-345 16 54, niclas.hedin@gmail.com

Vandringar

Héstens tre vandringar &r:

* Torsdag 27 augusti pé Jarvafdltet (fran Haggvik till
Akalla/Jakobsberg)

* Tisdag 15 september léings Méalarens sédra strand
(fran Mélarhajden till Ornsberg/Lilieholmen)

* Séndag 11 november fran Alvsjé till Fruangen

For detaljer se mejlutskick och féreningens hemsida.
Ingen féranmélan behdvs. Alla génger start kl. 10.
Ansvarig: Claes-Géran Borg, icgborg@gmail.com,
070-694 80 07

Yoga (medicinsk)

Lokal: Kungsholmens Kulturhus, S:t Géransgatan 92
* Nybérjare: Ons 10.00 - 11.00

* Fortséttning: Ons kl 11.15 - 12.15

Startdatum: 16 sept. Fér info och anmélan , kontakta
Maria Lindelsf, maria@livsstilsforum.se
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Med resor i bagaget

— Hej Kalle Bystrom, du dr nyutndmnd leda-
mot i SPF Kungsholmens styrelse, gratulerar!
Har du innehaft liknande funktion i nagon
annan SPF-forening, annan pensiondrsorga-
nisation, facket...?

—Ja, jag dr ocksa ordforande i en pensionirs-
forening som heter Resebranschens Seniorer,
med medlemmar enbart fran den svenska
resebranschen.

— Berdtta lite om din bakgrund, dr du stock-
holmare eller kommer du “utifran”?

— Jag ér f6dd pa Sodra BB, mamma var
stockholmare och pappa norrldnning sé jag ser
mig sjdlv som en envis stockholmare. Trogen
mitt Soder sa ldnge jag kunde, men kirleken
drev mig till Birkastan och dér har jag bott i
nistan 50 ar (i samma hus). Jag maste siga
att utsikten fran mitt vardagsrumsfonster slar
utsikten for de flesta SPF Kungsholmare. Den
ar ndmligen 6ver Kungsholmen (Kungsholms-
strand och Stadshagen). Startbilden pa var
Facebookgrupp ir tagen fran mitt fonster.

— Vad jobbade du med fore pensioneringen?
— Min bakgrund é&r resebranschen. Familjen
tyckte att jag skulle bli socionom, men kom
inte in pa Sopis sd jag ldste beteendeveten-
skap, psykologi och foretagsekonomi (!) pa
Stockholms Universitet, rundade av med
marknadsforingsexamen pa (davarande) RMI,
vilket resulterade i 35 4r 1 olika positioner i
det isldndska flygbolaget Icelandair (séljare,
forsdljnings/marknadschef, regionschef, m
m) pa olika stillen, Stockholm, Frankfurt,
Amsterdam. Dérefter pa olika turistbyraer
som New York, Jordanien och Kenya baserad
1 Stockholm med Skandinavien/Norden som
Region. Jag rundade av mitt yrkesverksamma
liv som forsdljnings- och marknadschef Nor-
den for Etihad Airways (Abu Dhabis flygbo-
lag, da flygvérldens Rolls Royce)

— Familj? Fritidssysselsdttningar?

— Ankling sedan 2019 med en son. Om jag
skulle hamna pa en 6de 6 skulle jag inte over-
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Kalle Bystrom tar med sig erfarenheter fran vida delar
av varlden.

leva utan mina boule-klot och min kamera.
Boule ar lagom tavlingsinriktat men fram-
forallt en mycket social sport. Med kameran
fangar jag in och beskriver min omvirld och
vardag.
Vid ndrmare eftertanke skulle jag inte heller
klara mig utan bocker, korsord och egen-an-
rattad god mat!
—Vilka fragor tycker du att féreningen — och
SPF i stort — bor prioritera? Ndgra tankar
infor stundande val i september om pensio-
ndrsrepresentation?
— Jag dr inte politisk 1 den meningen att jag
syns hogst upp pa barrikaderna (dér fanns jag
ndr jag var ung). Min méalsittning i SPF ar att
forsoka bidra till att erbjuda vara medlemmar
pa Kungsholmen ett stort och varierat utbud
av aktiviteter och social samvaro. Ett infor-
mellt slagord som jag tycker om ar ”Tréffas
och trivs”! Jag dr overtygad om det &r nagon-
ting som blir viktigare och viktigare i dagens
skdrmsamhélle!
— Den "fria fragan” som du sjdlv kan formu-
lera och svara pd:
—Tja, ju dldre jag blir ju mer forsoker jag att leva
i nuet. Konstigt nog genom att mest ldsa engelska
deckare fran forsta delen av 1900-talet. ..
Text och foto:
Bengt Magnusson




SPF SENIORERNA KUNGSHOLMEN

Traffas och trivas

Under den hér vinjetten samlar SPF Draken medlemsaktiviteter som

inte faller under “Programverksamheten” eller “Fritidsaktiviteter”

— dessa finner du i SeniorDraken pé sid 4-7.

AW middag

Varfér After Worke Jo, med mer fritidsrik livsstil har vi gott
. om tid att koppla av efter jobbet. Men det viktigaste &r
b att middagarna ér trivsamma och du kan bade éta

8 . gott och fa trevligt sallskap! OBS! Ny restaurang:
A\ Bella Vista Vedugnen, Fridhemsgatan 62

Ny dag: torsdagar kl 17, max 30 platser. Ingen
Betalning pé plats: kontant, kort eller Swish. Fér

mer info: Marie Pierre Labadie, mp4u2@hotmail.
com, 0732-64 56 16.

Ballbreaker

Lunch kl. 13.00, aktivitet kl. 14.00.

Méndag: 28/9, 26/10, 23/ 11

Féranmdlan krévs en vecka innan. All info hittar ni pa
féreningens hemsida och i kalendarium.

Bokcirklar

Se sidan 11!

Filmgrupp

En torsdag varje manad. Kontaktperson
Leonor Camaver, camauer.leonor@gmail.com

Ga pa teater

Birgitta Althén, scenkonstombud, férmed|ar biljetter till
Stadsteatern till bra priser. Kontakta henne sé légger hon
till intresserade pa sin utskickslista. Balthn@gmail.com,
070-263 47 06.

Pubnytt

Vi samlas nu pa Léwenbréu, restaurangen, eller kanske
hellre “Die Bierstube” som med 115 &r pa nacken kan
séigas vérda den tyska éltraditionen. Vi ser fram emot
trivsamma tréffar med gott 8l och trevligt séllskap.

Vi ses kl 15.00 (tisdagar): 1/9, 6/10, 3/11, 1/12. Plats:

foranmalan! Datum: 27/8, 24/9, 22/10, 26/11.

Restaurang Léwenbréu Fridhemsplan 29. Ingen féranmé-
lan! Antal c:a 40 - 45 personer. Kontaktpersoner: Karl
Ivar Borg 073 — 954 06 96 Leif Kaul 070 - 675 75 65.

Lunch pa HEAT

Onsdagar kl 13; 2 sept, 7 okt, 4 nov, 9 dec
Kontaktperson: Boel Seldén, 070-444 35 34

Facebook-grupp

Gruppen értill f6r dig som medlem, s tédnk pé att anvén-
da den! Som medlem kan du till exempel:

o Soka sdllskap for att ga pé teater eller konserter:
fréga i gruppen om né&gon vill komma med!

* Har du last en bra bok? Berdtta fér andra och be
samtidigt om tips p& andra bra bécker!

* Har du hért om, eller deltagit i nédgon kul aktivitet.
Tipsa andral

* Har du idéer eller férslag, dela med andral

* Se bilder frén olika aktiviteter som genomférts,
du kan ocksa sjélv Iégga upp info/bilder frén
sant dér du deltagit.

Enkelt att g& med! Du méste sjélv ha ett Face-
book-konto, och via detta séker du “SPF Seniorerna
Kungsholmen” och blir medlem. Svéarare &r det inte!
Kontakt: Kalle Bystrom, kby@live.se.

ALDREOMSORG:
Information och hjalp

Hur fér jag information om alla frégor och
hjélp, avseende &ldreomsorg fér pensionérer
bosatta i stadsdelen Kungsholmen?

Jo, s& har: Ring Aldre direkt, telefon

08 - 80 65 65, och/eller e-posta till
aldredirekt@stockholm.se
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SPF-medlemmen Maria hade
mangder av frégor om sitt
IT-anvéndande och konsulterade
Milian Lindstrém, men...

Unga motte dldre
med digital kompetens

En traff med Unga IT-utbildare fran
Stockholms stad erbjéds SPF Kungs-
holmens medlemmar vid tva tillfallen i
somras i Kungsholmens Kulturhus.

Ett géng hirliga gymnasister fran olika skolor
1 stan fixade kostnadsfri hjilp och stod i den
digitala varlden. De fanns pa plats for att svara
pa fragor om och hjilp med mobiltelefoner,
surfplattor, appar, Al - och hur man skyddar
sig mot bedrigerier pa nétet.

Det hér blev en hit! Gymnasisterna var otro-
ligt charmerande och anpassade sina rad och
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tips till en mycket fragvis och nyfiken skara
av vara ndrvarande medlemmar, ett tjugotal
personer.

Jag fick en god beskrivning av den verksam-
heten av Milian Lindstrom, ledare inom ramen
for en organisation kallad Rookie Startups (se
vidare pa Internet: www.rookiestartups.se).
Milian (”Jag dr lite dldre &n de hir gymnasis-
terna, 22 &r gammal...”) rattar sommarjobb och
coaching inom IT-utbildning, som &r nagra av
organisationens uppgifter.
Kaffe och tilltugg serverades ocksa...
Text och foto: Bengt Magnusson
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Blir det flera bokcirklar?

Just nu har SPF Seniorerna Kungsholmen fem bokcirklar igang, dér
deltagare tréffas en gang i ménaden cirka 1-2 timmar. Det har
under varen och sommaren inkommit ndgra nya intresseanmdlning-
ar men det behdvs ytterligare ndgra fér att kunna starta en sjatte
grupp. Det &r fritt fram f&r grupperna att var och en forma sin egen
stil. Alla grupper véljer inte allifér langa bécker som kommit ut i
pocket eller har kunnat l&énas pé biblioteket. Frederika H brukar
vara med vid férsta tréffen pa Bagel Deli p& S:t Géransgatan 67 dé

en gruppledare utses.

Vissa grupper har fortsatt att tréffas pa Bagel Deli medan andra
grupper har valt att ses p& andra stéllen. “Méndagsbokcirkeln”p&

Ar du intresserad av aft komma med i en grupp ska du mejla till utflykt till Ekebyhovs slott,
dar boken Delad Stad

. ) ) diskuterades Fr v: Anita H,
Uppge namn, mobilnummer samt vilka veckodagar du vill delta Carin W. Lena W. Lena L

e-postadressen frederika.herland@telia.com (obs stavningen!).

och om du féredra fér-eller eftermiddagar. Frederika svarar alla, Frederika H.
bekraftar att mejlet har tagits emot och aterkommer sé fort det blir
tillréicklig manga anmélningar fér att bilda en grupp. Bokcirkeln bér

ha minst sex deltagare.
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Partiernas valloften

till de aldre

Draken presenterar en sammanfatt-
ning av de svenska riksdagspartiernas
valldften infér valet den 13 september
2026 vad géiller aldrefragor:

[N Socialdemokraterna vill
‘ lagstifta bort minutstyrningen
‘Q och infora en ny dldreomsorg-
e slag for att lyfta kvaliteten for

bade personal och dldre samt
garantera en jimlik omsorg i hela landet.
Partiet foreslar 1,95 miljarder kronor mer &n
regeringen till 6kad bemanning inom aldre-
omsorgen for 2026, samt extra 16netillagg for
personal inom dldreomsorgen som jobbar dir
behoven dr som storst.

Moderaterna lyfter bland
annat maten for dldre: dldre
som har varit med och byggt
vart land ska ha rétt till god och
ndringsrik mat hela livet, och
det ar ett vallofte att "rddda sondagssteken”
for dldre. Partiet vill 1 6vrigt effektivisera
varden via O0kad valfrihet och konkurrens,
stoder privata utférare inom vard och omsorg
och vill stiarka den digitala vardens roll. Man
vill ocksa skdrpa vardgarantin fran 90 till 30
dagar, vilket dven berdr dldre patienter.

Kristdemokraterna har flera
konkreta punkter: 6kad medi-
cinsk kompetens inom &ldre-
omsorgen, kontinuerlig kom-
petensutveckling for personal
inom hemtjanst och dldreboenden, mer tid och
resurser till demensvarden, en trygghetser-
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sattning for dem med fa ar kvar till pensionen
men som slitit ut kroppen, fler trygghetsboen-
den och gemenskapsboenden samt bort med
delade turer for personalen.

Centerpartiet vill hdja ambi-

tionsnivan lagstiftningsvigen

och 1 praktiken innebar det att

man som senior ska leva ett rikt

liv och kunna péaverka nir, av
vem och pé vilket sdtt man far omsorg. Man
vill anstélla fler utbildade medarbetare, stirka
kontinuiteten och den medicinska kompeten-
sen, infora nationella kvalitetskrav samt mins-
ka ofrivillig ensamhet, och har dven foreslagit
en dldreboendegaranti som ger alla 85+ ar
ratten att flytta till ett trygghetsboende.

Liberalerna driver fragan om
valfrihet och livskvalitet: nédsta
stora vilfardsreform behover
vara tydligt hojda ambitioner i
dldreomsorgen, med malet att
man som dldre ska kunna handplocka sitt eget
hemtjanstteam och sjilv bestimma nir det ar
dags att flytta till dldreboende.

Vénsterpartiet vill hellre byg-
ga ut den offentliga omsorgen
an Oka valfriheten: Vénsterpar-
tiet prioriterar att bygga ut den
offentliga dldreomsorgen efter
behov snarare én att skapa individuella val-
mojligheter vid brist, med fokus pa ansvar och
resurser i offentlig regi, men om kommunen
inte har mojlighet att erbjuda plats pa dldrebo-
ende 1 rimlig tid bor dldre kunna vilja privata
alternativ.



Miljopartiet vill stirka &ld-
reomsorgen genom mer resur-
ser, bittre arbetsvillkor och

en tydligare styrning bort frdn
marknadslogik, stoppa vinstjakten i vélfarden,
infora arbetstidsforkortning inom dldreomsor-
gen och ta bort minutstyrningen.

Sverigedemokraterna be-
tonar valfrihet inom ramen for
ett stramare system: Sverigede-
mokraterna dr for att individen,
oavsett dlder, ska kunna péver-
ka sin vard och omsorg, och genom Lagen om
valfrihetssystem (LOV) stérks éldres sjdlvbe-
stimmande och valfrihet. Partiet prioriterar
vérd av éldre och kroniskt sjuka generellt.

Bemanningen

Vad giller bemanningsfrdgan i dldreomsorgen
kan man sammanfattningsvis sdga att S ar
det parti som gatt ut med det mest konkreta
bemanningsloftet 1 kronor och antal nya med-
arbetare (2 mdkr/ca 4 000 personer). V vill
lagstifta om bemanningsnivéer och avskaffa
otrygga anstéllningsformer. KD, C och MP
betonar snarare kompetens, kontinuitet och
arbetstid @n en specifik personalsiffra, medan
SD och regeringssidan méter kritik fran op-
positionen for att inte satsa tillrickligt pa just
bemanningen.

Socialdemokraterna har den mest konkreta
bemanningssatsningen. Partiet vill gora en
riktad satsning péd 2 miljarder kronor pa mer
personal, motsvarande cirka 4 000 nya med-
arbetare, och slopa minutstyrningen i hem-
tjdnsten sa att omsorgen styrs utifran de dldres
behov, inte stoppur. Bakgrunden &r en rapport
frén fackforbundet Kommunal, presenterad
tillsammans med Magdalena Andersson, som
visade att 43 procent av personalen upplever
att bemanningen séllan eller aldrig &r till-
riacklig, och ndstan var femte anser att under-
bemanningen dagligen innebar risker for de
dldre. Vinsterpartiet vill atgdrda bemanningen

strukturellt snarare dn genom en enskild sum-
ma pengar: de vill se nationella bemannings-
riktlinjer inom dldreomsorgen, att heltid ska
vara norm och att allmén visstidsanstéllning
avskaftas.

Kristdemokraterna fokuserar mer pa arbets-
villkor och kompetens &n pd volym: sékerstall
att personal inom hemtjdnst och dldreboenden
har mojlighet till kontinuerlig kompetens-
utveckling och forbattrade villkor for per-
sonalen 1 dldreomsorgen — bort med delade
turer. Centerpartiet vill anstilla fler utbildade
medarbetare och stdrka kontinuiteten och den
medicinska kompetensen.

Liberalerna har drivit igenom en redan
pagaende satsning tillsammans med regering-
en: Nu genomfors med stdd av Liberalerna
och Centerpartiet ett dldreomsorgslyft med
fler fasta anstéllningar och betald utbildning
pa arbetstid inom dldreomsorgen, men dldre-
omsorgslyftet dr en tillfdllig ambitionshdjning
— det racker inte, vilket alltsa dr motiveringen
till varfor partiet vill gé langre.

Miljopartiet vill 6ka bemanningen i dldre-
omsorgen och forbéttra arbetsvillkoren sé att
personalen far mer tid for varje dldre person,
samt infora arbetstidsforkortning inom &aldre-
omsorgen.

Sverigedemokraterna ldgger tonvikt vid
arbetsmiljo snarare én en riksbudgeterad
personalsatsning. Partiet har lokalt/regionalt
lange larmat om en allt mer pressad arbetsmil-
j6 1 dldreomsorgen: underbemanning, ohall-
bara scheman, sjukskrivningar och personal
som grater efter passen, och anklagar S for
valflask i fragan snarare én att sjidlva lansera
en egen stor bemanningsmiljard. Samtidigt
kritiseras SD och regeringen fran oppositions-
hall (V) for att inte satsa: regeringens och
Sverigedemokraternas nedskédrningslinje for
dldreomsorgen fortsétter, och satsningar pa
dldreomsorgen lyser med sin franvaro.

Research och textredigering:
Bengt Magnusson
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Akvarellmalning
- nagot for Dig?

Vill du méla akvarell tillsammans med andra?
SPF Seniorerna Kungsholmen planerar att
starta en grupp for mer eller mindre erfarna
akvarellister. Du tar med eget material och
egna idéer. Tillsammans tittar vi pa vara bil-
der, byter erfarenheter och inspirerar varandra.

Vi planerar att triffas i Kungsholmens
Kulturhus torsdagar varannan vecka kl 13-15.
Kostnaden som enbart bestar av lokalhyran
delas lika mellan deltagarna. Vi tror att loka-
len passar for dtta deltagare. Start blir 1 sep-
tember och exakt datum meddelas senare.

Vilkommen att hora av dig om du &r intres-
serad att delta eller om du vill stilla fragor:
Boel Seldén, boel.selden@gmail.com eller
Amie Hultqvist annmarie.hultqvist@hotmail.
com.

Informationstraff 24 augusti kl. 10:00.
Bolindersplan 1, 1 tr. ned. Gripenhielmska rummet.
Valkommen att bli medlem i SeniorNet
Kungsholmen, en ideell forening dar seniorer
inspirerar, hjalper och lar seniorer att
anvanda digital teknik och digitala tjanster.
Oavsett om du ar nyborjare, vill lara dig mer eller
kan hjalpa till som handledare eller volontar, ar
SeniorNet Kungsholmen en plats dar du kan
utvecklas och ha trevligt med andra seniorer.
Tillsammans blir vi digitalt modiga.

Vi erbjuder medlemmar IT-hjalp, tematraffar, workshops och kurser.

Gladjande ar att ett flertal medlemmar i SPF Kungsholmen redan ar medlemmar i SeniorNet
Kungsholmen. Foér att uppfylla behoven av digital hjalp efterfragar vi aven fler handledare som
ar bekvama med digital utrustning och garna delar med sig av sina kunskaper. Las mer pa var
webbplats: https://kungsholmen.seniornet.se. Om du ar intresserad av medlemskap eller har
fragor, mejla till: kungsholmen@seniornet.se eller kom pa Informationstraffen 24 augusti kl.
10:00 Gripenhielmska rummet

N
Senior*ﬂeéﬁungsholmen

Kungsholmen, Norra innerstaden och Bromma
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Nya DO vill motverka
aldersdiskriminering

Aldersdiskriminering ska vara en sjalv-
klar del av Diskrimineringsombuds-
mannens arbete. Det lovar regeringens
nyutndmnda DO Petra Marselius.

Regeringen har beslutat att utse Petra Marse-
lius till ny ombudsman och chef for myndig-
heten Diskrimineringsombudsmannen. Hon
tilltrader befattningen den 1 december 2026.

— Diskrimineringsombudsmannen har ett
viktigt uppdrag att bekdmpa diskriminering
och verka for lika réttigheter och mdjligheter.
Myndigheten bidrar till ett inkluderande sam-
hélle dér alla ménniskor kan delta pa lika vill-
kor, sdger jimstalldhetsminister Nina Larsson.

Petra Marselius kommer nérmast fran
uppdraget som dverintendent vid Forum {or
levande historia.

— Jag dr viéldigt glad att Petra Mérselius har
tackat ja till uppdraget, hon har stor erfarenhet
av arbete med framjande av ménskliga rattig-
heter och lang erfarenhet av chefs- och ledar-
skap 1 statsforvaltningen, sdger Nina Larsson.

Diskrimineringsombudsmannen, DO, ir den
myndighet som arbetar mot diskriminering
pé grund av kon, kdnsoverskridande identi-
tet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionshinder,
sexuell laggning och dlder. DO granskar hur
arbetsgivare, hogskolor och skolor arbetar for
att forebygga diskriminering.

I en intervju med tidningen Epoch Times
markerar hon att ingen diskrimineringsgrund
kommer att prioriteras bort. Det géller dven
aldersdiskriminering, som under senare ar fétt
Okad uppmirksamhet. P4 Epoch Times fraga
om hon avser att arbeta med dldersdiskrimine-
ring svarar hon:

— Jag kommer arbeta med alla diskrimine-
ringsgrunder, givetvis.

Omradet kanske till
och med kan bli ett nytt
fokus?

—Ja, men sa dr det
verkligen. Och det har
ju uppmérksammats
bland annat av MR-in-
stitutet™ ganska mycket,
som har gjort ett solitt
jobb dér. Och dar finns
det ju ocksa redan ett
samarbete tillsammans med DO ocksa.

Fragan om aldersdiskriminering har alltsa
under senare ar lyfts av Institutet for ménskliga
rittigheter, som pekat pd att dldre riskerar att
missgynnas inom bland annat arbetslivet, var-
den och tillgangen till olika samhéllstjénster.

Petra Marselius beskriver uppdraget som
bade hedrande och angeléget. Hon pekar pa att
diskriminering skadar ménniskor pa ett myck-
et konkret sétt och dessutom riskerar att un-
derminera tilliten till samhallets institutioner.

— Diskriminering kan pa ett valdigt konkret
sitt skada ménniskor och begrdnsa ménniskors
friheter och mdjligheter. Det kan ocksa under-
griva ménniskors tilltro och tillit till samhaéllets
institutioner, vilket i sig dr en utmaning gente-
mot demokratin och réttsstaten, sdger hon.

Enligt DO:s senaste arsrapport uppger mel-
lan 600000 och en miljon ménniskor i Sverige
att de utsatts for diskriminering. Mest utsatta
ar unga, sdrskilt unga kvinnor, samt personer
fodda utanfor Europa. Flest anmélningar géller
funktionsnedsédttning och etnisk tillhorighet,
men Petra Mérselius konstaterar att morkerta-
let fortfarande &r stort.

Textredigering: Bengt Magnusson

Petra Mérselius.

*Not: Institutet fér ménskliga réttigheter ér en svensk statlig
férvaltningsmyndighet, som sorterar under Arbetsmarknadsde--
partementet, tillh6r jamstdlldhetsministerns ansvarsomréde och
har sitt séte i Lund.
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Kerstin Levisohn, Cristina Santos, Kim Asberg, Leif Kaul, Claes:Géran Borg, Lars Roxt?rp, ,f\nn-Marie Lindquist,
Claes-Géran Borg. Foto: Stig Larsson. Lena Ostergren, Eva Tibblin, Ake Osterman,
Ina Silén-Johansson. Foto: Stig Larsson.

Planeringsmote infor sdsongen

Infor sommaren, den 21 maj, samlades vara jobb, sa vi vill tacka dem for deras vérdefulla
aktivitetsansvariga for planering. Var och insats!

en berdttade om vad som hént under senas- Vid tangenterna:
te halviret samt om planer for kommande Marie-Pierre och Eva,
sdsong. Alla véra volontdrer gor ett fantastiskt Samordnare

Essingedarnas
Hembygdsférening

Bjuder in alla till vdra Seniortriffar varje ons-
dag: Oppet hus mellan k1 10 och 12 pa fritids-
hemmet Vingédvan, Essinge Kyrkvdg 3, Stora
Essingen. Alltid gratis fika, sedan dr det varierat
program med film, foredrag, quiz, kortspel,
boule, m m och trevliga samtal.

Hoststart onsdag 26 augusti.

Mer information, Claes-Goran Borg,
070-6948007.
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Medlemsavgiften for 2027

Medlemsavgiften fér 2027 dndrades till 350
kr enligt beslut p& arsmétet 2026-02-24,
eftersom férbundet hdjde sin del av medlems-
avgiften med 20 kr

Rékningarna fér 2027 skickas ut i bérjan av
november ménad 2026.

Avgiften skall vara betald 2026-12-30. En
paminnelse skickas ut runt den 15:e januari
2027. Sedan skickas en ytterligare p&dmin-
nelse i mitten av mars till de som har e-post-
adress eller mobiltelefon. Den medlem som
inte har betalas sin avgift senast i bérjan av
april 2027 kommer automatiskt att uteslutas
Om ni betalar 8ver internet &r det viktigt att
OCR-numret kommer med.

OBS! Om ett hushall far tvé rékningar franfér-
budet méste varje rékning betalas

for sig.

OBS! Rékningarna fér medlemsavgiften skall

betalas till SPF:s bankgiro 505-1743.

Avgiften f&r vénme-
dlemmar 2027 &r
oféréindrad 100 kr/
ar enligt beslut pa
arsmotet 2026-02-
24.

O
SENIé?E r—
Y ;?NA

Rakningarna kommer att
skickas ut 1 november 2026 och skall vara

betald senast 2026-12-30.

Paminnelser skickas ut runt 15 januari 2027,
15 februari och 15 mars.

Den vdnmedlem som inte har betalat med-
lemsavgiften fér 2027 senast i bérjan av april
manad trots 3 paminnelser kommer automa-

tiskt att uteslutas.

Thorvald Ehn, kassor
E-postadress:
kungsholmen@spfseniorerna.se

29

Man blir lite andfédd,

"Att bli gammal &r som att bestiga ett berg.

Men far betydligt béttre utsikt. ”

Ur Speglingar, 2004,
utg pé Pedagogférlaget,
Gunnel och Kjell Swérd
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De rostar hoger

POPULARVETENSKAP

med Bjo6rn Fjsestad

En forskningsstudie med 6ver femtusen per-
soner 1 USA visar att ju starkare ndgon iden-
tifierar sig som konservativ, desto mer sanno-
likt &r det att personen héller med om f6ljande
fem standpunkter:

* Virlden ar hierarkisk. Nastan allting,
frén manniskor till djur och foremél, kan
rangordnas enligt betydelse, kvalitet eller
varde. Det ér inte sé att manniskor pa
hogerkanten vill att vérlden ska vara pa
det séttet, utan de forestéller sig att den ar
sé helt naturligt.

» Universum och livet har ett syfte. Det
finns mer 1 vérlden dn molekylers meka-
niska rorelser — en djupare mening bakom
det som sker.

» Acceptans av status quo. | stéllet for att
strdva efter att standigt forbéttra virlden
ar de som stér till hoger mer benigna att
gilla saker som de ér.

Motstand mot nya upplevelser. Det finns
ett visst métt av motvilja mot att prova
nya saker, oavsett vad det ror sig om.
* Tron pé en rdttvis virld. Vérlden ar en
plats dér det 16nar sig att arbeta hart och
vara en god ménniska.
Det ar latt att se att vanliga ho-
gerdsikter — som att virdesétta
tradition, religion, auktori-
tet, hart arbete, personligt
ansvar, familj och nation
— foljer ur dessa fem Gverty-
gelser.

Trots vad ménga tror blir vi
inte mer hoger med stigan-
de alder, utan véra politiska

asikter forblir timligen kon-

18 DRAKEN

stanta hela livet. I stéllet dr det andra faktorer
an alder som paverkar de politiska &sikterna.

Till viss del formar arvsanlag vara ideolo-
giska stdllningstaganden. Ungefar 40 procent
av skillnaden mellan olika méanniskors poli-
tiska Overtygelser kan enligt denna forskning
kopplas till deras gener. Sambanden beror
antagligen pd att generna styr véra grund-
laggande personlighetsdrag, exempelvis att
vara dppen for nya erfarenheter eller att vara
medkénnande snarare dn konkurrensinriktad.
Béda dessa drag Oppnar for vinsterasikter.
Arvsanlag kan ocksa gora manniskor utprag-
lat samvetsgranna eller kénsliga for hot om
fordndring, vilket i bada fallen tenderar att
innebéra hogerasikter.

En psykologisk studie visar att konservativa
unga vuxna oftare dn vénsteranhdngare har
varit barn som ként sig som “offer for mobb-
ning, l4tt féroldmpade, obeslutsamma, ridda,
rigida, himmade och sarbara”. Detta kan vara
en foljd av arvsanlag eller av fordldrarnas
uppfostringsstil. Ett annat forskningsprojekt
visar att hogerorienterade vuxna oftare dn
andra har haft auktoritara fordldrar.

Allt detta tenderar alltsé att skapa hoger-
hjarnor”. Till exempel tenderar hdgeroriente-
rade personer att ha en amygdala — en del av
hjdrnan som &r kopplad till radsla och oséker-
het — som &r nagot stérre och mer aktiv nér de
stalls infor hot.

Aven det omgivande samhillet paverkar
hur vanligt det &r med hogerasikter. Ju mer
hot ett land stér infor, sdsom hog arbetsloshet,
inflation och gingkriminalitet, desto vanligare
ar hogerasikter.

Hogersympatisorer har, genomsnittligt sett,
en lite annan moralisk kompass 4n vénste-
ranhéngare. Vinsterns moral fokuserar pa
att forhindra skada och att fordela resurser
ndgorlunda jaimnt. Hogerns moral betonar
ekonomisk effektivitet, sparsamhet med skat-
temedel, arbetsamhet, respekt for auktoriteter
och lojalitet.



Riktigt bra

om Bob Dylan

Lars Berglund, professor i musikve-
tenskap vid Uppsala universitet, rock-
basist, ledamot av Kungl. Vitterhets-
akademien och Kungl. Musikaliska
Akademien, har skrivit en vérdefull
guide till Bob Dylans musikaliska
varld.

I slutet av september dr det 60 ar sedan jag
kopte mitt exemplar av dubbel-Ip:n Blonde
on Blonde, alltsa 1966. Jag vardar 6mt denna
klenod, men spelar oftast latarna i CD-versio-
nen, enklast sa. Visst har vil 4ven en Draken-
lasare som du kvar dina Dylanskivor i nan
hylla eller skrubb? Kanske t o m lyssnar pa
dem ibland, vicker upp och lever om gamla
minnen fran ungdomen?

Det har ldnge saknats en riktigt bra bok pa
svenska om fenomenet Dylan, som fyllde 85
ar nu 1 maj. Men hir dr den! Berglund, musik-
professorn specialiserad pa Tidigmodern mu-
sikhistoria, sdrskilt 1600-talsmusik med fokus
pa italiensk, tysk och svensk repertoar”, kan
sin Dylan och hans bok dr en fin blandning av
musikologiska analyser och skont sjalvupplevt
Dylandiggande. Det blir ibland véldigt teore-
tiskt, speciellt for oss som inte kan ldsa noter.
Men sadant sveps bort i professorns uppen-
bara fortjusning 1 sitt imne. Manga referenser
kdnns igen for den som har hiangt med ett tag
1 pop- och rocksviangen, annat dr vialkomna
sidoblickar och nya upptéickter — man kénner
sig lite skont bildad efter att ha tagit del av
de 320 sidorna (plus bibliografi och register).
Boken dr dessutom fint editerad och bunden 1
ett latthanterligt s k danskt (mjukt) band.

”Att lyssna pa Bob Dylan”, sédger forlaget,
“betyder att lyssna pa hans texter och musik,

Lars Berglund: Lyssna pé
Bob Dylan. Natur & Kultur,
2026. Kostar i natbokhan-
deln Bokus 259 kronor.

att lyssna pa honom som artist pa scen, att
lyssna pa honom som forfattare och program-
ledare i radio, och att lyssna péd vad han sjalv
haft att sdga om sin karridr och sin konst. De
flesta experterna och bockerna har koncentre-
rat sig pa ett av alla dessa sétt att lyssna, men
1 den hir boken vagar musikprofessor Lars
Berglund ta helhetsgreppet. Pa sé sétt har han
nagot bade for de inbitna Dylanfansen och de
latt nyfikna.”

Sa har skrev SvD:s recensent Erika Hallha-
gen:

”Det har gatt mer dn 60 ar sedan Dylan
blickade tillbaka pa sitt liv och konstaterade
att han aldrats bakldnges. Mycket triffande
liknar Lars Berglund dessa fem forsta forma-
tiva ar vid en ryggsick som Nobelpristagaren
alltjamt sldpar runt pa. Han jaimfor tyngden
med den som Johannes Brahms kénde nir
han forsokte skriva klart sin forsta symfoni 1
skuggan av Ludwig van Beethoven. Men han
konstaterar ocksa att Dylan inte dr den som
forsoker ateruppfinna det forflutna — sé fort
nagon forsoker definiera vem han &r befinner
han sig redan nagon annanstans.”

I Fokus skrev Erik Bergqvist: ’Varken
stoddig eller magsur. Lars Berglunds avspén-
da bidrag till dylanologin &r enkelt. Samtidigt
berikar han forstaelsen av den mytomspunne
artisten.”

For oss ”som var med pa den tiden” och
upptéickte Beatles, Rolling Stones och Dylan
ar boken en absolut ”must” och den perfekta
julklappsboken nédr det drar ihop sig i decem-
ber.

Text: Bengt Magnusson
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SPF SENIORERNA KUNGSHOLMEN

(] Dra/(e

Styrelse SPF Seniorerna Kungsholmen e
Swish.

Org nr 802403-0564 Plusgiro 3204 61-7 alt. Swishnummer 123 358 59 81 Nmmer;

Program (Oppet Hus, studiebessk, mm) Plusgiro 67 33 16-6 alt. Swishnummer 123 291 65 67

Resor Plusgiro 6720 86-6 alt. Swishnummer 123 200 80 50.

Teresa Bengtsson evamilla2016@gmail.com Ordférande

Karin Schisld karinsolveiglovisa@gmail.com Sekreterare

Thorvald Ehn thorvald.ehn@gmail.com Kassdr

Elisabeth Ryde

Bjérn Sundstrém
Ingrid Flarup

Marie Pierre Labadie
Eva Gunnarsson

Kalle Bystrém kby@live.se

elisabeth.ryde@gmail.com
bjorn.sundstrom 1@gmail.com
ninniflarup@gmail.com
mp4u2@hotmail.com
gunnarsson.eva@hotmail.com

Medlemssekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm
Epost: kungsholmen@spfseniorerna.se

0708-26 68 10

Valberedning
073-954 06 96
kibbenb@gmail.com
Ann-Marie Hultqvist 073-030 81 99
AnnMarie.Hultqvist@hotmail.com
070 563 07 63

lovblad.c@hotmail.com

Karl-lvar Borg

Christer Lévblad

Revisorer, ordinarie
Hakan Bengtsson hknbengtsson@gmail.com
Géran Folke goran.folke@telia.com
Revisionsersdttare

Géran Hiller goran.hiller@gmail.com

Hemsida spfseniorerna.se/kungsholmen
Kalle Bystrém,
kby@live.se

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45

lou-lou@live.se

Facebookgrupp
SPF Kungsholmen

Kontakt: Kalle Bystrém kby@live.se
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Pensiondrsradet, SPR

Ordinarie

070-292 51 73
070-670 04 08

Birgitta Dangédrden
Bjdrn Sundstrém

Birgitta Thulin 070-999 94 03
Karin Schisld 076-117 52 34
Ersattare

Anders Lidbeck 070-537 08 84
Marie Pierre Labadie 0732-645 616
Ingrid Flarup 070-301 59 93

Fritidsaktiviteter
Marie Pierre Labadie 0732-645 616
Eva Gunnarsson 0704-28 79 01
Programgruppen

070-301 59 93

epost: kungsholmen@spfseniorerna.se

Kontaktperson: Ingrid Flarup:

Resegruppen
Kontaktperson: Kalle Bystrém, 0761-600 616
kby@live.se,

Kersti Flemsby,

Marie Pierre Labadie

kersti1952@gmail.com
073-264 56 16

OBS funktiondrer: Tala om fé6r medlemssekreteraren, Eli-
sabeth Ryde och Drakens redaktér, Bengt Magnusson (se
rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter dndras. Tack!



SPF SENIORERNA KUNGSHOLMEN

Medlemssida Cenb—
For alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid till I | NA

medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, kungsholmen@spfseniorerna.se

—
Vi valkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!
Vad medfér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.

Och sa far du SeniorDRAKEN!
* Om du vill veta mera om féreningen ska du
kontakta Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du har méjlighet att delta i féreningens rika
utbud av olika typer av tréffar och fritids-

akfiviteter.
* Du fér férbundets tidning Senioren med nio
nummer/ar och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppférsakringar
* Du &r ocksa varmt vialkommen att delta i vart * Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
fsreningsarbete och fa nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehdllet i
gemenskap. Medlemsavgiften &r 330 kr. forsckringen ér beroende av din alder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Véanmedlemskap &r far liv- och olycksfallsférsékringen per
* Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre m&nader.
férening kan vara vénmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller dver 70 ér
vilket kostar 100 kr/ar. Som vdnmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférsdkring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna &r kostnadsfri i tre ménader.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Véra maklare har |&ng erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affdr. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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Drakeni Sala

| juni var jag med pd en
dagsutflykt ill Sala,
fittade pa Aguélimuséet

atorer for att frimja, inspirera
och sprida kultur i1 lokalsam-
héllet. De flesta virkade verk
i fonstren ar gjorda av Irina
Ragnarsson, sa ocksa Draken.
P& nagot sitt pAminner
ju denna drake om Elisabet
Fyhrs naltovade skulpturer,
dven om hennes teknik ar en
helt annan. Alltnog, 4nnu en
Drake upphittad! Och Sala
Ateljéforening tar gdrna emot
besokare. Nagot for forening-
ens Resegrupp att jobba vidare
med?

och annat i denna lilla
trivsamma och |lattvand-
rade stad.

P& Kungsgatan kom vi forbi en
Sala Ateljéforenings lokal for
konsthantverkare och jag tog
en bild pa den utstéllda, virka-
de Draken i fonstret.

Mahsa Sjéberg berittar: Vi
ar en liten ideell forening med
sex kreatorer som har ateljé i
lokalen, dar vi stéller ut verk
av lokala konstnérer och kre-

Text och foto:
Bengt Magnusson

~rr SPECIAL! Aven for nyhorjare
SENIORERNA BRIDGE 5/11,17/11-26 :
sz | , samt 18/1 och 11/2-27_ CKS ngsor
L (Leds av bridgeentusiasten Per Ohman Christer Kullberg
: BOULE 5/11 och 17/11-26
Avresedatum: Leds av var legendariske hockey-

2026: 5/11,17/11 malvakt Honken Holmqvist
: ’

och 22/12 Jul- och B
nyarsresa — 17 dagar* oy

. | | | - ; e . .
a e T _ - .

2027: 6/1,18/1, > """——-—-L____;_-_ L/ o Bangeok K
30/1,11/2,23/2 m 6 : Mﬁﬁ . i
/L1172 d bra=resasir MaePiim

. Resan passar lika bra for dig som reser ensam
Pris14-dagarsresa - Alla maltider éter vi gemensamt. 5
Endast 29.985:- . . _ Phuket
(inkl. er rabatt) ”Var” pérla i Thailand! En - nistan - All inclusive resa Aktiviteter paresan:
Enkelrumstilligg fran Brld§e 5/11, 1h7/ 11-26018/1,11/2-27
3.600:- Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim &r en liten genuin Thailandsk léi’.?giig/;y‘;fpg.lz //llllfg 1126

* Jul-och nyéarsresa, 17

dgr, se pris pa hemsidan.
1 . i ist £6 i il iv 1prisetingar:

Férlinening av resor Mae Phim passar bist for den som vill uppleva lokalt thailindskt vardagsliv 1P g

i Mae p}§m m§d 6 eller och samtidigt ha en avkopplande semester med god mat, skona bad, harlig © Flyg t/r samt transfer

by med hirliga bad, spannande utflykter och god mat. samt 18/1,11/2-27

;agggfli efsé'g elxbdg(s)to . massage och vinlig atmosfr. . g};gell)ll;zs;;l{'l}:)(;z%u;;incess
p'ersox'1 i dubbelrum Denna del av Thailand &r mest kind for sina linga, vackra och nistan helt eller Grand Blue (mot tilligg)

. . . . .. ® Frukost och middagar
inkl. frukost och midda- folktomma strinder. Det dr absolut ingen risk att man ska tringas med andra ¢ Mz1tidsdrycker, ej &

gar. Giller ¢j 17/11-26  eftersom stranden ir sa lang. Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller  alkoholhaltiga
07/3-27. hégljudda barer. Det ar inte utan anledning som vart Kungapar semestrar har ® Tre helkroppsmassage

g liksom tusentals seniorer som har semestrat hir tillsammans med oss, : gﬁfér‘ger (Vér}‘li/e @ 4'000*)1(
. e o o e . . . risters och/eller svensk-
,-\"_,—\_, . Prisniva: Tack vare att manga thal.laerare sjalva tllll.brm.gar sina “I;’x(’)tli\{xc I,  talande lokalguides tjinster
For mer info: weekends och semestrar har dr prisnivan ca 30 % ligre jamfort i L8 P e Och sist, men inte minst,
www.cksresor.se med charter-orterna” i Thailand. GO all dricks under maltider,

massage och utfiarder.

Anmiilan per Epost: christer@cksresor.se OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.
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Valkommen in i varmen!

Att vara aktiv och halla igang ar viktigt for oss seniorer. Hos oss kan du
delta i aktiviteter, kurser, traffar och resor till nar och fjarran. Du som

annu inte ar en del av var harliga gemenskap ar varmt valkommen att
komma med. Har finns nagot for alla!
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SENIORDAGA

Tisdagar och onsdagar

Vi valkomnar alla till butiken men just pa tisdagar
och onsdagar valkomnar vi alla seniorer lite extra,
da alla seniorer far 5 % extra rabatt utover alla
andra erbjudanden vi har i butiken varje vecka.

| var Bistro finns majlighet att sitta ner for en fika,
en lunch (mellan 11.00-14.30) eller varfor inte en
tapasbricka med en 6l eller ett glas vin (alkoholfria
alternativ finns sjalvklart).

Vart mal ar att erbjuda
Matgladje for alla tillfallen.

Varmt valkomna till oss!
Pia & Niklas
med harliga medarbetare

SENIORRABATT
TISDAGAR-ONSDAGAR

(utan kopkrav) Géller for dig 6ver
65 &r med ett ICA-kort. Ar du inte
ICA-medlem? Men vill fa rabatt?
Registrera dig i kassan idag!

MatGlddje for alla tillféllen

Kungsholmen
Fleminggatan 16

Oppet alla dagar
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