a, 30-gradig pool
gsstudios, café

ng och avkoppling.
erdelta i var

Cirkeltraning - Core « Crossfitstudio
Dynamisk Flex - Draxfit Iopband for ett
naturligt I6psteg - Familjesim « Fysisk aktivitet
pa recept - Gym « Gravid manadskort - Café
Mindfulness yoga - Motionssim « OTC « Pilates
Seniorgympa - Simskola - Spela bordtennis
med kompisen - Spinning - Step - Traningsresor
Vattengympa Vattentabata . Virtual cinema
spinning - Yin Yoga - Yoga Flow . Yogalates
Zumba Gold

DESSUTOM - BLIR DU MEDLEM NU FAR DU EN
PRAKTISK RYGGSACK PA KOPET!

PRISEXEMPEL FOR SENIOR MEDLEMSKAP:
(@l [U] o J1=1 g1 o] S fr. 370 kr / manad
Prisexmpel med autogiro.
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Gjorwellsgatan 34 (vid DN-huset) - Tel: 545 609 80 - oasenbadmotion.com « info@oasenbadmotion.com



