Draken Kungsholmen

Verksamhetsberdttelse ar 2024 for SPF Draken Kungsholmen

Styrelse, ordinarie ledamoter

Nini Engstrand, ordférande och ansvarig utgivare for tidningen Senior DRAKEN
Birgitta Thulin, vice ordférande

Thorvald Ehn, kassor

Inger Larsson, sammankallande i programgruppen

Kerstin Levisohn, sammankallande for fritidsaktiviteter

Elisabeth Ryde, medlemssekreterare

Bjorn Sundstrém, sekreterare

Cristina Santos, ledamot

Adjungerade till styrelsen
Eva Gunnarsson
Kalle Bystrém

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda moten. En planeringsdag for styrelsen
genomfordes i maj.

Styrelsens moten har genomforts i hyrda lokaler, da foreningen saknar permanent lokal for
egna aktiviteter.

Ledamdoter och funktiondrer deltog i flera utbildningar arrangerade av forbundet och
Stockholmsdistriktet. Styrelseledaméter deltog i Seniordagen i Kungstradgarden.
Representanter fran féreningen deltog som ombud vid Stockholmsdistriktets arsstamma.

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde

Revisorer
Barbro Glantzberg och Hakan Bengtsson med ersattare Goéran Hiller.

Valberedning

Karl-lvar Borg: sammankallande
Marie Pierre Labadie

Christer Lovblad
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Kungsholmens Stadsdelsndmnds Pensionérsrad

SPR &r radgivande till Kungsholmens stadsdelsnamnd och bestar av 10
representanter som nominerats fran 3 pensiondrsféreningar pa Kungsholmen. 10
sammantraden har genomforts under aret. Radgivningen till stadsdelsnamnden och
stadsdelsforvaltningen omfattar sarskilda boenden (servicehus samt vard- och
omsorgsboenden), hemtjanst, tryggt mottagande i hemmet, ensamhet och
motesplatser samt parker och gronomraden. Detta har skett genom yttranden till
stadsdelsndamnden och remissvar till berérda ndmnder och styrelser inom
Stockholms stad.

Aven under 2024 har SPR fortsatt att driva frdgan om att fa beslut om
Seniorboenden med aktivitetscentra pa Kungsholmen. Vi har under dret ocksa
kontaktat och skrivit till berérda ndmnder och lokal press och protesterat mot
Regionens beslut avseende andringarna for busslinjerna 54 och 65. Vi har framfort
att dessa dndringar innebar problem fér de adldre inom Kungsholmen med langa
gangavstand for att na var enda traffpunkt inom stadsdelen samt vardcentralen pa
Lilla Essingen. Vi har ocksa framfort var bestértning och besvikelse till saval
aldreférvaltningen som aldrendamnden av kommunens beslut att avveckla
Servicehuset Fridhemmet utan att ersatta detsamma. Samarbetet med
dldreomsorgsansvariga inom stadsdelsférvaltningen fungerar bra och SPR har en
god insikt i dldreomsorgens verksamhet.

SPF Seniorerna Draken har representerats av:
Anders Lidbeck, ordforande

Birgitta Dangarden, ledamot

Bjorn Sundstrém, ledamot

Birgitta Thulin, ersattare

Marie Pierre Labadie, ersattare

Kommunstyrelsens pensionérsrad, KPR Stockholm
KPR &r radgivare till kommunstyrelsen, dldrendmnden och aldreférvaltningen i alla fragor
inom Stockholms stad dar dldreaspekten ska beaktas.

KPR bestar av 18 representanter, vilka nominerats fran stadsdelarna inom Stockholms stad
fran 3 pensiondrsorganisationer, och har under aret haft 11 sammantraden. Aktuella fragor
under 2024 har varit hur Aldreférvaltningen och Aldrendmnden beslutat och arbetat med
kvalitets- och framtidsfragor fér dldreomsorgen inom Stockholms kommun och da har vi
framst diskuterat effekterna av den kommande nya Socialtjanstlagens som trader ikraft
2025. Vi har naturligtvis dessutom fortsatt att kontinuerligt papeka bristen pa tillgdng av
lokaler for alla pensionérsforeningars verksamheter inom Stockholms stad.

SPF Seniorerna Draken har representerats av:
Anders Lidbeck, ledamot
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Representation fran SPF Draken

Stockholmsdistriktets valberedning
Nini Engstrand, ledamot

Stockholmsdistriktets samverkansgrupp for féreningarna i innerstaden (Citygruppen)
Nini Engstrand, ledamot

Ekonomi
Overskottet fér 2024 uppgick till 23 834:84 kr. Se vidare balans- och resultatrdkning samt
revisorernas beréttelse.

Medlemsutveckling avseende 2024

Antalet medlemmar i Draken &r stabilt och &r i princip pa samma niva som tidigare ar. Vid
arets slut var det 1181 aktiva medlemmar samt 73 vanmedlemmar till féreningen,
tillsammans 1254 medlemmar. Tillstrémningen av nya medlemmar &r gladjande. | ar har 88
nya medlemmar tillkommit och manga av dessa &r nyblivna seniorer.

Fortfarande ar det alltjamt en kraftig 6vervikt av kvinnor. Endast 24 procent ar man trots att
alla vara aktiviteter passar bade kvinnor och mén.

Andelen medlemmar som numera har e-post dr 80 procent vilket &r positivt da alltmer
information gar via e-post som ett komplement till var tidning "Draken".

Programverksamhet
Ansvarig Inger Larsson

Under 2024 har programgruppen, trots lokalbekymmer, dnda kunnat erbjuda medlemmarna
ett varierat utbud av aktiviteter. Fyra Drakentriffar med féreldsningar, fem Oppet Hus samt
guidade visningar av Konserthusets konst och arkitektur, tva visningar av Astrid Lindgrens
hem, visning av LUMA-huset i Hammarby Sjostad samt studiebesok i Bromma reningsverk.
Arliga varlunchen dgde rum pa Restaurang LUX i juni och héstsdsongen avslutades med
jullunch pa LUX i december. Bada luncherna var mycket uppskattade av Drakens medlemmar.

Fritidsaktiviteter
Samordnare: Kerstin Levisohn

Aktiviteter: Traning pa Activage som ar gymmet for seniorer, Bordtennis, Boule, Bowling,
Bridge, Gubblunk samt Tjejlunk erbjuds varje vecka och under sommaren har vi spelat
Minigolf. Dessutom har vi erbjudit Akvarellmalning, Linedance och Yoga. Som tidigare ar &r
vara olika aktiviteter valbesokta och antalet deltagare har dkat under aret. En
framgangsfaktor kan vara att manga av fritidsaktiviteterna behéver man inte anmila sig till.

Under rubriken ”Tréaffas och trivas” har vi haft ett antal olika dterkommande aktiviteter
sasom After Work, Pub-traffar samt lunch med tillhérande aktivitet. Under 3ret har ocksa tre
bokcirklar startat upp.
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Resor
Ansvariga Lars Roxtorp och Lou-Lou Hoekstra-Skoog

Ett spannande och varierat utbud med bade kortare och ldngre resor erbjuds Annonseras i tidningen
Draken samt pa foreningens hemsida.

Scenkonst (teaterombud)
Ansvarig Birgitta Althén
Genom teaterombudet har rabatterade biljetter till Stadsteatern erbjudits.

Socialmedicinska gruppen
Ansvarig: Birgitta Borg

Exempel pa valbesokta foreldsningar:

Forsta hjalpen med information om hjartstartare

Hur vi kan forebygga skador pga. yrsel och balanssvarigheter
Forskning om minnet och orsaker till férandringar
Horselproblem

Information fran Aldreférvaltningen

Arv, testamente och sarkullbarn

Bedragerier mot dldre

Kurser i Medicinsk yoga med inriktning andning och avslappning

Intern och extern kommunikation
Ansvarig Birgitta Thulin

Intern och extern kommunikation och det goda samtalet ar standigt pagaende och i
utveckling. Det ar av stérsta vikt att féreningen har en levande kontakt med sina medlemmar
och, inte minst, nar presumtiva medlemmar.

Bevakning och dialog med omvirlden som beslutsfattare och andra intressenter ar ocksa av
storsta vikt. En viktig kontakt ar lokalpressen Mitt i Kungsholmen. Under aret har ett antal
atgarder gjorts for att forbattra den kontakten. Ett antal debattinlagg bl a om tillgdnglighet
och trygghet har skickats in. Lokalredaktionen finns dven med pa tidningen Drakens
distributionslista.

SPF Draken har under aret bl a engagerat sig i fragor runt tillganglighet. Debattartiklar har
skrivits om neddragningar och omldggningar av busstrafiken pa Kungsholmen och
Essingedarna. Bl a drabbas traffpunkten Baltzar vid Bolindersplan av omdragningen av buss
54. SPF Draken papekar standigt att Stockholm maste vara en stad tillgénglig fér alla
inklusive seniorer.

Draken anvander olika former for kommunikation. Former som hela tiden utvecklas fér att
pa basta satt kunna erbjuda information om féreningens verksamheter, nyheter inom
omraden som dr aktuella for seniorer och dven ge medlemmar chansen att kommunicera
med varandra bl a via mailutskick, hemsidan, facebook och tidningen Draken.
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Senior DRAKEN
Redaktor Bengt Magnusson

Tidningen har utkommit med fyra nummer under 2024 med vardera 24 sidor.
Annonstillstromningen far betraktas som tillfredsstallande. Nagra nya annonsorer noteras
gladjande. De traditionella annonsdrerna valjer att repetera sina budskap och
annonsackvisitionen (Karl-lvar B och Leif K) tuffar pa med potentiellt lovande resultat.
Tidningen och uppdateringarna pa hemsidan &r viktiga informationskanaler for
medlemmarna.

Det redaktionella innehéllet styrs och initieras av redaktdren och tas bl a fram i form samrad
mellan denne och en redaktionsgrupp. Tips fran utomstaende (ldsare, annonsorer,
foreldsare...) behandlas och realiseras.

Fr o m nummer 4/24 rapporterar foreningsmedlemmen och mangarige tidskriftsredaktéren
Bjorn Fjaestad fran populdrvetenskapens frontlinjer. De trogna rapportérerna som
uppdaterar vad Programverksamheten (Inger L), Fritidsaktiviteter (Kerstin L) och
Socialmedicinska arbetsgruppen (Birgitta B) bidrar med &r fortjanstfullt.

Draken har sjosatt en avdelning kallad "Traffas och trivas” som ska samla upp och
marknadsfora aktiviteter fér medlemmarna som inte sjalvklart faller inom ramarna for
"Program-" och “Fritidsaktiviteter”.

Detta galler ocksa de aviseringar om reseverksamheten (Lou-Lou H och Lars R) som
publiceras i anslutning till annonsering fran en pa seniorresor specialiserad kommersiell
arrangor.

Seniorpolitiska fragor i saval lokal som regional tappning ar en sjalvklar del av den
redaktionella mixen. Tidningen har héar stor hjélp av att kika pa vilka fragor som lyfts av
férbundskansliet och dess styrelse. Galler bl a hdlso- och trygghetsfragor, pensioner,
Hemtjanstindex och liknande. En del av dessa fragor behandlas regelbundet i ledartexten pa
sid 3, signerad av foreningens styrelseordférande.

En avdelning med bokanmalningar har blivit popular lasning. Under aret var Dag
Hammarskjéld, Anders Wallensten, Carl-Géran Ekerwald, Anna Kaver namn som
exemplifierar detta.

Med detta gar Senior Draken in i 2025 med fulla segel och gott humér.

Hemsidan
Ansvarig: Birgitta Althén med hjalp av Lou-Lou Hoekstra-Skoog.
www.spf draken.se betyder mycket och den halls féredomligt aktuell och lattlast.

Lokal samverkan

Kungsholmens féreningsrad
Nini Engstrand, fér SPF Draken

Seniordagen Kungsholmen. PRO Kungsholmen, SPF St. Erik och SPF Draken har sedan ldnge
ett mycket bra samarbete i arrangemanget, som genomfors varje ar. Ar 2024 hade SPF
Kungsholmen huvudansvaret.
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Ar 2024 genomférdes Seniordagen den 17 oktober. Dagen hade tre mycket intressanta
féreldasningar samt musikunderhallning pa temat Livsglddje — leva hér och nu. Dagen var
mycket uppskattad.

Féreningen fortsitter utveckla samarbetet med PRO Kungsholmen och SPF St. Erik, liksom
med andra verksamheter pa Kungsholmen till nytta och néje for vara medlemmar.
Féreningens verksamhet bedrivs uteslutande med ideella krafter och med stod fran
Stockholms stad samt Kungsholmens stadsdelsnamnd och férvaltning.

Digitalisering
SPF Draken har pabérjat ett arbete med att effektivisera styrelsens arbete genom digitala

verktyg. Ett férsta steg har varit att vi infért digital signering pa lampliga dokument.

Styrelsen framfér hirmed sitt varma tack till alla medlemmar, som genom sitt
engagemang bidragit till ett lyckosamt 3r 2024.

Stockholm den 21 januari 2024

Nini Engstrand Elisabeth Ryde Birgitta Thulin
Thorvald Ehn Inger Larsson Cristina Santos
Kerstin Levisohn Bjorn Sundstrém
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