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Draken Kungsholmen

Verksamhetsberattelse ar 2023 for SPF Draken Kungsholmen

Styrelse, ordinarie ledamoter

Nini Engstrand, ordférande och ansvarig utgivare for tidningen Senior DRAKEN
Birgitta Thulin, vice ordférande

Thorvald Ehn, kassor

Inger Larsson, sammankallande i programgruppen

Kerstin Levisohn, sammankallande for fritidsaktiviteter

Elisabeth Ryde, medlemssekreterare

Eva Soderbarj, sekreterare

Cristina Santos, ledamot

Bjorn Sundstrém, ledamot

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft nio protokollférda moten. Tva planeringsdagar for styrelsen
genomfordes, i april och i november. Resultatet kommer till del att pragla kommande
verksamhetsar.

Styrelsens moten har genomforts i hyrda lokaler, da foreningen saknar permanent lokal for
egna aktiviteter.

Ledamoter och funktionarer deltog i flera utbildningar arrangerade av forbundet och
Stockholmsdistriktet. Styrelseledamoter deltog i Seniordagen i Kungstradgarden.
Representanter fran foreningen deltog som ombud vid SPF kongress och vid
Stockholmsdistriktets arsstamma.

Kontakt och postmottagare
Elisabeth Ryde

Revisorer
Barbro Glantzberg och Krister Berinder med ersattare Goran Hiller.

Valberedning
Karl-lvar Borg: sammankallande
Marie Pierre Labadie

Kungsholmens Stadsdelsnamnds Pensionarsrad, SPR

Ordférande: Anders Lidbeck

SPR ar radgivande till Kungsholmens stadsdelsndmnd och bestar av 10 representanter
fran pensionarsorganisationerna pa Kungsholmen. 11 sammantraden har genomforts
under aret. Radgivningen till stadsdelsnamnden och stadsdelsférvaltningen omfattar
sarskilda boenden (servicehus samt vard- och

omsorgsboenden), hemtjanst, tryggt mottagande i hemmet, trafik och framkomlighet,
ensamhet och motesplatser samt parker och gronomraden. Detta har skett genom
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Draken Kungsholmen

yttranden till stadsdelsnamnden och remissvar till berérda namnder och styrelser inom
Stockholms stad. Aven under 2023 har SPR fortsatt att driva frdgan om att f& beslut om
ett Seniorboende med aktivitetscentra pa Kungsholmen. Framst for att Kungsholmen
ar den enda stadsdel som saknar ett sddant samt med inriktning for att fa till
moteslokaler for stadsdelens pensionarsféreningar med hyror som matchar
foreningarnas ekonomi. Samarbetet med dldreomsorgsansvariga inom forvaltningen
fungerar bra och SPR har en god insikt i dldreomsorgens verksamhet. Under aret har
SPR aven varit aktiva gentemot stadsdelsnamnden, vilket bland annat medfort att de
tagit upp bristen pa dldreaspekten i vissa av sina remissvar till kommunledningen samt
dartill papekat att Kungsholmen saknar Seniorboenden.

Kommunstyrelsens pensionarsrad, KPR Stockholm

Anders Lidbeck: Ledamot

KPR ar radgivare till kommunstyrelsen, daldrenamnden och aldreférvaltningen i alla fragor inom
Stockholms stad dar dldreaspekten ska beaktas.

KPR bestar av 18 representanter, vilka nominerats fran stadsdelarna inom Stockholms stad fran
3 pensionarsorganisationer, och har under aret haft 11 sammantraden. Aktuella fragor under
2023 har varit hur Aldreférvaltningen och Aldrenimnden beslutat och

arbetat med kvalitets och framtidsfragor for daldreomsorgen inom Stockholms kommun och da
framst boenden och hemtjinsten. Aven i KPR har det framforts att Kungsholmen saknar
Seniorboenden.

Representation fran SPF Draken

Stockholmsdistriktets valberedning

Nini Engstrand, ledamot

Stockholmsdistriktets samverkansgrupp for foéreningarna i innerstaden, Citygruppen
Nini Engstrand, ledamot

Ekonomi
Overskottet fér 2023 uppgick till 29 366:52 kr. Se vidare balans och resultatrikning samt
revisorernas berattelse.

Medlemsutveckling avseende 2023

Antalet medlemmar i Draken var vid arets slut 1185, darutéver hade vi

84 vanmedlemmar till foreningen. Totalt blir det 1269 medlemmar vilket &r nagot
fler an foregdende ar. Rorligheten inom de olika SPF-foreningarna ar relativt stor,
dels beroende pa in- eller utflyttning dels att man byter till oss dd man "hort om att
Draken har sa bra aktiviteter" vilket forstas ar gladjande. Cirka 200 medlemmar bor
utanfor Kungsholmen och andelen man ar 25 procent. Andelen som har e-post ar
drygt 76 procent, en andel som vi garna dnskar hoja da allt mer av kommunikationen
i samhallet blir digital och var férening ar ju inget undantag. Dock har alla 86 nya
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Draken Kungsholmen

medlemmar, med nagra fa undantag, en e-postadress. Som brukligt har vi haft tva
traffar for nya medlemmar da man ges en inblick i vad féreningen erbjuder.

Programverksamhet

Ansvarig Inger Larsson

Under 2023 har vi, trots lokalbekymmer, anda kunnat erbjuda medlemmarna ett varierat
utbud,

Tre Drakentraffar med foreldsningar, sex ”Oppet hus” samt guidade visningar pa
Chokladfabriken, Nationalmuseum, Dansmuseet, Kulturhuset Frida Kahloutstallning,
Handtryckta tapeter pa Langholmen, Storkyrkan och Nobelmuseet. Den arliga varlunchen agde
rum pa Restaurang HEAT Asplunden i maj och hostsdsongen avslutades med jullunch i
december pa Restaurang Bla Porten.

Fritidsaktiviteter

Samordnare: Kerstin Levisohn

Aktiviteter: Akvarellmalning, bordtennis, boule, bowling, bridge, gubblunk, tjejlunk, stavgang,
linedance. Dessa aktiviteter aterkommer varje vecka och de flesta behdver man inte anmala sig
till. Flera av vara aktiviteter pagar under hela aret, nastan oavsett vader. Aktivitet som
tillkommit under sommaren ar bangolf pa Kristinebergs golfbana. Avtalet med Activage, som
ger rabatt for vara medlemmar, |6per ut i december 2023 men ett nytt avtal for nasta ar har

Resor
Ansvariga Lars Roxtorp och Lou-Lou Hoekstra-Skoog

Scenkonst (teaterombud)
Ansvarig Birgitta Althén

Socialmedicinska gruppen
Ansvarig: Birgitta Borg
Exempel pa vilbesokta forelasningar:

e Information om lakemedel for seniorer
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Draken Kungsholmen

Kurser i Medicinsk yoga med inriktning andning och avslappning
Kognitiva tillstand/demens

Forsta hjalpen med information om hjartstartare

Halsa och kost

Gynekologiska fragor for seniora kvinnor

Prostataproblem

Kommunikation

Ansvarig Birgitta Thulin

Kommunikation och det goda samtalet ar i standig utveckling. Det ar av storsta vikt att
foreningen har en levande kontakt med sina medlemmar och, inte minst, nar presumtiva
medlemmar.

Draken anvander olika former for medlemskontakter. Former som hela tiden utvecklas for
att pa basta satt kunna erbjuda information om foreningens verksamheter, nyheter inom
omraden som &ar aktuella fér seniorer och dven ge medlemmar chansen att kommunicera
med varandra bland annat via Facebook.

Papperstidningen Draken ar ett viktigt verktyg for var marknadskommunikation. Likasa
hemsidan i en varld, som blir allt mer digitaliserad. Medlemmar nas dven via mailutskick.

Senior DRAKEN

Redaktor Bengt Magnusson

Tidningen har utkommit med fyra nummer under 2023.

Innehallet har tagits fram i samrad mellan redaktéren och en redaktionsgrupp.
Seniorpolitiska fragor i saval lokal som regional tappning har belysts.

Den viktiga kopplingen till Drakens hemsida pa webben belystes i en artikel i nr 4.
Tidningen och uppdateringarna pa hemsidan ar viktiga informationskanaler for
medlemmarna! En avdelning med bokanmalningar har initierats. Exempel pa
behandlade bécker ar nya biografier om Sven Hedin och Karl Gerhard, en fotobok om
herrmode ("Manligt mode — en okand historia”), m fl.

Under 2023 jobbade en trogen skara uppgiftslamnare vidare med bidrag till material
under Drakens staendes rubriker sdsom “Friskvardsaktiviteter”.

Tillstromningen av annonser okar vilket ar positivt.

Hemsidan
Ansvarig Birgitta Althén med hjalp av Lou-Lou Hoekstra-Skoog.
www.spf draken.se, betyder mycket och den halls foredomligt aktuell och lattlast.

Presskontakter

Ansvarig: Birgitta Thulin

En viktig kontakt &r lokalpressen, Mitt i Kungsholmen. Under aret har ett antal forsok gjorts for
att forbattra kontakten. Ett antal debattinldgg, bland annat om tillgénglighet och trygghet, har
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Draken Kungsholmen

sants in utan resultat. Lokalredaktoren har aven fatt inbjudningar till diverse arrangemang,
bland annat Seniordagen, som anordnas av SPF-féreningarna och PRO pa Kungsholmen.

Lokal samverkan

Kungsholmens féreningsrad

Nini Engstrand, for SPF Draken

Seniordagen Kungsholmen, PRO Kungsholmen, SPF St Erik och SPF Draken har sedan lange ett
mycket bra samarbete i arrangemanget, som genomférs varje ar. Ar 2023 hade PRO
Kungsholmen huvudansvaret.

Ar 2023 genomfordes Seniordagen den 26 oktober. Dagen hade tre mycket intressanta
foreldasningar samt musikunderhallning pa temat Ingenting ar omaijligt. Dagen var mycket
uppskattad.

Foreningen fortsatter utveckla samarbetet med PRO Kungsholmen och SPF St Erik, liksom med
andra verksamheter pa Kungsholmen till nytta och néje fér vara medlemmar.

Foreningens verksamhet bedrivs uteslutande med ideella krafter och med stéd fran Stockholms
stad samt Kungsholmens stadsdelsnamnd och férvaltning.

Styrelsen framfor harmed sitt varma tack till alla medlemmar, som genom sitt engagemang
och sin person bidragit till ett lyckosamt ar 2023.

Stockholm den 29 januari 2024

Nini Engstrand Elisabeth Ryde Birgitta Thulin
Thorvald Ehn Inger Larsson Cristina Santos
Kerstin Levisohn Bjorn Sundstrom Eva Soderbarj
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