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ARSMOTE 2025 fsr SPF Draken dger rum onsdagen den 5 mars kl 14.00 i

Bolindersalen, Bolinders plan 1. Kallelse kommer att g& ut med e-post och finnas Om du har bytt eller nyligen
p& hemsidan www.spfdraken.se, senast fem veckor fére &rsmétet. Arsmdteshand- skapat en ny e-postadress:
Vénligen anmal detta till var

lingar kommer att finnas pd hemsidan senast tvé veckor fére arsmétet. Motioner
epostadress:

ska skickas in fyra veckor fére drsmétet d v s senast 5 februari. Motioner och draken.spf@gmail.com

anmélan om deltagande till drsmétet skickas till: draken.spf@gmail.com.
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Dags for nya glaségon?

Som medlem i SPF erhaller
Ni 20% rabatt pa kompletta
glaségonkdp hos pa Optikbaren.

Vi erbjuder synundersékningar
och glaségon med allra hogsta
kvalité och vi tar den tid du
behover for att ge dig en
fantastisk upplevelse.

Vill ni komma utanfér vara
ordinarie 6ppettider for att
minska smittspridning?

Vanlingen ring oss for
tidsbokning.

Valkommen till en fristaende
optiker med en kansla for det
lilla extral!

Vanligen uppge att Ni ar medlem
av SPF for att erhalla rabatten.

Hantverkargatan 22
08-653 65 65
Info@optikbaren.com
www.optikbaren.com




Kom till Arsmétet 5 mars!

God fortsittning pa det nya aret! Jag
hoppas att alla helger varit fyllda
av angendma stunder.

Forra aret var for var forening
ett bra &r. Som vanligt hade vi
intressanta och larorika forelés-
ningar, spinnande studiebesok
och manga andra olika aktiviteter
for att halla oss igang. En nyhet for aret
var bokcirklar, ett 1ange efterfragat inslag. Det
lockade s& manga, att vi fyllde tre stycken di-
rekt! Som vanligt &r det sa, att det dr vi med-
lemmar och vara intressen som avgor vilka
verksamheter vi satsar pa.

Den 5 mars haller vi &rsméte och avslutar
2024 1 Bolindersalen, Bolinders plan. Vi har
flera viktiga fragor att diskutera och fatta be-
slut om. Kom och gor din rost hord! Kallelsen
kommer pa hemsidan, i denna tidning och per
mail till dem som uppgivit mailadress.

Vi dr nu en liten bit in 1 det nya aret och
planeringen av aktiviteter dr i full gang.
Mycket for véren ar klart och finns att ldsa om
1 tidningen. Annat aterstar. Stort tack till alla
vara ansvariga for ert stdndiga arbete fOr att fa
till en bra verksamhet!

I det hdr numret hittar du bland artiklarna
tva inslag som ar vil virda att ta del av. Var
nye medarbetare Bjorn Fjaestad tar upp ett in-
tressant dmne — myten om att manniskor idag
(med fa undantag) kan bli 105 ar och mer dn
sé. Orsakerna till denna myt star att l4sa om 1
Bjorns inslag.

I forra numret av Draken tipsade jag om
pluskommissionen.se, som arbetar for en mer
positiv syn pa livserfarenhet och édldres kom-
petens. I detta nummer tar professor Mikael
Stattin bland annat upp arbetsgivares oférma-
ga/ovilja att tillgodose ett 6kande antal senio-
rers Onskan att delta i och ge av sitt kunnande
till arbetslivet.

Tva av vara aktiviteter under hosten belyses
ocksa: ett seminarium om brott och otrygghet

pa Kungsholmen (sid 11) och en forelas-
ning om hjértat (sid 14). Och jullun-
/. chen! Minns den med hjilp av bilder
| pasid 10!
Till slut: Jag hoppas att vi ses

pa manga av vara aktiviteter, som
planeras och genomfors just for var
skull.

Nini Engstrand
Ordférande i SPF Seniorerna

Draken Kungsholmen

Styrelsejobb, nagot for Dig?

Inget &r s& bra att det inte kan bli battre! Har du
lite tid &ver och kénner, att Du vill vara med och
paverka och utveckla Drakens verksamhet? Da &r
du hjartligt vélkommen att kandidera till Drakens
styrelsel Anmdl intresse till Karl-Ivar Borg: 0739-54
06 96 eller kibbenb@gmail.com!
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Program februari
- april 2025

Tisdag 11 februari 14.00,
samling: 13.45
Guidad visning i
Kungsholms kyrka
Ulrika Eleonora
Adress: Kaplansbacken 1
Fardsatt: Buss nr 3 till

hpl Kungsholms

kyrka

Kungsholms

kyrka Ulrika

Eleonora &r

ritad av arkitekt

Mathias Spieler,

invigdes 1688 och

ar uppkallad efter Karl Xl:s
gemdl Ulrika Eleonora.

Pris: Ingen avgift
Maxantal: 25 personer
Sista anmaélningsdag: Fredag
7 februari. Anmélan och ev éter-

bud till spfdrakenprogram@gmail.

com eller sms till Inger Larsson

070-525 07 79.

Manadsméten

Du som &r medlem eller vén-
medlem &r vélkommen till véra
mdénadsméten, Vi bjuder pé kaffe
och bréd och umgas ett par
timmar i trevligt séllskap. Fri
entré.

Féranmadlan il spfdraken-
program@gmail.com eller sms

till Inger Larsson 070-525 07 79.
Ev aterbud kan lémnas till samma

e-mailadress och samma sms-nr

4 DRAKEN

som ovan.
Tisdag 27 mars 14.00
Ellen Keys gdster
Journalisten Ingrid Thérnqyist, f d
utrikeskorrespondent fér SVT Ny-
heter, féreléser om jakten pa
Ellen Keys géster och for-
soker ta reda pé vilka
personer som déljer
sig bakom namnen
i Keys géstbok,
"Frémlingsboken”.
Intresset for forfat-
taren, filosofen och
kvinnoréttskampen Ellen
Key &r fortfarande stort, snart
hundra ar sedan hon dog.
| hennes hus Strand i Oster-
gétland finns en géstbok som
innehaller omkring 4 000 namn-
teckningar.
Plats: Augustas rum, Kungshol-
mens Kulturhus, Sankt Gérans-
gatan 92. Buss eller T-bana fill
Fridhemsplan
Sista anmdlningsdag: Fredag

21 mars.

Onsdag 9 april 14.00

Karin Heinig aterkommer med en
ny intressant férel@sning:
Modiga man och
kvinnor som spioner
under andra vaérlds-
kriget

Under 1940-talet rekryterades
spioner och agenter ofta fran
kultursektorn. Férel@sningen
innehaller ocksa berdéttel-

sen om en grupp
svenska mén
som i Tysk-
land démdes
till lagens
stringaste
straff.

Plats: Augustas
rum,
Kungsholmens Kulturhus,

Sankt Géransgatan 92
Fardscdtt: Buss eller T-bana fill
Fridhemsplan

Sista anmdlningsdag:
Torsdag 3 april.

Oppet hus for vara
medlemmar pa
Inedalsgatan 24
Onsdag 19 februari 17.00

- ca 20.00. insléapp fran
16.30.

Fér 140 kr (OBS ny avgift) far

du tva glas vin eller alkoholfritt
med tilllugg. Kontant betalning pa
plats eller Swish 123 291 65 67.




Vid anmélan ange vad du énskar dricka: rétt vin, vitt
vin eller alkoholfritt.

Maxantal:

42 personer

Sista anmdlningsdag:

Fredag 14 februari.

Anmélan och ev aterbud il
spfdrakenprogram@gmail.com eller sms fill

Inger Larsson 070-525 07 79.

Onsdag 12 mars 17.00 - ca 20.00. Insldpp
fran 16.30.

Sista anmdlningsdag: Fredag 7 mars. Maxantal,
anmélan och ev aterbud se ovan

Onsdag 16 april 17.00 - ca 20.00. Inslépp
fran 16.30
Sista anmédlningsdag: Fredag 11 april. Maxantal,

anmdlan och ev dterbud se ovan.

Programgrupp

Inger Larsson (ansvarig) 070-525 07 79, Cristina Santos 076-863 15 58, Yvonne Sundstrém 070-371 13 12,
Gunilla Rosén 070-769 14 53, Aud Sjskvist (adjungerad) 076 771 54 10.

Vi har féranméilan till Programgruppens alla aktiviteter. Vi vill ha anmélningarna via e-post eller sms
070-525 07 79 (via telefon endast i de fall du inte kan anméla p& annat sétt). Du kommer alltid att f& en
bekraftelse p& din anmélan med besked om du fatt en plats eller star pd véintelista. OBS: lémna aterbud om

du fér férhinder, s& att din plats kan g till négon annan! Aterbud lémnas p& samma sétt som anmalan. “Férst

till kvarn” och véntelista géller! Information finns ocks& i kalendariet pd vér hemsida: www.spfdraken.se.

Socialmedicinska arbetsgruppen

Gladjande: nya lokaler!

Lokalfragan har lénge varit ett problem,
men nu har vi fétt tillgang till nya lokaler
i Kungsholmens Kulturhus S:t Géransga-
tan 92, som invigs den 22 januari.

Under varen kommer leg ldkaren och forska-
ren Jonathan Cedernaes att informera oss
om vikten av att sova ordentligt for att uppna
en god hélsa.

Doktor Kerstin Liljedahl som arbetar pa
en vardcentral pa Kungsholmen sedan tva ar
kommer att berétta om sitt arbete och svara pa
fragor fran deltagarna.

Andra foreldsningar som planeras handlar om
kostens betydelse for en god hélsa pé dldre

dagar samt hjarngympa for att halla det ald-
rande sinnet vitalt och levande.

Betriaffande foreldsningarna aterkommer
vi under varen med information om lokal, tid
och plats bade pa mail och pa SPF Drakens
webbplats.

Den populdra Senioryogan med Maria
Lindelof fortsétter &ven under véren. Varens
kurser startar onsdagen 29 januari pa Kungs-
holmens Kulturhus. Priset for fem yogapass
ar 550 kronor. Anmaélan sker genom att skicka
mail till: maria@livsstilsforum.se.
Hjartligt vidlkomna!
Socialmedicinska AG/
Bjorn Sundstréom
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Vialkommen!
Simon, Anita,
Micke, Abdul

Karin, Evelina,

Lise-Lotte

Valkomna till oss
pa Coop Kristineberg
Vi finns har for dig!

COO0Pp

Kristineberg

Coop Kristineberg Hjalmar Soderbergs vag 12
Vara Oppettider &r:
Mandag-fredag: 07.00 - 23.00
Lordag-sondag: 08.00 — 22.00




Fritidsaktiviteter

Hej alla som énskar delta i aktiviteterna: Hér av er i férvag pd angivna
telefonnummer och kolla, att aktiviteten verkligen kommer att genomféras

p& angiven tid och plats! Samordnare fér SPF Drakens Fritidsaktiviteter ér
Kerstin Levisohn, telefon 076 103 91 99.

Aktiviteter - tider - platser - anmdlan

Activage Kungsholmen och SPF Draken har tecknat ett
nytt samarbetsavtal. Se faktaruta sid 17! Glém inte att
berétta att du & medlem i SPF Draken.

Bordtennis torsdagar kl 9-11 i Bolindersalen, Bolin-
dersplan . Kontakta férst Sten Luther Eriksson, tel 073
08479 26

Boule spelas bade inomhus och utomhus.

Utomhus pa Wivalliusplan nedanfér ryska ambassaden
s& lénge vadret Tillater:

mé&ndagar 10.00-12.30

onsdagar 10.00-12.30

fredagar 14.30-16.00

Inomhus onsdagar pé& Prins Bertils boulehall p&
Djurgarden 14.00-16.00

Har du frégor och funderingar kontakta Marie Pierre
Labadie 073 264 56 16 eller Ann-Marie Hultqvist 073
030 81 99

Bowling tisdagar 13.00-14.30. Vi b&rjar med lottning
och utprovning av skor (vi l&nar av bowlinghallen). Vi
brukar avsluta med en stunds trevlig samvaro

med ndgot att dricka. Plats S:t Géransgatan 44. Kost-
nad 35 kr/serie. Ingen féranmdlan behsvs. Frégor och
funderingar besvaras av Kerstin Levisohn 076

103 91 99

Bridge Fyrverkarbacken torsdagar 12.30. Kontakta
alltid férst Marianne Lundin 072 200 65 74 eller via
mail marianne.lundin57@gmail.com

Bridgen Stora Essingen ligger fér tillféllet nere men
&r du intresserad av att brja spela kontakta Barbro
Glantzberg 070 728 39 05

Gubblunk fredagar 10.00. Vi vandrar inom och utom
vér stadsgréns och férflyttar oss delvis med T-bana/
Tvérbana pa tider med begrénsad tréingsel och avslutar
med fika pa négot trevligt stélle. Samling vid Fridhems-

plans T-banestation hérnan Drottingholmsvégen/Frid-
hemsgatan. Ta med SL kort. Ingen féranmélan behdvs.
Fr&gor och funderingar besvaras av Lars Roxtorp

070 646 91 33 eller Leif Kaul 070 675 75 65

Linedance (i samarbete med PRO). Vérens linedance
kurser startar m&ndag 27 januari. OBS i ny frasch lokal
pd S:t Géransgatan 92 mandagar fortséttningskurs kl
13.00-14.30. Kostnad 11 ggr 440 kr méndagar nybér-
jarkurs kl 14.45-16.15. Kostnad 11 ggr 440 kr. Obs ny
grupp!. Fragor och funderingar besvaras av Eva Edlund
via mail/sms/tel. edlunde54@gmail.com, tel 070 474
20 32

Minigolfen daterupptas nér minigolfbanan i Kristine-
berg &ppnar. Kontaktperson Ina Silén Johansson som
nds via sms 070 714 79 36

Tjejlunk fredagar 10.00. Vi vandrar ungefar 1 tim
beroende pé& véder och vind. Och avslutar med fika p&
n&got trevligt stélle. Det sociala é&r lika viktigt som

siélva vandringen. Eftersom vi ibland éker kollektivt

ta med l&dmpligt betalningsmedel. Samling innanfér
dérrarna pé Fridhemsplans T-baneuppgang
Drottningholmsvégen. Ingen féranmélan beh&vs. Frégor
och funderingar besvaras av Marie Pierre Labadie tel
073 264 56 16, Vivianne Eriksson tel 070 422 05 85
eller Cristina Santos tel 076 863 15 59

Yoga (medicinsk), fem yogapass. OBS: ny frésch lokal,
Kungsholmens Kulturhus S:t Géransgatan 92.
Yogagrupp 1 onsdagar kl 11.15-12.15:

Datum 29/1,5/2,12/2,19/2 och 26/2

Yogagrupp 2 onsdagar samma datum som ovan:

Tid kl 14.00-15.00

Kostnad fér fem yogapass: 550 kr.

Anmaélan och férfragningar besvaras av Maria Lindelsf
maria@livsstilsforum.se

Mer information finns p& Drakens hemsida.
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Pensionsfragan &r faktiskt
bade svar och komplex.
Gruppen som vill jobba
léngre &n till pensionsdatum
véxer, sdger han.

l Professor Mikael Stattin, 65: 1

Stela strukturer forsvarar
ett forlangt arbetsliv

Mikael Stattin har studerat pensions-
aldern under hela sin forskarkarriér.
Han tycker att arbetslivet behaver bli
mer flexibelt och anpassat fill éldre.
Sjalv jobbar han pé sé lange hélsan
haller.

Mikael Stattin, professor i sociologi vid Umeé
universitet, har fyllt 65, en siffra som fortfa-
rande signalerar pensionsalder for ménga i
vért samhille. Men han har inga planer pa att
sluta jobba. Flera forskningsprojekt rullar pa,
och med stort engagemang i rosten beskriver
han sitt forskningsfilt: Aldre i arbetslivet.
Mikael borjade studera dessa fragor tidigt i
sin karridr. Doktorsavhandlingen handlade
om pensionsaldern. Men det blir lite speciellt
att sjdlv kliva in i dldersgruppen som man har
forskat om i alla ar.

— Nu, nér jag sjilv ir 65, har jag konstaterat
att pensionsfragan faktiskt ar svar och kom-
plex. Forskningresultaten som jag har pratat
om i alla ar stimmer overens med verkligheten.

8 DRAKEN

Han skrattar till och funderar en liten stund.

—Ja, det dr en process som pagér under en
tid och paverkas av manga faktorer, som hal-
sa, ekonomi, arbetsmiljo. Det 4r mycket man
overvager.

Det ar forstas littare att fortsétta arbeta
lange 1 ett yrke dar kunskap och erfarenhet
varderas hogt, och nér jobbet inte dr sa fysiskt
belastande. Just universitetsldrare ar ett yrke
diar manga medarbetare stannar kvar linge,
konstaterar Mikael. Det dr betydligt svarare
for dem som har fysiskt belastande yrken att
orka.

—Det finns inte manga byggnadsarbetare
som inte har ndgon form av forslitningsskada
1 kroppen vid 65 érs dlder.

Tidpunkten f6r ndr méanniskor véljer att ga
1 pension paverkas alltsa av en mingd olika
faktorer. Dessa kan studeras pé flera niva-
er. En dr den overgripande makronivan som
handlar om pensionssystemet och strukturer i
samhillet. En annan ar mikronivan, narmast
individen. Den kan handla om familjesituatio-
nen, den individuella hdlsan och ekonomin.



En tredje niva som inte har studerats lika
mycket dr den sa kallade mesonivén, som
ligger mellan de forra tva. Da hamnar vi pa
organisationsniva, pa arbetsplatserna. Hur
ser arbetsmiljon ut for att manniskor ska orka
vara kvar? Hur mycket kan arbetet anpassas
till dldre personers édndrade forutséttningar?

— Det finns en spanning mellan dessa falt.
Politiken vill en sak, att fler ska jobba ldangre.
Men det dr manga individer som varken vill
eller orkar gora det. Och arbetsgivarna verkar
inte heller géra mycket at det, om man ska
vara arlig.

Mikael Stattin har nédra till skamt, ar 14tt
att prata med och tar sig tid att forklara kom-
plicerade sammanhang inom sitt forsknings-
omrade. En betydande fordel forstas, sett till
hans roll. P4 vdg till en konferensforeldsning
stannar han upp flera ganger for att hilsa pa
bekanta. Det ar just nidtverkandet han uppskat-
tar mest med dessa tillstdllningar.

Stattin star snart utrustad med mikrofon
framfor publiken och beréttar om sin forsk-
ning. Han sammanfattar malséttningen — att
faktiskt forbéttra for dldre medarbetare att
orka och kunna vara kvar langre pa jobbet, om
de sjilva 6nskar det. Aven personer med tyng-
re och slitsamma yrken borde fa mdjligheten.

— Vi har tittat pa anstilldas egen instillning
till sin pensionsélder och véljer att kalla det
for pensionspreferens. Vi ser att det ar for-
andringsbart, den egna pensionséldern &r inte
huggen i sten. Och ur ett arbetsgivarperspek-
tiv dr detta intressant.

Nu fokuserar Mikael Stattin och hans
forskar grupp pa att ta reda pa mer om vilka
arbetsplatsforhéllanden som spelar en stor roll
for att fler ska orka och vilja arbeta ldngre.
Den forsta fragan handlar om vad arbetsgivar-
na faktiskt gor idag. Ett stort antal arbetsplat-
ser, bade 1 offentlig och privat sektor, storre
och mindre arbetsplatser, har darfor fatt en
enkét med fragor om vad de gor for att behalla
den idldre arbetskraften.

Mikael Stattin fragar vad publiken tror om
resultatet, och det blir lite surr i §horarska-

ran. Nér ingen racker upp handen for att vaga
sig pa en gissning, visar Mikael Stattin sina
staplar.

— Atta av tio arbetsplatser har inga strategier
for att underlétta ett forldngt arbetsliv for sina
dldre medarbetare. Hér finns bdde stora behov
och en mycket stor utvecklingspotential.

Enbart sex procent av arbetsplatserna hade
sdrskilda, riktade insatser till 4dldre med arbe-
tare, och ytterligare elva procent hade delvis
det.

Nagra ahorare kommer med sina funde-
ringar och Mikael Stattin bidrar sjdlv med en
egen analys:

— Arbetsgivarna gor ofta samma insatser
for alla. Den svenska traditionen av kollektiva
16sningar ar sa pass stark, att det kan te sig
frimmande for arbetsgivare att ta till sérskilda
grepp for vissa grupper. Det hér dr en utma-
ning som handlar om normer och kultur.

Kollegan Daniel Seldén, som ocksa &r med
och presenterar, berdttar om ett natverk som
forskarna startat 1 norra Sverige. Sammanlagt
17 forskare moter praktiker for att diskutera
vad som kan goras pé arbetsplatserna. De
vill se vilka hinder det finns, men ocksa vilka
mojliga viagar som kan Gppnas.

Sammanfattningsvis dr bilden dessvirre
dyster, enligt bada forskarna, som ser behov
av insatser pa flera nivaer.

—Vi ser att det ar brist pa kunskap, brist
pa insikt och en véldigt lag beredskap, séger
Mikael Stattin.

Gruppen éldre dr véldigt heterogen vad gél-
ler mgjligheter och intresse av att arbeta 1 hog
alder, forklarar Mikael Stattin. Men det finns
faktiskt manga som vill jobba lédngre.

— Den gruppen véxer. Det ser vi inte minst
pa olika bemanningsforetag som dyker upp
for just pensionérer.

Text: Eniké Arnell-Szurkos
Chefredaktsr Aldre i Centrum
Foto: Mattias Pettersson

Artikeln har tidigare varit publicerad i tidskriften Aldre i
Centrum, som utges av Stiftelsen Stockholms léins Aldrecentrum.
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Luxig jullunch!

Drakens jullunch den 4 december blev en lyckad fillstélining! Restaurant LUX pé Lilla Essingen fick
besdk av ett stort gdng ur medlemskretsen som &t sig vél smaka av lackert upplagda ingredienser
med lyxigt stuk. Kolla bildsvepet — och kanske vi méts igen nér det drar ihop sig till vérlunch!

Text och foto: Bengt Magnusson

= Var kassor
. Thorvald Ehn vid
kaffe-p&-maten.
| bakgrunden
Par Astrom.

Callenholt, Lena Ostergren, Monica Magnusson,
Marie-Pierre Labadie och Kalle Bystrom.

- ) . v e S 8 UK ) -l it R\ Kerstin Levisohn

> SPF Seniorernas generalsekreterare Peter Sikstrom B . S i = ey sprékade med
gastade jullunchen och hade ett budskap till varie [ Kerstin Larsen gottar sig &t dessert- Marie-Louise
bord. :I bordets frestelser. S Karlberg.




Utbredd otrygghet

Otryggheten hos den éldre befolk-
ningen stod i fokus nér Moa Swalling,
Stadsdelsférvaltningens trygghetssam-
ordnare, och Ola Akesson, kommun-
polis Kungsholmen, héll en traff for
Drakenmedlemmar den 20 november
i Bolindersalen.

Det finns en hel del bus och rackarspel dven i
var hemmiljo, Kungsholmen. Mycket av detta
relaterat till narkotika, inte minst kring Frid-
hemsplan, Ralis, 6stra Stadshagen och nya
Hornsbergs strand. Pa den positiva sidan kan
sdgas att ldget har forbéttrats tack vare polisia-
ra och sociala insatser.

Statistiken dr dock knappast upplyftande.
Ola, var kommunpolis sedan 2021 (du ser
honom och Moa péd omslagsfotot) visade
statistik pa att det 2023 (senaste redovisade
kalenderéret) begicks 12 000 brott pa Kungs-
holmen. Det dr 33 brott per dag, skadegorelse,
bedrigerier och narkotikabrott. Bostadsinbrot-
ten haller sig pa en relativt hanterbar niva: 52
stycken rapporterade under aret (morkertalet
ordknat, ej anmélda inbrott). Dock alltid trist
och oroande for dem som drabbas.

Antalet anmailda fickstolder mot éldre
holl sig pa modesta elva stycken (mdrkertal
okédnt). Daremot ser det i stigande grad dystert
ut for bedrageridrabbade 65-plussare. Under
de fyra aren 2020-2023 anmadldes 98, 77, 198
respektive 301(!) sddana brott, en trakig ut-
veckling som Ola sade och publiken holl med
om. Telefonbedragerier mot dldre fran olika
”leverantorer” av tjanster (tidningar, mobila-
bonnemang...) ser inte ut att minska.

Moa berittade om hur hon tillsammans med
kommunpolisen sammanstiller lagesbilder av
brotts- och trygghetssituationen: skolor, soci-
altjansten, Trafikkontoret samverkar harvidlag
med foretag och civilsamhallet i Gvrigt.

I en s k Medborgardialog/-undersdkning
visas att en av tio 65-plussare i princip inte
gér utanfor dorren alternativt avstdr for det
mesta, och 17 procent kidnner otrygghet for att
gé ut pd kvallstid. Skédlen? Ja, det kan vara en
skrapig omgivning, klotter, morker, ddlig be-
lysning, pagéende knarkhandel, missbrukare
med obehagligt beteende. Aterigen frimst vid
ovan angivna omraden, Stadshagen och Gstra
S:t Goransomrddet utmérker sig.

Hjalp och tips hittar du hir: www.polisen.
se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/
Text: Bengt Magnusson

INDISK

Lunch

Man - Fre 11:00 - 14:30

Middag

Man - Fre 14:30 - 22:00

Lor- - S6n 13:00 - 22:00
Sjalvklart har vi dven take away !
H Festmojloghteter till 60 pers
For mer info se www.spicecorner.se
Stagneliusvagen 37 ( Fredhadllvardhus)

Tel. / Mob : 08-618 33 11 / 070 6666 803

Varmt Valkomna !
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Traffas och trivas

Under den har vinjetten samlar SPF Draken medlemsaktiviteter som
inte faller under “Programverksamheten” eller “Fritidsaktiviteter”
— dessa finner du i SeniorDraken pé sid 4-5 resp 7.

» AW pa Pellegrini  Pubnytt

De populdra Afterwork-tréffarna Vér nya lokal heter Gnarly Burger och ligger pé Fridhems-
planeras &terkomma. Hall utkik ~ gatan 13 ner mot Norr Mélarstrand fran Fridhemsplan.

p& hemsidan! Kolla upp pé&: www.thefork.se.

Fér mer information: Kerstin Tider (vi startar alltid kl 15) alltid pd tisdagar: den

Levisohn: kerstin.levisohn@ 4 februari, 4 mars, 1 april, 6 maj, 3 juni. Sedan blir det
gmail.com; 076-103 91 99. sommarlov!

Ingen anmélan behdvs. Val métt, hélsar Kalle Borg.

| héstas hittade ménga av Drakens medlemmar till smyg-
premiér p& Gnarly Burger. Alla verkade mycket néjda.
Perfekt service av den mycket trevliga personalen, hélsar
gdnget.

Ballbreaker

Vi gter god lunch till humana
priser. M&jlighet finns att
prova p& bowling, shuffle-
board och en golfsimulator.
Kanske hitta en ny hobby.

Tid: kI 13.00, dagar: 25/11
och fortsattning under véren:
27/1,17/2,31/3 och 28/4.

Féranmélan krévs.

Fér anmélan och mer information: Marie-Pierre

Labadie: Mp4u2@hotmail.com; 0732-645 616.

Bokcirklar
Lass, tréffas och diskutera. Vilkomna att vara med oss!
Ar du intresserad? Kontakta SPF Draken Kungsholmen

Frederika Herland via
sms till 0703-312 849 fér

mer information.

ALDREOMSORG:
Information och hjalp

Ga pa teater

Draken har ett scenkonstom-
bud, som kan férmedla bil-
jetter pa Stadsteatern till bra
priser. Kontakta henne s
Iégger hon till intresserade
pa sin utskickslista. Birgitta
Althén, balthn@gmail.com,
070-263 47 06.

Hur fér jag information om alla frégor och
hjélp, avseende &ldreomsorg fér pensionérer
bosatta i stadsdelen Kungsholmen?

Jo, s& har: Ring Aldre direkt, telefon

08 - 80 65 65, och/eller e-posta il
aldredirekt@stockholm.se

12 DRAKEN



Boulla pa 2025!

Draken Boule tackar alla spelare fér ett aktivt och roligt boulear 2024! Hér n&gra bilder (foto: Bengt
Norberg) p& deltagare som intagit Wivalliusplanen, spel och socialt umgénge vid fikabordet. Vi ser fram

emot ett handelserikt 2025! Vill du préva att spela &r du hjartligt véilkommen och det finns klot att l&na.
Ann-Marie Hultqvist och Marie Pierre Labadie

Samling vid fikabordet.

"Har kan vi trana
tills vi blir gamla”

Eva och Ake har gjort tréningen pé& Activage
till en sjélvklar del av vardagen. Missa inte
intervjun med dem i senaste Senioren.

Du vet vél att du som SPF-medlem alltid fér 15% rabatt
pd ett baspaket hos Activage? Just nu erbjuder vi ocksa
kom 2 betala fér 1 (tom den 28 februari). Ta med en
kompis och kom och prova 8 veckor med traning och
gemenskapen hos Activage!

Activage Kungsholmen Activage St Eriksplan
Scheelegatan 28 Birkagatan 27

08 -684 244 23 08-684 244 25
kungsholmen@activage.com steriksplan@activage.com

activage’ ...
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Bahira Shahim, ST-lékare i kardiologi och bitr lektor vid KI. “Nér jag &r ledig umgés jag med make och tvé livliga pojkar, tre och fyra ér
gamla”, berattar hon. “Jag férssker ocksd komma ut pé |&pturer med mélet att komma i form till New York Marathon.” Foto: BM.

Bahira forskar
pa mitralisklaffen

Drakenmedlemmarna hade férma-
nen den 26 november att f& lyssna till
ett intressant forskarsamtal p& temat
Vad kan vara ett tecken pd att hjartat
och blodkérlen inte mar bra2 SPF och
SSMF, Svenska Séllskapet fér Medi-

cinsk Forskning, samarrangerade.

Ett 30-tal personer biankade sig for att lyssna
till Bahira Shahim, som ar ST-ldkare 1 kar-
diologi och bitrddande lektor pa Karolinska
institutet. I dialog med SSMF:s kommunika-
tor Anna-Karin Andersson beréttade hon frn
den forskningsfront hon foretrader:

— Jag vill hindra livshotande hjértproblem,
sdger Bahira, som bl a undersoker om mitra-
lisklaffprolaps bor opereras tidigare sa att
allvarliga hjéartproblem kan undvikas.

14 DRAKEN

Nu blir det medicinlektion: For att blodet ska
pumpas 1 rétt riktning har hjértat klaffar som
Oppnas och stings. Hos en av 40 individer har
véanster kammares segelklaff en utbuktning, en
sa kallad mitralisklaftprolaps. Det &r forknip-
pat med okad risk for hjartrytmrubbningar och
att det sd smaningom kan uppsta klafflickage,
dér blod licker tillbaka 6ver klaffen. D4 har
tillstdndet blivit livshotande och méste opere-
ras, forklarar Bahira.

I sitt forskningsprojekt tar hon flera grepp pa
mitralisklaffprolaps med malet att forbattra
och individualisera varden for denna vanliga
patientgrupp. En viktig friga dr om operation
bor erbjudas tidigare dn 1 dag.

— Med hjélp av magnetkamerabilder ska
vi undersoka om klaftkirurgi kan leda till att
tidiga stadier av drrbildning 1 hjartmuskeln
tillbakabildas. Da bor operation ske tidigare



an 1 dag, for att forhindra permanent arrbild-
ning 1 hjartmuskeln.

I dagsldget erbjuds operation forst nér lic-
kage har uppstatt.

— Vi vintar tills klaffen utvecklat ett utta-
lat lackage och forst da erbjuder vi kirurgisk
reparation eller byte av klaffen. Allvarliga
hjartrytmrubbningar som orsakar oro, nedsatt
livskvalitet och plotslig hjartdod tas inte med
1 berdkningen. Hér hoppas jag att min studie
kan ge ny vigledning, sdger Bahira Shahim.

Mitralisklaffprolaps dr vanligare hos kvinnor
an mén, men fler mén genomgér i Sverige
kirurgi av klaffen.

— Vi ser i studier och bland patienter i detta
pagédende projekt att fler mén dn kvinnor
genomgar klaffkirurgi trots att sjukdomen ar
vanligare hos kvinnor. Kanske sjukdomen be-
ter sig mer aggressivt hos mdn med snabbare

Las Aldre i Centrum!

Din kalla till forskning om aldre och aldrande

utveckling mot uttalat klafflaickage? En annan
tankbar forklaring &r att kvinnor kanske inte
tar sina symtom pé allvar?

Hennes intresse for véansterhjértats segelklaff
vécktes ndr hon forskade vid Cardiovascular
Research Foundation 1 New York. Dér arbeta-
de Bahira med flera kliniska provningar som
kom att fordndra internationella behandlings-
riktlinjer for just klaffsjukdomar.

Bittre forstielse for tillstindets underlig-
gande orsaker kan dven bidra till forebyggan-
de behandlingar, sdger Bahira Shahim.

— I dag saknas behandling for personer med
allvarliga hjéartrytmrubbningar. Kan vi forsta
de molekylédra sjukdomsmekanismerna kan vi
pa sikt ocksa identifiera och utveckla behand-
lingar som kan bromsa sjukdomsutvecklingen.

Textredigering: Bengt Magnusson
Tack till SSMF for lan av text!

ddred
centum

FORSKNING OM
ALDRE & ALDRANDE

Har hittar du:
« artiklar

* nyhetsbrev
« podd

www.aldreicentrum.se <L
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105 ar gammal eller
mer? En bedrdglig myt!

POPULARVETENSKAP

med Bj6rn Fjeestad

De flesta péstdenden om ménniskor
som lever i mer &n 105 ar ar felaktiga.
Tyvarr.

Den japanska 6n Okinawa, Sardinien i Italien,
staden Nicoya i Costa Rica och den grekiska
on Ikaria — vad har de gemensamt? Jo, hir
pastas manniskor leva extra langa liv, till langt
over 100 ar.

Dessa platser har kommit att kallas ”Bla
zoner” och har fétt stor uppméarksamhet. De
ar foremal for en méngd forskning, populéra
bocker, tidskriftsartiklar, en Netflix-
dokumentir, rader av kokbocker om
olika dieter, med mera.

Men blir folk verkligen &ldre har?
Den brittiske forskaren Saul Justin
Newman bdrjade undra dver detta for
tio ar sedan, och han har sedan dess
sparat upp 80 procent av alla personer
1 virlden som péstds vara dver 110 ar.
De 6vriga 20 procenten bor i linder
med alltfor opalitliga befolkningsdata.

Pa Okinawa ligger de aldriga
byarna i omraden dédr amerikanska
bomber under andra vérldskriget
forstorde kommunhus med fodel-
seregister. Detta har haft tva effekter. Om
personer dog fore krigsslutet, finns de dnda
kvar i ett nationellt register 1 Tokyo som inte
har fitt information om deras dod. Och om
de levde vid krigsslutet 1945, hamnade de
hos den amerikanska ockupationsmakten som
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En kontroll pa
Okinawa visade att
82 % av de perso-
ner som var éver
100 ar faktiskt var
avlidna. Bilden &r
genererad med Al.

inte talade deras sprak och som tillampade
en annan tiderdkning och déarfor misstolkade
deras alder.

En noggrann kontroll p4 Okinawa for nagra
ar sedan visade att hela 82 procent av de per-
soner som var over 100 ar och var bokforda
som levande faktiskt var avlidna.

Samma sak géller for de europeiska blé zo-
nerna. EU:s statistikbyra Eurostat haller noga
reda pé livsldngden 1 unionens fler dn tva-
hundra regioner. Sardinien ligger strax dver
mitten 1 livsldngd, med Ikaria 1 den fjardedel
som har lagst livsldngd. Nér det géller greker-
na var enligt Saul Justin Newmans berdkning-
ar minst 72 procent av 100-aringarna doda
eller forsvunna, ofta i fall av rena pensionsbe-
drégerier.

Newman upptéckte ocksa att de regioner
dir ménniskor oftast pastés bli 110 ar
gamla dr sddana dér det finns storst
ekonomiskt tryck pa att bega pen-
sionsbedrégerier, och de har ocksa
den sdmsta folkbokforingen. Till
exempel dr Tower Hamlets den bésta
platsen 1 England att bli 105 ar pa. Det
ar en fattig och nedgangen del av East
End i London med hog andel lagut-
bildade invandrare. Dir finns det fler
105-aringar dn 1 alla rika omraden 1
England tillsammans! Stadsdelen f6ljs
titt av centrala, hart slitna omraden
1 Manchester, Liverpool och Hull.
Anda har samtliga dessa platser kon-
stigt nog mycket fa 90-aringar, och
alla anses vara sérskilt ohdlsosamma stillen
att bli gammal pa.

De bla zonerna ar alltsa — tyvirr, maste man
nog sidga— en ren myt som har sin grund 1 da-
lig folkbokforing och pensionsbedrégerier.



Tina Kratz, KF-ledamot fér (V). Gabriele Winay Strém och Marten Svensson Risdal

Invigningsvimmel.

Invigt och klart for kultur!

Kungsholmens Kulturhus med adress S:t
Goransgatan 92 invigdes den 22 januari.
Kulturborgarrddet Torun Boucher (V) fick
tyvérr sjukdomsforhinder som invigare, men
hennes ersattare Tina Kratz, KF-ledamot for
(V), skotte uppgiften galant och gratulerade
kungsholmsborna till deras nya vallfartsort.
Aven stadsdelsnimndens ordférande Mérten
Svensson Risdal (S) och foreningsradets ord-
forande och eldsjil Gabriele Winay Strom tog
mikrofonen 1 besittning.

Lokalernas tillkomst &r ett medborgardrivet
initiativ, stott av Stockholm Stads Kulturfor-
valtning och Kungsholmens stadsdelsndmnd.

Allt fran demokratiska foreningar och konst-
nérsgrupper till danskompanier och schack-

klubbar far plats i en strivan efter att erbjuda
en kreativ miljo dar ménniskor kan motas,
diskutera, skapa och utvecklas tillsammans.

Sa sdger man pa den webbplats som skapats
och dir du kan ta del av utbud och erbjudan-
den: www.kungsholmenskulturhus.se. Surfa in
dér!

Dagen efterdt, den 23, var det vernissage

for invigningsutstdllningen pa Kulturhuset,

bestaende av verk fran nagra av Foreningsra-

dets 40-tal medlemsforeningar. Utstéllningen

vill lyfta fram den kreativa bredden och det

engagemang som finns pa Kungsholmen.

Invigningsceremonigéist:

Bengt Magnusson, text och foto.

Nyarsnytt fran Draken och Activage

Vi ér glada att kunna meddela att
SPF Draken och SPF S:t Erik gemen-
samt har slutit ett nytt samarbets-
avtal med Activage Kungsholmen,

gymmet fér seniorer, frén 1 januari

2025.

Avtialet innefattar:
Startpaket 8 veckor 30% ra-
batt, 1957 kr (ordinarie pris 2 795 kr)

Baspaket 8 veckor 15% rabatt, 802 kr (ordinarie

pris 1 145 kr)

Fast medlemskap 10% rabatt,
896 kr/méanad (ordinarie pris 995
kr/mé&nad)

Fragor angdende de olika paketen,
tréning tider besvaras av Activage
tel 08-684 244 23 eller www.acti-
vagecenter.com.

Lycka till med tréningen pa det nya
aret. Fysisk tréining och aktiviteter
&r bra bade for kroppen och knoppen. Och sé har
man trevligt!

DRAKEN 17



Lasa i cirkel!

Sugen pa lasecirkel? Vill du kommai
kontakt med andra lésare och tréffa
pa bécker du aldrig har hért om, och
kanske aldrig skulle ha valt sjalve Har
far du tips!

Inom SPF Draken Kungsholmen startades

tre bokcirklar forra varen. Samtliga grupper
traffas for nérvarande cirka 1-2 timmar en
géng 1 manaden i en horna pd Bagel Deli, S:t
Goransgatan 67. Det har varit lite olika upp-
lagg, men alla tre cirklarna har valt bocker
som kommit ut i pocket eller har kunnat l&nas
pé biblioteket — och inte varit alltfor l1dnga.

Tisdagsgruppen borjar triffarna med en 6ppen
fri diskussion om boken som har lésts. Ordet
fir gé laget runt, alla far tycka till och beritta.
Gruppen har en mall for bokanalys som kan
viljas som stdd. Alla kan sedan komma med
lasforslag pd nya bocker och moétet avslutas
med gemensamt val av nésta bok.

Fredagsgruppen gar igenom bockerna utifrdn
en bakgrundsteckning av forfattaren, spriket,
kapitelldngd och behallningen av boken, samt
ger den lasta boken betyg frinl till 5.
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“Tisdagsbokcirkeln”, fr v:/Ingrid, Agneta, Metta, Lillemor,
Marjatta, Pia och Elisdbeth. Foto: Paulina/Bagel Deli.

Den tredje gruppen har inte valt ndgon sér-
skild veckodag for tréffarna, ndstkommande
traff bestdms vid varje motestillfélle. Har

ar ordet fritt for alla som har synpunkter pé
boken. Den som valt aktuell bok fir ocksa be-
ritta lite om bokens forfattare. (Gruppen har
besokt Waldemarsudde, ndr manadens valda
bok handlade om en konstnér vars verk finns
utstillt pd museet.)

Som framgér dr det fritt fram for grupper-
na att var och en forma sin egen stil. I varje
bokcirkel behdver dock ndgon ta pd sig rollen
som gruppledare.

Nu har det kommit négra nya intressean-
mélningar men det behdvs nagra till for att
kunna starta en fjérde grupp. Ar du intresse-
rad av att delta? Mejla da till e-postadressen
frederika.herland@telia.com (obs stavning-
en!) Uppge namn, mobilnummer samt vilka
veckodagar du vill delta, och om du foredrar
for- eller eftermiddagar.

Frederika svarar alla, bekréftar att mejlet
har tagits emot och aterkommer senare om det
blir tillracklig manga anmilningar. Bokcirkeln
bor ha minst har sex deltagare.

Textredigering: Bengt Magnusson

Mer om lésecirklarna (foton, boklista...) p& hemsidan,
spfdraken.se, under fliken “Reportage frén aktiviteter”!



kan halkskydd.

20% rabatt

Icebug Metro, med

eller utan dubbar. Fyra modeller. _.-'bé alla halkskydd i butiken.,"-_
Med BUGrip-dubbar. 2395:- Jinkl. Icebug, t.o.m. 15 april. % Vi har alla
Nu 1916:- : ObslSaktaharfiyttattl :  Drunngards
K . ; modeller,
Fleminggatan 71, o
“-.. bredvid gamla laget. .- fran 199:-
& 9% Nu fran 159:- Du kan ocksa

vélja Yeti med
sndkedja och
dubbar. 199:-
Nu 159:-

Sakta har manga dra-p&-broddar.
Devisys original. Enkla att ta av och
pa. Slitstarkt styrengummi och riktiga
hardmetallsdubbar. 299:-

Nu 239:-

Icers. Vibramsula och utbytbara
staldubbar. Fasts med kardborre.
Manga storlekar. Maste provas
med aktuell sko. 995:- Nu 796:-

m Fleminggatan 71.() Fridhemsplan. Buss 1, 3, 4. Tfn: 086502520. Oppet ma—fre 10-16, 16r 11-15. www.sakta.se
& +eLprorvou sk Finns dven i Helpforyou-butikerna. Se www.helpforyou.se fér mer information.

DAGS ATT BYTA BOSTAD?

Vi hjalper dig garna! Vara maklare har lang erfarenhet och vet vad som
kravs for en trygg och bra affar. Boka en kostnadsfri vardering!
08-522 301 00 info@karlssonuddare.se
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SPF Seniorerna Draken Kungsholmen
Org nr 802403-0564 Plusgiro 3204 61-7 alt. Swishnummer 123 358 59 81

Dl‘a/(e” /701‘
nu dven
Swish.

Program (Oppet Hus, studiebessk, mm) Plusgiro 67 33 16-6 alt. Swishnummer 123 2916567 "“mmer
Resor Plusgiro 6720 86-6 alt. Swishnummer 12320080 50

Nini Engstrand, ordférande
Birgitta Thulin, v. ordférande
Bjdrn Sundstrém, sekreterare
Thorvald Ehn, kassoér

Elisabeth Ryde, medl.sekr.
Inger Larsson, programansvarig
Kerstin Levisohn, fritidsaktiviteter
Cristina Santos

073-367 79 52
070-999 94 03
070-670 04 08
070-946 71 81
070-826 68 10
070-525 07 79
076-103 91 99
076-863 15 59

anine 1946@gmail.com
gittanthulin@gmail.com
bjorn.sundstrom 1@gmail.com
thorvald.ehn@gmail.com
elisabeth@ryde.se
inger.larsson222@gmail.com
kerstin.levisohn@gmail.com

ccristinaa@hotmail.com

I
Kontakt och postmottagare

Elisabeth Ryde,
draken.spf@gmail.com

Primusgatan 87, 112 67 Stockholm

Valberedning
Karl-lvar Borg
kibbenb@gmail.com
Marie Pierre Labadie
Mp4u2@hotmail.com
Christer Lévblad

Revisorer, ordinarie
Barbro Glantzberg
barbro.glantzberg@gmail.com
Hakan Bengtsson

hkn.bengtsson@gmail.com

Resor

Lars Roxtorp
larsroxtorp@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se

Hemsida

Birgitta Althén
balthn@gmail.com
Lou-Lou Hoekstra-Skoog

lou-lou@live.se
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070-826 68 10

073-954 06 96

0732-645 616

070 563 07 63

08-695 01 54

070-728 39 05
070-261 15 49

070-646 91 33

073-589 35 45

www.spfdraken.se

070-263 47 06

073-589 35 45

Pensiondrsradet, SPR

Ordinarie

Birgitta Dangdrden

Bjérn Sundstrém
Birgitta Thulin
Erscttare
Anders Lidbeck

Marie Pierre Labadie

Programgrupp

Inger Larsson, ansvarig

Cristina Santos

Yvonne Sundstrém

Gunilla Rosén

Adjungeras: Aud Sjékvist

Fritidsaktiviteter

Kerstin Levisohn, samordnare

Socialmedicinsk arbetsgrupp

Birgitta Borg
Lena Mannerhof
Bjérn Sundstrém
Maria Lindelév
Christer Lévblad

070-292 51 73
070-670 04 08
070-999 94 03

070-537 08 84
0732-645 616

070-525 07 79
076-863 15 59
070-371 13 12
070-769 14 53
076-771 54 10

076-103 91 99

070-731 71 98
073-927 06 78
070-670 04 08
070-149 42 41
070 563 07 63

OBS funktiondrer: Tala om fé6r medlemssekreteraren,

Elisabeth Ryde och Drakens redaktsr, Bengt Magnus-

son (se rutan pé sid 3) om Dina kontaktuppgifter

dndras. Tack!



Medlemssida GniN—
] RE'fNA

Fér alla typer av medlemsdrenden: vénd dig alltid till

medlemssekreteraren Elisabeth Ryde, 070-826 68 10, elisabeth@ryde.se

Vi vélkomnar vara nya medlemmar och hoppas att ni kommer att trivas hos oss!

Vad medfér medlemskapet? aktiviteter som de ordinarie medlemmarna.
Och sé& far du SeniorDRAKEN!

¢ Du kan delta i féreningens tréffar, Oppet
* Om du vill veta mera om féreningen ska du

Hus, uflykter och andra arrangemang. Du
far vissa rabatter och férméner, se nésta sida kontakia Elisabeth Ryde, se ovan.

* Du f&r férbundets tidning Senioren med nio

nummer/é&r och SeniorDRAKEN med fyra. Gruppfoérsakringar
* Du &r ocksa valkommen att delta i vart * Som medlem i SPF Seniorerna kan du teckna
féreningsarbete och fa nya vénner och ny en frivillig gruppférsakring. Innehéllet i
gemenskap. Medlemsavgiften @r 310 kr. férsakringen ér beroende av din &lder.
* Nya medlemmar som fyllt 60 men inte 70
Védnmedlemskap ar far liv- och olycksfallsférsékringen per
* Du som &r medlem i en annan SPF- automatik gratis i tre ménader.
forening kan vara véinmedlem hos oss, * Nya medlemmar under 60 eller éver 70 ar
vilket kostar 100 kr/dr. Som véanmedlem har erbjuds att teckna en olycksfallsférséakring.
du samma réttigheter att delta i féreningens Aven denna &r kostnadsfri i tre ménader.

g e Y. Folj med SPF Draken och CK:s Resor till
| .o
Vulkanernas och Sagornas O

UpplexGeminGulloss T ofand 22-26/4 -25

och mycket mer pa
exotiska Island! En-nistan-All inclusive resa, S dagar

CK:s Resor

Christer Kullberyg

L

Resans ord. pris ar
PR — . 19.200:-
Uppliv d"et 4d0 gra'c.hﬁ;lil Vattnfé i Il-lleltur.Pl(:t;n:,’ se I(sllands P detta pris har ni 2.000-
mest ! eromda sevar .eter, yllene .cn' eln me" i SPE rabatt, dirfor ir
Geysir, Gullfoss och Tingvalla samt till Islands storsta = SpF priset

varmvattenkilla Deildartunguqver mm. endast 17.200:-
En resa till exotiska Island ger, oavsett arstid, unika och oférglom- Eokelrumstillizg: 3.170-

liga naturupplevelser i en stressfri miljé.

« Buss Oscarsteatern, Jakobs-
berg och Kallhill - Arlanda

) « Flyg och flygskatter Island

| Pahemvigen till hotell Natura bescker vi Alafoss ullspinneris fa- t/r samt transfer med egen

" briksbutik. Alafoss fabriksbutik dr ocksa ett litet lokalt konsthant- ;|  buss flygplatsen - hotellet
~ . verkscentrum med verk av savil glaskonstnirer, keramiker och « Fyra natter pa fyrsjarniga
bildkonstnirer. Har kan man dven handla tréjor, plidar, garn m.m. hotell Natu{a

till mycket ligre priser dn inne i Reykjavik. « Frukostbuffé

Vi gor vi en stadsrundtur i Reykjavik dir vi bla. besoker det nya
operahuset, Harpa.

« Fyra 2-ritters middagar
Vi dker till en av Reykjaviks badanliggningar, med bla. Islands med kaffe /te pa maten

virldsberdmda Heitur pottir (varma badgrytor, det finns hir fle-  © + Badi Heitur Pottir
ramed temperaturer pa 38-44 grader) dir vinjuter avdet varma Stadsrundtur i Reykjvik
vattnet. samt utfard till Laxness

. . . . . museet och Alafoss
Vibesoker bland annat Geysiromradet och imponeras avde var- | | Utfird till Geysi, Gulfoss,

- ma killorna i detta sedan 1000 ar tillbaka vulkaniskt aktiva om- Tingvalla, Snorri Sturlus-
For mer info, reseberittelser rade. sons Reykholt, Hraunfossa

RLENERTRLERTTAG OVIURTIN  Vilkommen att folja med till detta annorlunda resmal! mm
» Var reseledares medverkan

For info och anmilan: maila lou-lou@live.se eller ring 073-589 35 45
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SPF/forbundet informerar:

Nya digitala medlemskort 2025

Under de senaste dren har alltfler
SPF-medlemmar efterfrégat ett digitalt
medlemskort som kan visas i mobilte-
lefonen. Nu blir det antligen verklighet
ndr vi utvecklar en ny funktion i med-
lemssystemet.

Fordelarna ar manga — medlemskortet ar alltid
med, tar ingen plats i planboken och det ar
ingen risk att det tappas bort eller forstors.
Utvecklingen ar ocksa i linje med forbun-

dets miljopolicy och den motion som antogs
vid kongressen 2020/2021. Det sparar ocksa
resurser for savil forbundet som din lokala
forening. Medlemskort behdvs fraimst vid
nyttjande av lokala medlemsformaner som
foreningen har forhandlat fram.

Gor sa hér:

1. Oppna valfri webblisare i din telefon och
gé till spfseniorerna.se

2. Klicka pa "Meny” och ddrefter "Mina

sidor”.

Logga in med ditt personnummer och

l6senord. Spara gérna dessa uppgifter sa

behover du inte logga in igen ndsta gng

du vill visa kortet.

4. Ditt medlemskort visas nu ldngst upp pa
sidan. Dér star ditt namn, medlemsnum-
mer och forening.

(O8]

Om du har glomt ditt 16senord kan du bestilla
ett nytt genom att klicka pa linken ~’glomt 16-
senord”. Da fér du ett nytt 16senord skickat till
den e-postadress du har registrerat i systemet.

Vill du ha ett medlemskort pa papper?
Hér nedan kan du dven klippa ut ett medlemskort och fylla i dina uppgifter.

Medlemskort

Namn:

Forening:

DRAKEN

Behdver du
dnda ett medlemskort
men inte har méjlighet att
anvénda det digitala eller det
som man klipper ut:
kontakta SPF Draken

Kungsholmen fér information

om hur du kan fd ett
fysiskt kort.




SPF Drakens resor 2025

ISLAND 22-26 april Arrangor: CK:s resor
till Vulkanernas och Sagornas O
och med reseledare

En-nastan- All inclusive resa, 5 dagar

Upplev det 40-gradiga vattnet i Heitur Pottir, se Islands mest
beromda sevardheter, “Gyllende cirkeln” med Geysir, Gullfors
och Tingvalla samt till Islands storsta varmvattenkalla Deildar-
tungugver mm.

Pris per person: Del i dubbelrum 17.200: -
Tillagg enkelrumstillagg +3.170: -
Las mer om detta i CK:s Resors annons i Drakens tidning och

bestall detaljerat programblad fran oss i Draken.

Dagsresa 27 maj 2025 till Skultuna Messingsbruk
samt kryssning pa Malaren

Vi traffas pa Fridhemsplan pa morgonen 27 maj kl 9, nedan-
for Kungsholmens Grundskola, i hérnet Fridhemsgatan/St
Goransgatan dar Delfinbussen star.

Bussen avgar kl 09.15 och aterkommer till samma plats ki 17.

Efter vi kommit fram till Skultuna far vi kaffe och smorgas i det
vackra Bistro Bruket, darefter lite egen tid att besoka utstallningen
och fabriksbutikerna.

Kl 12.20 avgar bussen till Farjkajen i Vasteras dar M/S
Havsoren vantar kl 13 for en 2 timmars kryssning pa Malaren
inkl laxlunch och kaffe och kaka.

Fartyget ar anpassad for rérelsehindrade, sa rullator gar fint.
Vi har fartyget for oss sjalva.

Kl 15 ar vi tillbaka vid kajen dar bussen vantar for fard hemat.

Pris per person: 1.190:- inkl bussresa, kaffe och smoérgas, lunch och batresa.
Betalning: Senast den 15 april till SPF Draken:

Resepluskonto: 67 20 86-6 eller med Swish till 1232008050

Glém inte att ange ert namn pa betalningen.

Avbokningsvillkor: senast
35 dagar foére avresa: ingen kostnad. 34-25 dagar fore avresa: 50% av totalkostnad.
24-0 dagar fore avresa: 100% av totalkostnad

OBS! att vi alltid finns med aktuella resor pa var hemsida: www.spfdraken.se

Alla ni som vill boka eller fraga om resor eller bestalla programblad,hér av er till oss
Reseombud i SPF Draken:

Lou-Lou Hoekstra-Skoog 073-589 35 45 lou-lou@live.se

Lars Roxtorp 070-646 91 33 larsroxtorp@gmail.com



SENIORDAG

Tisdagar och onsdagar

Vi vilkomnar alla till butiken men just p& tisdagar SENIORRABATT
och onsdagar vdlkomnar vi alla seniorer lite extra, TISDAGAR-ONSDAGAR
da alla seniorer far 5 % extra rabatt utdver alla (utan kdpkrav) Galler for dig Gver

andra erbjudanden vi har i butiken varje vecka. 65 &r med ett ICAkort. Ar du inte
ICA-medlem? Men vill fa rabatt?

A, oy . . o : Registrera dig i kassan idag!
| var Bistro finns maojlighet att sitta ner for en fika, & & &

en lunch (mellan 10.30-14-30) eller varfor inte en
tapasbricka med en ¢l eller ett glas vin (alkoholfria
alternativ finns sjalvklart).

Vart mal ar att erbjuda
Matgladje for alla tillfallen.

Varmt valkomna till oss!
Pia & Niklas
med harliga medarbetare

MatGlddje for alla tillféllen
Oppet alla dagar

Kungsholmen
Fleminggatan 16



