VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for SPF seniorerna Kung Karl Kungsor far harmed avge foljande berattelse for
verksamhetsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

STYRELSEN
Styrelsen har bestatt av: Ordf./firmateckn. Olle Hult
V.ordf. Marie-Louise Backlund
Kassor/firmateckn. Alf Backstrom
Sekr. Peter Wastelius
V.sekr. Goran Karlsson
Ledamoter AnneMarie Andersson
Rolf Nilsson
Lena Ek
Eva Pettersson
Revisorer Carl-Gustav Helenelund
Pirjo Johansson
Revisorers. Anita Larsson

Styrelsen har hallit 10 protokollférda moten i Klockargarden, dar ibland dven representanter
fran olika kommittéer och valberedning varit narvarande.

MEDLEMSMOTEN

Under dret har 10 medlemsméten hallits enligt utskickade program inklusive rsmotet.
Medlemsmoétena har héllits i Centrumgarden med ett undantag da vi var i bygdegirden
Granhammar. Férutom underhdllning innehaller traffarna information om aktiviteter,
studiecirklar och resor. Aven andra foreningar, sdsom Kungsors Film-och teaterforening, har
haft mojlighet att géra reklam for sin verksamhet. Luciagroten, var- och sill-tallriken samt
kaffe, smorgdsar och annan fortaring har serverats av Trivselkommittén. Métena har varit
mycket valbesokta och nya medlemmar har hilsats vilkomna under aret.

16 januari — Linda Jakobsson sjukskéterska fran Kognitionsteamet i Koping talade under
rubriken ”Att arbeta med demenssjuka”.

13 februari — Arsmote med sedvanliga Arsmotesforhandlingar. Svensk F astighetsformedling
presenterade sig och talade om dmnet dags att silja din bostad?”.

13 mars — Tomas Olsson farbonde och ordférande for LRF Mélardalen pratade om sin
verksamhet med bl.a. faruppfodning.

10 april - serverades det en smaklig vartallrik. Towe Widerberg, sangare i Streaplers
underholl under rubriken Fran barnatro till rock n roll”.
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15 maj - "Varfaglar” Hedstromsdalens ornitologiska forening berittade och visade fantastiska
bilder pa varens olika faglar. '

12 juni - Foreningen bjod alla medlemmar pa Grillfest i Granhammar. For underhallning stod
ett gang glada spelman/kvinnor som kallade sig Notsnubblarna.

28 augusti — Genomfdrdes arets SPF rally som startade i Kungsérs hamn och via Torpa tog vi
oss darefter soder om landsvagen med malgang i Bygdegarden i Granhammar. Totalt deltog
16 team med ett femtiotal resenérer.

11 september — Silltallrik serverades. Old Timers underh6ll med medryckande séng till
dragspel, fiol och bas. Den blandad repertoar gav aven tillfille till allsang.

16 oktober — Lisa Arwsbo, legitimerad optiker fran 6gonmottagningen i Visteras talade om
”De vanligaste 6gonsjukdomarna”.

13 november — "Brandrisker i hemmet”. Raddningstjansten i Milardalen informerade.

11 december — Lucia med tarnor. Grét och skinksmorgas serverades.

MEDLEMSUTVECKLINGEN

1/1-2025 var vi 356 medlemmar och 6 vanmedlemmar i foreningen.

31/12-2025 vid arets slut var vi 361 medlemmar och 6 vinmedlemmar.

Under aret har ett antal medlemmar avlidit, flyttat samt ett antal medlemmar har slutat av
andra orsaker samt 25 nya medlemmar, varav en ar inflyttad till Kungsér, har registrerats.

MEDLEMSENKAT

Under juni manad genomforde styrelsen en medlemsenkit for att undersoka vad
medlemmarna anser om verksamheten inom SPF Seniorerna Kung Karl. I enkiten stilldes
olika typer av frigor om bland annat aktiviteter, program pa vara méten och om resor.
Svarsfrekvensen var lite 1ag, det kom in 15 svar och styrelsen betraktar det som att det ar ca
20-25 medlemmar som svarat. Styrelsen tolkar resultatet som att medlemmarna é4r ganska
nojda med det arbete som bedrivs inom foreningen, men styrelsen ér alltid 6ppen for
fornyelse. Resultatet presenterades pd novembermanadsmétet, da en bra dialog uppstod. Det
har dven lagts ut pa var hemsida.

Givetvis &r alla medlemmar vialkomna att lamna forslag och synpunkter till styrelsen, s man
behover inte vanta pa nasta enkiat om 510 ar.
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OVRIGA MOTEN OCH AKTIVITETER

Mars 5. Styrelsen pa KAK-traff med SPF-foreningarna i Képing och Arboga. Vard denna
gangen var foreningen i Képing.

Mars 21. Styrelsen var med pa distriktsarsmdotet i Fagersta.

Maj 9. SPF Kungsor deltog med tva lag i arets Hjarnkolls tavling.

Augusti 30. SPF Kungsor deltog pa Kungsorsdagen.

Oktober 11. SPF Kungsor var en av utstallarna pa den forsta Seniormassan i Kungsor.
November 18. Styrelsen pa KAK-traff med SPF-féreningarna i Koping och Arboga. Vard denna
gang var var forening har i Kungsor.

MARKNADSFORING

Vi samarbetar med Arboga & Kopingsforeningarna om gemensamma aktiviteter mm.

Tva ganger om aret ger vi ut programbroschyrer for var- respektive hostsasongen.

Vi var med och marknadsférde SPF vid Kungsorsdagen och pa Seniormassan som vid bada
tillfallena resulterade i ett antal nya medlemmar.

STUDIER

Styrelseledamdoter och andra funktionarer har under aret deltagit i ett antal kurs- och
konferensdagar inom distriktet.

Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan har varit gott och ett antal studiecirklar har
bedrivits.

REPRESENTATION

Ombud till distriktsstamman.

Ombud for Studieférbundet Vuxenskolan.

Ledaméter vid Kommunala Pensiondrs o Trygghetsradet méten.
Ombud till Teaterforeningen.
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RESEVERKSAMHETEN

Nar det géller Resor samarbetar vi med SPF Seniorerna Aktiv Arboga for att halla
kostnaderna nere och ha méjlighet att hyra storre bussar for vara resor. Normalt har Arboga
30 platser och Kungsor 20.

SPF Seniorerna Kung Karl har under verksamhetsaret anordnat féljande resor:

Vi borjade aret med traditionsenliga Trettondagskonserten i Berwaldhallen som vanligt
borjade vi med en mycket trevlig och uppskattad middag pa Enskede vardshus. Darefter
konserten i Berwaldhallen. Buss smdrgasen satt sedan bra pa hemresan.

Lordagen den 1 mars gick farden till Vésterds och “Dé e’de hir vi kallar KARLEK” fér en
spackad musikal med karlekstema med bl.a. Lasse Holm.

I mitten av mars antrade vi bussen till Stockholm for ett besok pa Nordiska Muséet och
utstdllningen Nordbor. Lunchen intogs pa puben “Man in the Moon”.

| slutet av april gick resan till Ndrke dvs. vastra och sédra delen av detta landskap. Med bl.a.
besok i Tysslinge gick resan via Garphyttan och Vintrosa till Berga Gard i Fjugesta med
gardsbutik och café. | Riseberga kloster guidade Syster Ingeborg. Vidare till Svarta och
restaurang Sjotullen for lunch. Laxa Bruksmuseum blev dagens sista besoksmal.

Arets lite langre resa gick i ar till Berlin. En femdagars tur med buss och Kiel-firjan. Vi bodde
centralt vid Alexanderplatz och férsta kvallen fick vi uppleva mat, 6l och stdmningen pa
Hofbrauhaus Berlin. En langre stadsrundtur gjorde vi ocksa dar vi bl.a. fick se resterna av
Berlinmuren plus manga av Berlins sevardheter. Pa hemvagen fanns det tid for ett shopping
stopp pa Citti i Kiel.

23 juni gjorde vi en rundtur pa vastra Hjdlmaren. Lite trakigt vider med blast och till och fran
regn. Men en bra guide och god mat kan vi summera resan som trevlig.

Den 14 augusti sag vi Turandot pa "Opera pa skaret”.

Den 31 september gick resan till Ostergdtland. Med stopp vid fagelsjon Takern och dess
naturrum. Vi sag aven Rokstenen, Alvastra kloster och vidare upp pa Omberg. Borghamn
strand och Vadstena hann vi ocksa med.

18 oktober. En lite kortare tur som bérjade med mat pa Kungsors Torp och darefter en kort
bussresa till forestallningen ”All shook up” pa Forum i Kdping.

Den planerade resan 7 november till Stockholm och “Sthim Food & Wine” méssan blev
tyvarr installd pa grund av for fa anmalningar.

Onsdagen den 26 november blev det en Julbordskryssning med Birka Gotland som bj6d pa
ett mycket val tilltaget och gott julbord med smaker for alla. Det bjéds dven pa julshow,
pianounderhalining och duktiga trubadurer. Torsdagen inleddes med frukostbuffé och/eller
brunch. Tid fanns for att handla taxfree, strosa runt och lyssna pa lite underhalining innan vi
kom ater i hamn.
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OVRIGT

Nar medlemmar fyller ar sa skickar vi gratulationskort till alla som fyller 70, 75 och sa vidare.
Betraffande féreningens ekonomi hanvisas till kassaberattelsen.

STYRELSENS TACK

Styrelsen vill till slut framfora ett tack for det goda arbete som utforts av kommittéer och
ovriga medlemmar under det gangna verksamhetsaret. Vi kan se tillbaka pa ett bra
verksamhetsar och en stabil medlemsutveckling. Vi riktar ett tack till Studieforbundet

Vuxenskolan for ett gott samarbete.

De av oss i styrelsen vars mandattid utgar staller harmed sina platser till forfogande.
Kungsor den 12 december 2025

Marie-Louise Backlund /v.ordf.

---------------------------------------------

~" Goran Karlsson/v.sekr. Lena Ek
N dat G 'k/
Eva Pettersso‘n/ / Rolf Nilsson
AnneMarie Andersson



