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VAREN 2026

Valkommen till

moten, traffar, resor och cirklar
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Galler fram till arsmotet 2026

Staende fran vanster:
Peter Wastelins Eva Pettersson HY Bickotrim
Ginan Rarlssen Lena Eb ol Nilscon

Sittande fran vanster:
AuneWance ndensson Olle Halt  Mance-Lowuise Backlund
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Ordforanden har ordet...

Biiste medlem i SPF Seniorverna Kung Karl

Efter att vi haft en ldng och forhoppningsvis skon sommar har vi
avverkat en fin host med massor av aktiviteter.

Hosten startade upp med det traditionella bilrallyt som samlade 16
ekipage. Rallyt som till stora delar ordnades av Jan-Ove och Gote visade
sig innehdlla en del knepiga “specialstrickor” och Rluriga frdgor som Lena
ordnat i vanlig ordning

Davrefter foljde ett fint hostprogram med blandat innehdll ihopsnickrat
av vdr fina programkommitté. Hosten avslutas som vanligt med en
Lusiatabld som arrangeras tillsammans med Lions i Kungsor.

Vi har under histen ocksd deltagit i tvd arrangemang ordnade av

Kungsors Kommun. Forst Kungsovsdagen vid hamnen och sedan
Seniormdssan i sporthallen bdda vdlbesokta som ocksd givit oss flera nya
medlemmar som vi hir passar pd att vilkomna.

Till viren har vi som ambition att fortsdtta pd den inslagna vigen med
trevliga medlemsmoten, resor, veckoaktiviteter och studiecivklar som
vira duktiga medlemmayr i de olika kommittéerna ovdnat. Nar det gdller
resor Vill vi ocksd rikta ett tack till SPF i Avboga som samarbetar med
0ss.

Till vdaren har vi ocksd fdtt den stora dran att arrangeva distviktets
drsstamma i mars, det blir spannande.

Jag vill dven ta tillfdllet i akt att tacka min fantastiska styrelse som gor
ett stort jobb.

Till sist "Stort tack till er ALLA som gjort detta mojligt utan er ingen
verksamhet”

Olle Hult/ ordf.



MEDLEMSMOTEN VAREN 2026

Medlemsmoten anordnas i Centrumgarden kl. 14:00 och i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. (Vinligen undvik starka dofter pd mdéten och aktiviteter)

15 jan "Den stora algvandringen”
SVT’s langsammaste succé.
Presenteras av Johan Erhag och Stefan Edlund

Sista anmalningsdag: 12 jan — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

12 feb Arsmote och underhalining.
Arsmotesforhandlingar enligt agenda.

”En sang till alla dom”
Sanna Carlstedt och Géran Boving underhaller.

Sista anmailningsdag: 9 feb — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com




MEDLEMSMOTEN VAREN 2026

12 mars ”Biljana berattar om sitt liv och forfattarskap”
Biljana Savic Lundell forfattare och foreldsare.

Bl G Gl

Sista anmilningsdag: 9 mars — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

9 april "Pastorn och Dodgravar'n”.
Goran Bjarnegard och Carina Johansson underhaller
med sang och gitarr.
Fortaring: Vartallrik

Sista anmalningsdag: 6 april — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com



MEDLEMSMOTEN VAREN 2026

21 maj

Kungsor

11 juni

”"Besok av representanter fran Kungsors Kommun”
Nuldge och framtidstankar kring boendeformer, trafiksituationer
och hantering av E-forslag.

E-forslag ar ett mer transparent
arbetssatt och ger mojligheten
for kommunens invanare att
tycka till om de forslag

som lamnas till kommunen.

Sista anmilningsdag: 12 maj — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

Country'Style

Grillfest i Granhammar.
”Countrystyle” underhaller.

Servering av hamburgare med brod.
Kaffe och kaka.

Sista anmilningsdag: 9 juni — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

OFO-449 41 32 o www.mervilov.se




HIMMELSBERGA HEMBAKT

Himmelsberga

fem

FRAN HIMMELSBERGA HEMBAKT
PA HISTORISKA KUNGSUDDEN.
HEMBAKAT MED KARLEK!

For mer information och éppettider:
himmelsbergahembakt.se

@himmelsbergahembakt
€ himmelsberga hembakt

Himmelsberga Hembakt
Kungsuddsvdgen 8, Kungsor
Tel: 070-2994200




SENIORFYS BOX736

BOX736 FOR SENIORER

TRANA NAR DET PASSAR DIG,
GYMMET AR OPPET 04-24 VARJE DAG!

VI ERBJUDER AVEN INSTRUKTORSLEDDA
SENIORPASS 4 QANGER I VECKAN MED FOKUS PA
STYRKA, RORLIGHET OCH GEMENSKAP.

LAS MER PA BOX736.COM ELLER SCANNA QR-
KODEN NERE TILL VANSTER MED DIN MOBIL.

Y,

TEE736

HOS 0SS AR DET ALLTID GOLFVADER! .,

SPELA TRANA OCHUTVECKLADITT SPELI
VAR MODERNA GOLFSIMULATOR
- OAVSETT ARSTID. | ¢

BOKADINTIDVIABOX736COMELLER
SCANNA OR-KODENMED DINMOBIL
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VECKOAKTIVITETER

Mandag BAD

Kungsors Badhus kl. 17:00
Start 13 januari

Kontaktpersoner:

Monica Wastelius 070 - 644 09 58
Karin Westin 070-449 12 64

Tisdag

BOULE - hela aret sa lidnge det &r snofritt
Gropen vid Brandstation kl. 13:30 [
Kontaktpersoner: - (

Jan och Lena Nilsson,
070-3949152

Onsdag

GYMNASTIK
Tallasgarden kl. 9:00
Start 15 januari

Kontaktperson:
Monica Wastelius 070 - 644 09 58

Onsdag

KORTSPEL CANASTA

Klockaregarden kl. 13:30
Kontaktpersoner:

Lotta Smeds 076 - 860 20 087
Ulla Matti 072 -155 04 03
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VECKOAKTIVITETER

Torsdag GUMGOLF
Lockmora — eftermiddag
Start 13:30 pa golfbanan i Lockmora

Kontaktperson:
Lotta Smeds 076 - 860 20 87

Torsdag MUSIKOREN kl. 14:00 — 16:00
torsdagar— de veckor det inte ar
SPF-mote
Kontaktpersoner:
Ingegerd Thorell 070-227 72 65
Birger Thorell 070-693 12 33

Fredag GUBBGOLF
Lockmora - formiddag
pa golfbanan i Lockmora.

Kontaktperson:
Goran Karlsson 070 - 884 04 42

Fredag LINEDANCE
Stensalen ABF kl. 13:30

Kontaktperson:

Gurli Séder 070 — 620 34 07 LINE DANCE
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SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

Svensk Fastighetsférmedling
Képing - Arboga ~ Kungsdr

Alltid ratt kansla
nér du sdljer din

bostad med oss.

Skanna QR-koden for att boka mote
ndar det passar dig.

Q » 9 & 27
< }\? 7 I )

-

Joakim Soininen  Sanna Soininen Pontus Tangring  Tindra Gylistrdm  Ann-Sofie Landstrém
Zetterdahl
- - =
A 9 |
, .
! x R4 v
-

Diang Hedman Therese Malm Olof Widoeus Robin Boljar

¢ Svensk
ab Fastighetsformedling
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STUDIECIRKLAR

Studiecirklarna anordnas i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa 6vriga studiecirklar hos SV.

ENGELSK KONVERSATION

Start: 13 januari

Tid: Mandagar kl. 14:00 - 16:15
Plats: SV-lokalen

Pris: Eventuell kostnad for laromedel

Ledare: Karin Westin 070-449 12 64

[=_% —

Niva bestdms av cirkelledare och deltagare gemensamt

KUNGSOR GENOM TIDERNA s

Start: 13 januari (Ca en gang per manad) | 1

Tid: Mandagar kl. 9:30 -12:00

Pris: Eventuell kostnad for litteratur

Plats: SV-lokalen

Ledare: KnutBarr 070-51363 29
knut.barr@outlook.com

Torghallen

Drottninggatan 23

tel 0227-102 16
Mandag-Fredag 8-20
Lordag-Sondag 9-20

EEE NAr A

ICA.se/naraltorghallen3
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STUDIECIRKLAR

STICKCAFE

Start: 15 januari

Tid: Torsdagar kl. 9:45 - 12:00
Plats: Klockaregarden

Ledare: Ann-Mari Fjellstrom 070 - 252 44 53
Margareta Barkselius 076 - 947 00 31

BOKCIRKEL

Start: 10 januari

Tid: Fredagar 14:00 - 16:15 enl. 6verenskommelse
Plats: SV-lokalen

Ledare:  Britt-Marie Ahlin 070 - 243 37 32
Gruppen bestammer gemensamt vad som ska lasas, vid traffarna delger vi
varandra exempelvis vilka upplevelser boken gav.

lsaFlora & Annas design

IsaFlora den lilla blomster- och presentbutiken pa
Runnavagen 31 i Kungsoér. Vi tar emot bestallningar
pa tele 0227 — 109 10 eller pa mailadressen
isafloraab@icloud.com
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Allmant om STUDIECIRKLAR

Nya cirklar

Onskemal om nya cirklar och aktiviteter kan planeras och startas om och nar
tillrackligt antal deltagare anmalt sig samt om det finns ledare for dessa.
Forutsattningar for att starta en studiecirkel ar foljande:

. 6 - 12 deltagare,

. Minst 3 deltagare per traff,

. Minst 3 traffar,

. Minst 9 timmar a 45 minuter

Anmalan sker till Studieansvariga for SPF:
Karin Westin
070-449 12 64
Anne-Marie Andersson
072 -74479 33

Kontakt kan dven tas med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) i Kungsor,
Siv Antonsson 010-4101250
Siv.antonsson@sv.se

| c—|
Studieforbundet
Vuxenskolan

Vastmanland

Drottninggatan 21
736 31 Kungsor
021 -12 80 85 vaxel

E-post: vastmanland@sv.se
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Allmant om RESOR

Som vanligt forsoker vi variera vara resor och resmal med korta och langa
resor, nara och langre bort. Vi forsoker i mojligaste man tillgodose
onskemalen fran medlemmarna och vi tar tacksamt emot forslag till
kommande resor.

Obs! Som ni kommer att se nedan ar inte alla uppgifter kompletta. Det kan
bero pa att vi i var tur inte fatt definitiva besked fran arrangéren. Om en resa
ar aktuell for dig titta pa foreningens hemsida dar uppdaterar vi
kontinuerligt med information som galler.

Det kan handa att resor med eller utan dvernattning kan ’kastas in’ med
relativt kort varsel. Hall dig uppdaterad genom att ldsa pa hemsidan!

De flesta av vara resor gor vi tillsammans med SPF Aktiva Arboga; allt for att
fylla bussarna och saledes halla priset nere.

Du behover naturligtvis inte ha nagon att resa med for att folja med pa vara
resor. Pa dagsresorna delar du bussate, fika- och lunchbord med dina
medresenadrer. Pa langresorna kan du sjalv vadlja om du vill dela rum eller ha
ett enkelrum. Vi ater oftast alla maltider tillsammans.

Aven om anmélningstiden passerat kan du alltid hora av dig, det kan finnas
platser kvar. Det ar ENDAST de reseansvariga som kan svara pa om en resa ar
fullbokad eller inte!

Las "Viktigt att lasa” i slutet innan du anmaler dig!

Anmal dig till:

Vara Reseansvariga, se sid 25

Obs! Ange resmal, namn, adress, postnummer och telefonnummer nar du
anmadler via e-post eller sms. Personnummer behévs om du anmaler dig till
nagon av vara bat- och/eller utlandsresor.
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RESOR VAREN 2026

Lordagen den 10 januari.
Trettondagskonsert, Berwaldhallen Stockholm

Vilkomna att se och uppleva Trettondagskonsert med Radiosymfonikerna och Radiokéren
samt sopranerna Julia Sporsén, Mari Eriksmoen och trumpetaren Ellinor Bengtson
under ledning av den norska dirigenten Cathrine Winnes.

Vi kommer att dta pa Enskede vardshus innan konserten. Forratt, varmratt samt kaffe, kaka
och bordsvatten. Vilj kott eller fisk vid bokningen samt ange ev specialkost.

Pris: 1 250 kronor

Avresa: Kungsor busstorget kl. 13:30
Aterkomst: runt kl. 23.00

Anmailan: Senast 17 november.
Anmalan till: janove.brandt@outlook.com

Kontakt: Sten Johansson tel 070-5899630

Drottninggatan 20
736 31 Kungsor

0227 - 104 51
ulrika.s82@gmail.com
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RESOR VAREN 2026

Lordagen den 31 januari. Eskilstuna revyn

F6lj med pa Eskilstunarevyns sprakande humorshow fylld av
skratt, musik och underhallning i toppklass.

En hirlig blandning av vassa sketcher, traffsaker satir,
glittrande shownummer och musikaliska 6verraskningar.

REVYN

Revyn borjar kl. 19.00. Efter forestillningen fikar vi med kaffe och smorgas.

) ®
T

EALANDS STORSTA NYARSREVY
PRESENTERAR STOLT

Pris: 650 kronor

Avresa: Arboga Resecentrum kl. 17.45 och Kungsor busstorget kl. 18.05

Revyn beriknas sluta kl. 21.40

Sista anmilningsdag: 12 december 2025 men anmil girna sa snart som moijligt

Anmilan till: kuser0306@kungsor.net eller per telefon/SMS 0739779123
Kontakt: C-G Helenelund

18



RESOR VAREN 2026

Lordagen den 7 Mars. Thank You For The Music Part Il

En musikteaterforestillning som hyllar stora latskrivare genom tiderna. Medverkande bl a
Kalle Moraeus, Gunilla Backman och Johan Boding tillsammans med orkester.

Forestallningen borjar k1 18.00. Vi dter en soppa med bréd innan konserten.

Var god meddela specialkost el allergier 1 samband med anmalan.

GRAND LIVE PRESENTERAR

b IA\,LLNI;\TG.'I’IKI;IJB]ORN S BRN

ABBA..- KRISTR
CHESS -

KALLE UNILLA YHAN
PNoraews %@Céman ()dz.'n([]

KAPELLMASTARE JOHAN GRANSTROM MED 7-MANNAORKESTER

Pris: 1 230 kronor
Avresa: Arboga Resecentrum kl 15.30 och Kungsér busstorget kl 15.50

Konserten beriknas sluta ki 20.30
Sista anmilningsdag: 15 januari 2026 men anmil girna sa snart som mojligt

Anmalan till: janove.brandt@outlook.com Mobil 070-547 15 04
Arrangor: Tobbes Resor
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RESOR VAREN 2026

15-21 april Holland.

Dag 1 - Soderut
Vi startar resan sdéderut genom Sverige till Géteborg. Vi gor stopp efter vagen dar vi inta bussfika med smoérgas.
Pa kvallen ater vi en gemensam middag ombord pa Stena Lines farja som tar oss till Kiel.

Dag 2 — Mot blommornas Land

Vid niotiden pa morgonen anlander vi till Kiel och styr resan sydvast genom Tyskland till Holland. Efter vagen ca
22 mil fran Kiel blir det stopp for lunch/fika i Wildeshausen, Framme i Nunspeet checkar vi in pa vart hotell
som heter Fletcher Hotel-Restaurant Sparrenhorst-Veluwe. Har ska vi bo i tre natter. Gemensam middag pa
kvallen.

Dag 3 — Kanaltur Amsterdam
Dagen inleds med frukost innan bussen tar oss till Amsterdam. Vi tar en kanaltur i Amsterdam innan vi pa egen
hand far utforska staden. Gemensam middag pa kvallen.

Dag 4 - Blomsterparad

Vi starar dagen med tidig frukost och beger oss ivag for att se den fantastiska blomsterparaden som gar fran
Noordwijk till Harem och ar en kortege med fantastiska verk och blomsterutsmyckade vagnar. Har har vi gott
om tid for att se den vackra paraden. Lunch pa egen hand. Pa eftermiddagen aker vi tillbaka till vart hotell for
gemensam middag pa kvallen.

Dag 5 — Den Haag och Clara Maria Cheesefarm

Efter god frukost styr vi kosan mot Den Haag dar vi far en tvatimmars guidad rundtur. Lunch pa egen hand.
Harefter ett besok pd Panorama Mesdag som ar en 14 m hog illusion och ar en av varldens vackraste och
storsta 6verlevande panoramamalningar. Pa eftermiddagen aker vi vidare till Amstelveen och gor ett besok
pa Clara Maria ostfarm. Har far vi se bade ost- och traskotillverkning. Mojlighet att provsmaka pa goudaosten
som tillverkas pa garden och den som vill kan kdpa ett par akta hollandska traskor. Harefter aker vi vidare till
Groningen och vart hotell for natten som heter Mercure Martiniplaza. Gemensam middag pa kvallen.

Dag 6 — mot Kiel

Efter frukost ar det dags att Iamna det blomstrande paradiset fér denna gang. Pa snabba vagar nar vi Kiel och
Stena Lines vantande farja men innan vi kliver ombord pa baten hinner vi med lite shopping pa Citti. Kvallen
avslutas med en gemensam middag ombord.

Dag 7 - Hemat
Efter frukost ombord startar resan heméat mot Arboga och Kungsor. Vi gor ett uppehall for mat/fika pa hemvagen.
Pris for denna resa ar 13 195 kronor
Inkluderat i resan:
e Tva natter i B2 insideshytt, batresa Goteborg-Kiel t/r
e Buffé inkl vin, 0l, lask och kaffe pa batresan t/r
Fyra natter pa hotell, del i dubbelrum
Sex frukostar, Fyra middagar
Utflykter och entréer enligt program
Reseledare fran SPF Arboga
e Bussresa
Logi
e Fletcher Hotel-Restaurang, Sparrenhortst-Veluwe
e Mercure Martiniplaza
Tillagg/person
e Enkelrum/enkel ins hytt 3 040 kronor
e Enkelrum/enkel uts hytt 3 390 kronor
e Deli utsides hytt t/r 230 kronor

e o o o

Pa denna resa kravs pass eller nationellt ID-kort

Anmalan och fragor till jan-Ove Brandt 070-547 15 04 janove.brandt@outlook.com
Senast den 15/2 vill vi ha din anmalan men férhandsboka garna snarast!
Arrangor: Tobbes Resor — www.tobbesresor.se

20



SPARBANKEN VASTRA MALARDALEN

L3as mer har!

Nu borjar
en ny resa.

Tva banker har blivit en. Mer kraft for
dig, lokalsamhallet och framtiden.

Sparbanken & + Sparbanken
Rekarne Vistra Milardalen

s = Sparbanken Mélardalene
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JK Maleri & Bergstrands VVS

Malare i Kungsor

070—-62037 88

Bergstrands VVS AB -
070 662 84 84

bergstrandsvvs@telia.com
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RESOR SOMMAREN 2026

20 maj Dagstur i Bergslagen.

Vi bérjar med férmiddagskaffe och smorgas innan vi blir guidade med skadespeleri pa
Nobelmuséet i Karlskoga. Hirefter dker vi till Grythyttan dar vi dter lunch pa
Virdshuset. Efter lunch far vi en guidad tur 1 Grythyttans vackra trikyrka. P4 hemvigen
stannar vi och tar en kaffe med mjuk kaka pa Akerby Herrgard.

Var god ange ev specialkost el allergier vid anmalan.

~
Gistyivare i, |

Etabl 1540
——

RZ N H N
ylll mm wwifien s

Pris: 890 kronor

Avresa: Kungsor busstorget kl 07.45, Arboga Resecentrum kl 08.00
Beriknad hemkomst: ca kl 17.30

Sista anmilningsdag: 20 april 2026

Anmilan till: janove.brandt@outlook.com Mobil 070-547 15 04
Arrang6r: Tobbes Resor

Byggvision AB

M ALARDATLEN

@2 073-68303 74
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RESOR SOMMAREN 2026
13 augusti Opera pa Skaret.

Pa ett fore detta sagverk, vid stranden av en vidstrackt sjo, inryms ett av varldens mest
saregna operahus, varldsberomt for sin akustik.
Sommaren 2004 arrangerades har tva operagalor och darmed foddes Opera pa Skaret.

Y
SPF Kung Karl tillsammans med SPF Aktiv Arboga ser LA BUH EME
operan La Bohéme forestallningen borjar 18.00
Vi ater middag pd Bangbro Herrgird innan. BY PUCCINI | JULY 25— AUGUST 23 2026
Efter forestillningen serveras kaffe och en smorgis.

Var god meddela specialkost el allergier i samband med anmalan.

Giacomo Puccinis La Bohéme ar ett av operavarldens mest dlskade masterverk — och en
tidlos berattelse om karlek, vanskap och drommar. Vi far lara kdnna nagra fattiga
konstnarer som lever i en dragig vindsvaning i ett vintrigt Paris. Konstnarer som i sin
artistiska stravan tar sig an livet med lust och gladje, vanmakt och sorg. Poeten
Rodolphe moter sin stora karlek i sommerskan Mimi, medan konstnaren Marcello
har ett stormigt passionerat férhallande till Musetta.

Pris:

Avresa: Kungsor busstorget kl 14.30, Arboga Resecentrum kl 14.50
Beriknad hemkomst ca kl 22.30

Sista anmilningsdag: 1 juli 2026 men anmal girna sa snart som moijligt
Anmilan till: janove.brandt@outlook.com Mobil 070-547 15 04

Arrangor: Tobbes Resor
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RESOR - VIKTIGT, LAS DETTA MYCKET NOGA!

Anmil dig till resorna péd vara manadsmdéten eller till nedan angivna reseansvariga.

Det underlittar vart arbete om du anmaler dig fore sista anmalningsdagen. Du kan dock
ALLTID hora av dig dven efter sista anmalningsdag till alla resor, det kan finnas platser
kvar! Aven om den resa du ir intresserad av ir fulltecknad, skriv upp dig p reservplats. Vi
lyckas ofta fa med alla reserver ocksa. Det dr endast reseansvariga som kan ge besked
om en resa ir fulltecknad eller inte.

Alla resor utgér fran Lenas Torgcafé i Kungsor (om inte annat anges).

Vira resor finns ocksd pa vir hemsida www.spfseniorerna.se/kungkarl. Dir kan du ocksa
ldsa reserapporterna efter vira resor.

Resorna dr i forsta hand till f6r vaira medlemmar men om det finns plats ar ocksd andra
valkomna. Observera att endast medlemmar omfattas av var forsikring,

VIKTIGT, LAS DETTA MYCKET NOGA!

Efter sista anmilningsdagen ir din anmilan bindande vilket innebir att du far
betala resan om du mdste avboka och om inga reserver finns. Det giller ALLA vara
resor. Om vi inte har nagon reserv s hoppas vi att du sjilv kan ordna en erséttare.
Om du stir som f6rsta reserv och vi far ett aterbud sa fir du automatiskt en
bekriftelse/faktura. Dérfor dr det viktigt att 4ven du som star som reserv avbokar
om du inte kan dka med, fore sista anmilningsdag. Du som ir reserv, hor girna av
dig da och da for att fa veta var pa reservlistan du finns.

Kontakta ditt férsékringsbolag, dir vet de om du har en férsidkring med
avbestillningsskydd som giller vid sjukdom eller liknande.

Lis ocksa respektive researrangdrs avbestillningsvillkor.

OBS! Avanmilan gérs endast till SPF:s reseansvariga.
Researrangorerna/bussbolagen vet inte om vi har, eller vilka som ir, reservet.

Avgingstider kan dndras, den ritta finns pa fakturan!
Var snill och sig till redan vid anmilan om du har ndgon specialkost.
Kontrollera att du fo6r utlandsresor har giltigt pass och giltigt EU Forsidkringskort!

Anmilan och forfragningar gérs till:

Jan-Ove Brandt 070 — 547 15 04 janove.brandt@outlook.com
Margareta Ekvall 070 — 320 82 58 mekvall700@gmail.com

I filtet ’Amne” anger du vilken resa det giller.

Obs Ange resmal, namn, adress, postnummer och telefonnummer nir du anmiler
via mail eller SMS.

Personnummer behovs om du anmiler dig till ndgon av vara bat- och/eller
utlandsresor.

25



Reparationer - Service - Reservdelar

0227-121 50

Kungsgatan KUNGSOR

Health & Fitness




MINATURE KINGDOM of SWEDEN

Upplev Sveriqe
| miniformat!

Besthvar 200 m2 modellvard i Kungsdr
med landmérken, tag fordon histori och
fultur skala 1:67.

Onpetider & hitta it
Wi miniaturekingdom.e

Vuwen: 150 r Barm under B:ar: Gratis
Bam: 615 ar 75 fr Pensionar: 125 e

HINIATURE
KINGDOW



SPF Seniorerna Vastmanland

Postadress:

Industrigatan 1 C, 73430 Hallstahammar

Telefontider: torsdagar kl 9:00-12:00

Telefon:
e-post:

0768-343032
vastmanlandsdistriktet@spfmail.se

Hemsida:

http://spfseniorerna.se/vastmanland

Distriktsordforande

Per-Ake Moe
perake.moe@icloud.com

070-578 20 27

V. distriktsordforande

Marina Bohm Thuresson

Sekreterare

Christina Jonsson
ch.jod@icloud.com

070-355 29 65

V. sekreterare

Birgitta Sundstrom
sundstrombirgitta49@gmail.com

076-803 44 38

Kassor
Webb/Medlemsregister

Jovanka Olofsson
ljovankaspf@yahoo.com

076-878 14 82

V. kassor

Elisabeth Fredberg
e.fredberg@gmail.com

070-810 02 66

Ledamot IT-ansvarig

Rune Pelvén
Rune.pn@koping.net

073-368 99 94

Ledamot

Marianne Avelin
Marianne.avelin@telia.com

070-233 17 09

Ledamot Reseansvarig

Jack Hallberg
jack.hallberg99@gmail.com

070-513 6975

Valberedningens ordf

Gunilla Svansbo
gunilla@svansbo.se

073-0715110

FORSAKRINGAR

Olycksfallsforsdkring. Du ar olycksfallsforsdkrad nar du deltar i nagon av vara

aktiviteter, fran det du gar hemifran tills du ar hemma igen. Férsakringen ar kostnadsfri
och ingar i medlemsavgiften. Du kan dessutom teckna en frivillig olycksforsakring som

galler ovrig tid. Skandia tel: 0771-55 55 00

Livforsdkring. Du har ratt att teckna en frivillig livforsakring pa formanliga villkor om du
tecknar den inom 6 man efter medlemskap och fére 70 ars alder. Skandia tel: 0771-55
55 00. Billigare hem- och villaférsdkringar som medlem i SPF. Du far 15% rabatt pa If's
hemochvilla-forsakring som medlem. Genom att samla dina férsakringar hos If blir du If
Plus-kund och kan fa upp till 15% ytterligare rabatt. If kundservice tel: 0770-824 000.
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FUNKTIONARER 2026

Ledamoter KPTR

Ersattare KPTR

Medlemsregister

Klockargarden

Studieansvariga

Hemsidesansvariga

Ljudansvariga

Lotteriférestandare

Assistenter

Trafikombud
Assistent

Film och teater

Marknadsforing

Barbro Karlsson
Jan-Ove Brandt

Eva Pettersson
Margareta Fried

Peter Wastelius
Alf Backstrom

Jan Nilsson
Lotta Smeds

Karin Westin
Anne-Marie Andersson

Alf Backstrom
Rolf Nilsson

Arne Ljungdahl
Claes Wolinder
Birger Thorell

Monica Wastelius

070-542 56 96
070-547 15 04

070-580 54 67
070-306 10 35

070-532 38 95
070-910 26 31

070-394 91 52
076-860 20 87

070-44912 64
072-74479 33

070-910 26 31
070-331 56 00

0227-10273
073-37563 24
070-693 12 33

070-644 09 58

Margaretha Tengvall Strém 070-217 24 00

Brita-Maj Helenelund
Ann-Britt Soderberg

Jan-Ove Brandt
Gote Westerberg

Ingegerd Thorell
Gunnar Ek

Goran Karlsson
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073-029 83 15
070-292 47 87

070-547 1504
073-83581 52

070-227 72 65
070-536 75 56

070-884 04 42



KOMMITTEER 2026

070-397 21 22
073-054 33 33

070-688 45 11
070-843 17 44

Program Lena Ek
Centh Erhag

Eva-Britt Lundin
Trivsel Majvor Olsson

Gurli Soder
Marita Soderlind
Bengt Soderlind
Inger Erhag
Centh Erhag
Britt-Marie Fransson
Eva Petersson
Lotta Smeds
Josef Erben
Jeanette Dalenlid
Jan-Ove Brandt

070-620 34 07
073-037 81 83
073-956 66 38
073-999 10 36
073-054 33 33
073-97957 32
070-28496 72
076-860 20 87
070-247 2894
073-99062 43
070-547 15 04

Friskvard Britt-Marie Ahlin 070-243 37 32
Monica Wastelius 070-644 09 58
Resor Jan-Ove Brandt 070-547 15 04

070-320 82 58
070-247 28 94

Margareta Ekvall
Josef Erben

JEMP Guld®
Bagolhor i wndoeton ?

0227 — 29405




SPF Seniorerna Kung Karl

Foreningsadress: SPF Seniorerna Kung Karl
c/o Olle Hult
Kungsgatan 39 A
736 32 Kungsor

Faktureringsadress: SPF Seniorerna Kung Karl
c/o Alf Backstrom
Bleckkarlsgrand 4

73632 Kungsor
Medlemsavgift: 300 kr per person / ar

Kontakta SPF Kung Karl via e-post: spfkungkarl@outlook.com
For att fa aktuell information, besék SPF Kung Karls hemsida:
www.spfseniorerna.se/kungkarl

Var forening ar verksam i Kungsor och vi har ca 365 medlemmar

SPF Kung Karl bildades den 3 februari 1982 i narvaro av representanter fran
SPF-Forbundet och -distriktet. Ordférande blev Bertil Davidsson, sekreterare
Greta Bergemark, kassor Karl Abrink. Ovriga i styrelsen var Evald Carlsson,
Gunvor Berge, Bertil Eriksson och Lennart Almgren.

Vid starten hade foreningen 38 medlemmar och idag ar vi ca 365.

Studieverksamheten och reseverksamheten var livlig anda fran borjan.
Underhallning hade man da liksom nu. Ibland tillsammans med andra
foreningar. Det var inga daliga underhallare, t ex operasangare Folke
Andersson och hans bror Lasse Luta, Sonja Stjernkvist, Tollarparn.

Fran 1995 far vi disponera Klockargarden tillsammans med PRO.

Vi ser som var huvudsakliga uppgift att verka for en 6kad gemenskap och att
stimulera till saval psykisk som fysisk aktivitet. Vi har moten och traffar
med foredrag och underhallning.

Under flikarna Resor och Aktiviteter hittar du de aktiviteter som vi bedriver i
foreningen
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Ambulans

Brand

Polis
Sjukvardsupplysning
Vardcentral Kungsor

Sjukresor
Taxi

Kungsérs kommun

Frivilligservice

Akut

Viktiga telefonnummer

Ej bradskande

112
112
112

Kommunal pensionarsservice

Kommunal syn- och horselservice

021-3001 65
0221 -67 00 00
114 14

1177

0221-266 40
021-473 00 00

0227-66 66 66
0227-60 00 00
0227-60 02 60

0227-60 03 45
0227-60 03 45

Tryckt av: Reklam Tryckeriet AB
Telefon 0221 — 100 87

Glasgatan 16
731 30 KOPING
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