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Valkommen till

moten, traffar, resor och cirklar



SPF styrelsen 2024
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Har ar 2024 ars SPF-styrelse samlade i Klockargarden
Galler fram till arsmotet 2025

Staende fran vanster:
Eva Pettensson Peten Wastelins Olle Fult Gornan Rarlsson Rely Nitsson

Sittande fran vanster:
AHY Blckotnim Monica rronson Manie - Louise Backlund Lewa Eb



STYRELSE 2024 SPF Seniorerna Kung Karl

Galler fram till arsmotet 2025

Ordforande Olle Hult nilsolovhult@gmail.com
070- 677 58 34

Vice ordf. Marie-Louise Backlundmarielouisebacklund@gmail.com
070 -994 84 88

Sekreterare Peter Wastelius peter.wastelius@rabostan.se
070-532 3895

Vice sekr. Goran Karlsson goba@koping.net
070-88404 42

Kassor Alf Backstrom abackstr12@gmail.com
070-9102631

Ordinarie Monica Aronson monica@aronson.se
ledamoter 070-5513034
Lena Ek lena.ek@telia.com

070-397 21 22

Eva Pettersson eva.c.pettersson13@gmail.com
070 - 580 54 67

Rolf Nilsson 1.rolf.nilsson@gmail.com
070-3315600


mailto:eva.c.pettersson13@gmail.com

Ordforanden har ordet...

Biste medlem i SPF Seniorerna Kung Karl

Vi ndarmar oss slutet av verksamhetsdret 2024
och jag har snart varit ordféorande i 2 dr. Inte
kunde jag vdl tro att ndr jag gick med i SPF vid
uppnddd pensionsdlder att det var som
ordforande det skulle vara 7 dr senare.

Hur har det dd fungerat? Sjdlv tycker jag att
det rullat pad rdtt bra, framst for alla duktiga
personer som omger mig, allt fran
styrelsemedlemmar till alla som dr engagerade i
kommittéer, studiecirklar och andra aktiviteter.

Nu dr snart hostsdasongen over och vi gar mot
en fin och vdlfortjant jul och nydrsledighet for
att sedan komma igen med nya Rrafter pd det
nya aret.

Stort tack till ALLA som gjort detta mojligt,
utan er ingen verksamhet.

Olle Hult / ordf.



MEDLEMSMOTEN VAREN 2025

Medlemsmoten anordnas i Centrumgarden kl. 14:00 och i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. (Vanligen undvik starka dofter pd méten och aktiviteter)

16 jan  "Att arbeta med demenssjuka” L
Linda Jakobsson alls, s
Sjukskoterska Kognitionsteamet Koping. oy R
Sista anmalningsdag: 13 jan — telefon/mail eller sms <o O

Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

13 feb Arsméte med parentation och sedvanliga
arsmotesforhandlingar.
Svensk Fastighetsformedling informerar.
Sista anmilningsdag: 10 feb — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

13 mars ”Farbonden fran Norrby gard”
Tomas Olsson farbonde och
ordférande for LRF Malardalen.

Sista anmilningsdag: 10 mars — telefon/mail eller sms'
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com




MEDLEMSMOTEN VAREN 2025

10 april  ”Fran barnatro till rock’n roll”.
Towe Widerberg, sangare i Streaplers.
Fortaring: Vartallrik
Sista anmilningsdag: 7 april — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

15maj  ”Varfaglar”
Hedstromsdalens ornitologiska forening.

Sista anmaélningsdag: 12 maj — telefon/mail eller sms
Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

12 juni  Grillfest i Granhammar.

Notsnubblarna underhaller. i )i

Sista anmilningsdag: 9 juni — telefon/mail eller sm¢ t.

Kontaktperson: Majvor Olsson 070 - 843 17 44
maijvorolsson@gmail.com

OFO-449 41 32 o www.mervilo.se
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T MED .
%p\\ﬁﬁ\ /(4/?[

\6 \— * ! “ [‘ /f‘

Himmelsberga
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FRAN HIMMELSBERGA HEMBAKT
PA HISTORISKA KUNGSUDDEN.
HEMBAKAT MED KARLEK!

For mer information och 6ppettider:
himmelsbergahembakt.se

@himmelsbergahembakt
@ himmelsberga hembakt

Himmelsberga Hembakt
Kungsuddsvagen 8, Kungsor

Tel: 070-2994200




SENIORFYS BOX736

SENIORFYS

VID TVA TILLFALLEN PER VECKA ERBJUDER VI PA
BOX736 SENIORFYS. UNDER PASSET TRANAR VI IGENOM
HELA KROPPEN MED VARIERANDE OVNINGAR
ANPASSADE FOR SENIORER. MED UNDER PASSET FINNS
EN INSTRUKTOR.

TILL OVNINGARNA ANVANDER VI
HANTLAR,SKIVSTANGER OCH GUMMIBAND BLAND
ANNAT.

MALET AR ATT BYGGA EN STARK KROPP SOM
UNDERLATTAR VARDAGENS UTMANINGAR.

UTOVER PASS ERBJUDER VI AVEN INDIVIDUELL
TRANING,PERSONLIG TRANING, KOST- OCH
TRANINGSUPPLAGG SAMT MASSAGE.

VI SES PA BOX736!

MED VANLIG HALSNING, WILLIAM

073-6000177
HELLO@BOX736.COM

% FREDSGATAN 27
B/E 73635 KUNGSOR




VECKOAKTIVITETER

Mandag BAD

Kungsors Badhus kl. 17:00
Start 13 januari

Kontaktperson:
Monica Wastelius 070 - 644 09 58
Karin Westin 070-449 12 64

Tisdag

Gropen vid Brandstation kl. 13:30
Kontaktpersoner:

Jan och Lena Nilsson,
070-3949152

Onsdag

GYMNASTIK

Tallasgarden kl. 9:00

Start 15 januari

Kontaktperson:

Monica Wastelius 070 - 644 09 58

Onsdag

KORTSPEL CANASTA

Klockaregarden kl. 13:30
Kontaktpersoner:

Lotta Smeds 076 - 860 20 087
Ulla Matti 072 -155 04 03




VECKOAKTIVITETER

Torsdag GUMGOLF

Lockmora — eftermiddag

Start 13:30 pa golfbanan i Lockmora
Kontaktperson:

Lotta Smeds 076 - 860 20 87

Torsdag MUSIKOREN kl. 14:00 — 16:00
torsdagar— de veckor det inte ar
SPF-mote
Kontaktpersoner:
Ingegerd Thorell 070-227 72 65
Birger Thorell 070-693 12 33

Fredag GUBBGOLF

Lockmora - formiddag

pa golfbanan i Lockmora.
Kontaktperson:

Goran Karlsson 070 - 884 04 42

Fredag LINEDANCE
Stensalen ABF kl. 13:30

Kontaktperson:

Gurli Séder 070 — 620 34 07 LINE DANCE
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SVENSK FASTIGHETSFORMEDLING

d® Svensk
ab Fastighetsformedling

Svensk Fastighetsformedling
Koping-Arboga-Kungsor-Hallstahammar-
Surahammar

Mobil 072-504 96 59 - Glasgatan 4, Kbping
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Svensk Fastighetsformedling

Képing =~ Arboga = Kungsor -
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Alltid ratt kénsla ot S AL

Joakim Pontus Ann-Sofie
Soininen Soininen Tangring Landstrom

nar du sa Ijer din 073-83210 75 070-5530459  070-553 04 56 é%teg;:zm
bostad med oss. 2 @

Skanna QR-koden fér att N '
boka méte ndr det passar dig.

Diana Madelene Olof Therese
Hedman Gunnarsson Widaeus Malm
076-289 8100 070-83197 94 072-504 96 59 070-217 44 52

¢ Svensk
wp Fastighetsféormedling




STUDIECIRKLAR 2025

Studiecirklarna anordnas i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
SPF-medlemmar har 10 % rabatt pa 6vriga studiecirklar hos SV.

ENGELSK KONVERSATION

Start: 13 januari

Tid: Mandagar kl. 14:00 - 16:15
Plats: SV-lokalen

Pris: Eventuell kostnad for [aromedel

Ledare: Karin Westin 070-449 12 64

ks

Niva bestdms av cirkelledare och deltagare gemensamt

KUNGSOR GENOM TIDERNA -,
Start: 13 januari (Ca en gang per manad) |
Tid: Mandagar kl. 9:30 -12:00

Pris: Eventuell kostnad for litteratur

Plats: SV-lokalen
Ledare: KnutBarr 070-513 63 29 ,
knut.barr@outlook.com §

Torghallen

Drottninggatan 23
tel 0227-102 16
Mandag-Fredag 8-20
Lordag-Sondag 9-20

ICA =

S N AY A

ICA.se/naraltorghallen3
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STUDIECIRKLAR 2025

STICKCAFE

Start: 9 januari

Tid: Torsdagar kl. 9:45 - 12:00
Plats: Klockaregarden

Ledare: Ann-Mari Fjellstrom 070 -252 4453
Margareta Barkselius 076 - 947 00 31

BOKCIRKEL
Start: 10 januari
Tid: Fredagar 14:00 - 16:15 enl. éverenskommelse %

Plats: SV-lokalen

Ledare:  Britt-Marie Ahlin 070 - 243 37 32
Gruppen bestammer gemensamt vad som ska lasas, vid traffarna delger vi
varandra exempelvis vilka upplevelser boken gav.

(saFlora & Annas design

IsaFlora den lilla blomster- och presentbutiken pa
Runnavagen 3 i Kungsor. Vi tar emot bestallningar pa
tele 0227 — 109 10 eller pa mailadressen
isafloraab@icloud.com

13



Allmant om STUDIECIRKLAR

Nya cirklar

Onskemal om nya cirklar och aktiviteter kan planeras och startas om och nar
tillrackligt antal deltagare anmalt sig samt om det finns ledare for dessa.
Forutsattningar for att starta en studiecirkel ar foljande:

. 6 - 12 deltagare,

. Minst 3 deltagare per traff,

. Minst 3 traffar,

. Minst 9 timmar a 45 minuter

Anmalan sker till Studieansvariga for SPF:
Karin Westin
070-449 12 64
Anne-Marie Andersson
072-74479 33

Kontakt kan dven tas med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) i Kungsor,
Siv Antonsson 010-4101250
Siv.antonsson@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vastmanland

Drottninggatan 21
736 31 Kungsor
021 -12 80 85 vaxel

E-post: vastmanland@sv.se

14



Allmant om RESOR

Som vanligt forsoker vi variera vara resor och resmal med korta och langa
resor, nara och langre bort. Vi forsoker i maojligaste man tillgodose
onskemalen fran medlemmarna och vi tar tacksamt emot forslag till
kommande resor.

Obs! Som ni kommer att se nedan ar inte alla uppgifter kompletta. Det kan
bero pa att vi i var tur inte fatt definitiva besked fran arrangéren. Om en resa
ar aktuell for dig titta pa foreningens hemsida dar uppdaterar vi
kontinuerligt med information som galler.

Det kan handa att resor med eller utan 6vernattning kan ’kastas in” med
relativt kort varsel. Hall dig uppdaterad genom att lasa pa hemsidan!

De flesta av vara resor gor vi tillsammans med SPF Aktiva Arboga; allt for att
fylla bussarna och saledes halla priset nere.

Du behover naturligtvis inte ha nagon att resa med for att folja med pa vara
resor. Pa dagsresorna delar du bussate, fika- och lunchbord med dina
medresenadrer. Pa langresorna kan du sjalv valja om du vill dela rum eller ha
ett enkelrum. Vi ater oftast alla maltider tillsammans.

Aven om anmalningstiden passerat kan du alltid héra av dig, det kan finnas
platser kvar. Det ar ENDAST de reseansvariga som kan svara pa om en resa ar
fullbokad eller inte!

Las "Viktigt att lasa” i slutet innan du anmaler dig!

Anmal dig till:

Vara Reseansvariga, se sid 21

Obs! Ange resmal, namn, adress, postnummer och telefonnummer néar du
anmaler via e-post eller sms. Personnummer behévs om du anmaler dig till
nagon av vara bat- och/eller utlandsresor.

15



RESOR VAREN 2025

Nordiska Museet. Tisdagen den 18 mars

Vi besoker Stockholm och Nordiska Muséets utstallning “Nordbor” som ar museets storsta
utstallning nagonsin och som har gjort succé och bedéms som fantastisk. Under fyra
arstider far du mota manniskor, olika livsdden fran slott till koja fran 1500-talet till
nutid. P4 utstillningen far du se en miangd f6éremal, en del som aldrig visats forut.

Efter utstallningen dker vi till puben “Man in the Moon” f6r lunch. Hir kan du mot tilligg
prova nagot av Stockholms senaste och bista 6l.

Vi kor sedan vidare till Gustavsbergs affirscentrum dir du kan strosa runt pa egen hand.
Ev. ges méjlighet att besoka Arkipelag,

Pris: 750:-. I priset ingir busstesa, busskaffe med macka, entré och lunch.
Avresa: 8.00 Arboga resecentrum.
8.20 Kungsor busstorget.
Hemkomst: Kungsor 18.00 Arboga 18.20
Sista anmilningsdag: [.ordagen den 1 februari. Ange vid din anmilan om du vill ha kétt,

fisk eller vegetariskt till lunch.
Anmilan till: kuser0306@kungsor.net (C-G Helenelund tel. 0739779123)

. Drottninggatan 20
736 31 Kungsor

0227 - 104 51
ulrika.s82@gmail.com

16
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RESOR VAREN 2025

Sagner, sanningar och historier i Narke
Torsdagen den 24 april

beger vi oss pa en tur bland bekanta och mindre kinda platser och skeenden i Vistra och
Sodra delen i detta landskap
Vi kommer bland annat till Tys

Pris: 700:-. I priset ingér bussresa, fm fika med smorgas, lunch och em fika.
Guidning i Riseberga samt Laxa Bruksmuseum.

Avresa: 8.00 Kungsor busstorget, 8.20. Arboga resecentrum.

Hemkomst: Ca. 17:30

Sista anmilningsdag: 15 mars 2025.

Anmilan till: kuser0306@kungsor.net (C-G Helenelund tel. 0739779123)
Arrangor: Viby buss

Berlinresa 25 — 29 maj

Dag 1: Resa Arboga/Kungs6r-Géteborg, vi fikar i bussen (kaffe och smoérgas ingar). Firja
mot Kiel kl. 18.30, dubbelhytt alternativt enkelhytt insides. (Halvpension)

Dag 2: Ankomst Kiel kl. 09.30 och efter frukost aker vi vidare mot Berlin dir vi bor pa Park
Inn Radisson Berlin Alexanderplatz i dubbelrum el enkelrum. Gemensam middag pa
Hofbriuhaus Berlin. Middagen betalas av var och en.

Dag 3: Efter frukost (ingar 1 priset) aker vi med bussen tillsammans med en lokal guide pa
en tretimmars lang guidad stadsrundtur. Hirefter har vi nagra timmar att sjilva uppticka
Betlin. Pa kvillen ater vi gemensam middag pa hotellet (ingar i priset)

Dag 4: Efter frukost dker vi mot Kiel dar vi stannar pa Citti och shoppar f6r den som vill.
K1 18.30 limnar firjan Kiel. (Halvpension)

Dag 5: Vi ankommer kl. 09.30 till G6teborg och efter frukost aker vi hemat.

Pris f6r denna resa dr: 6 900 kronor -

L - .
Enkelrumstilligg: 1 090 kronor per person [
Enkelrumstilligg: pa baten har vi inte fatt ndgot pris pa dnnu
Anmailan: Senast 31 mars till: kuser0306@kungsor.net

C-G Helenelund tel. 0739779123
Bussarrang6r: ir Viby Buss

17
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SPARBANKEN VASTRA MALARDALEN

Vad behover du
Ip med |dag’

Lan/Bolan

Sparande Forsakringar

Ring oss pa 0771- 55 00 55!

Sparbanken C:o )
Vistra Mailardalen | \




KUNGS@R BROMS & FORDONSSERVICE AB

Vi hiiilper
er med
dackbyte

och all
bilservice!
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RESOR SOMMAREN 2025
Opera pa Skiret torsdagen den 14 augusti

P3 ett fore detta sagverk, vid stranden av en vidstrackt sjo, inryms ett av varldens mest
saregna operahus, varldsberomt for sin akustik.
Sommaren 2004 arrangerades har tva operagalor och darmed foddes Opera pa Skaret.

Vi i SPF Kung Karl tillsammans med SPF Aktiv Arboga ser operan TURANDOT av PUCCINI
torsdagen den 14 augusti 2025 férestallningen borjar 18.00

Mat intas fore forestallningen pa Bangbro Herrgard, kott eller fisk alternativ med sallad,
smor, brod samt kaffe. Mat meddelas vid bokningen.

Vibypinne intages efter forestallningen.

TURANDOT

AV PUCCINI | 26 JULI—24 AUGUSTI 2025

Pris: 1420:- p/p

| priset ingar bussresa, entrébiljett, middag och Vibypinne.
Avresa: Kungsor 14:301:20, Lenas Torgcafé Arboga Resecentrum 14:50
Sista anmalningsdag: 1 juli.

Arrangor: Viby buss som fakturerar.

Anmalan till: C-G Helenelund 073 — 977 91 23 kuser0306@kungsor.net

Butiken med det lilla extra
Oppet alla dagar

8:00 - 21:00

Drottninggatan 15 Kungsor
Tel.010-741 14 60




RESOR - VIKTIGT, LAS DETTA MYCKET NOGA!

Anmil dig till resorna pa vara manadsméten eller till nedan angivna reseansvariga.

Det underlittar vart arbete om du anmaler dig fére sista anmalningsdagen. Du kan dock
ALLTID hora av dig dven efter sista anmalningsdag till alla resor, det kan finnas platser
kvar! Aven om den resa du ir intresserad av ir fulltecknad, skriv upp dig pa reservplats. Vi
lyckas ofta fa med alla reserver ocksa. Det dr endast reseansvariga som kan ge besked
om en resa ir fulltecknad eller inte.

Alla resor utgar fran Lenas Torgcafé i Kungsor (om inte annat anges).

Vira resor finns ocksa pa var hemsida www.spfseniorerna.se/kungkatl. Dir kan du ocksa
lisa reserapporterna efter vira resor.

Resorna dr i forsta hand till for vara medlemmar men om det finns plats ar ocksa andra
vilkomna. Observera att endast medlemmar omfattas av var forsakring,

VIKTIGT, LAS DETTA MYCKET NOGA!

Efter sista anmilningsdagen 4r din anmilan bindande vilket innebir att du far
betala resan om du méste avboka och om inga reserver finns. Det giller ALLA vira
resor. Om vi inte har nidgon reserv sa hoppas vi att du sjilv kan ordna en ersittare.
Om du stiar som forsta reserv och vi fir ett aterbud sa far du automatiskt en
bekriftelse/faktura. Darfor dr det viktigt att dven du som star som reserv avbokar
om du inte kan aka med, fore sista anmilningsdag. Du som ir reserv, hor girna av
dig da och da for att fa veta var pa reservlistan du finns.

Kontakta ditt forsidkringsbolag, dir vet de om du har en férsikring med
avbestillningsskydd som giller vid sjukdom eller liknande.

Lis ocksa respektive researrangdrs avbestillningsvillkor.

OBS! Avanmilan gors endast till SPF:s reseansvariga.
Researrangorerna/bussbolagen vet inte om vi har, eller vilka som ir, reserver.

Avgangstider kan dndras, den ritta finns pa fakturan!
Var snill och sig till redan vid anmilan om du har nagon specialkost.
Kontrollera att du f6r utlandsresor har giltigt pass och giltigt EU Forsidkringskort!

Anmilan och férfragningar gors till:

C-G Helenelund 070 — 977 91 23 kuser0306@kungsor.net
Jan-Ove Brandt 070 — 547 15 04 janove.brandt@outlook.com
Margareta Ekvall 070 — 320 82 58 mekvall700@gmail.com

I filtet ”Amne” anger du vilken resa det giller.

Obs Ange resmal, namn, adress, postnummer och telefonnummer nir du anmailer
via mail eller SMS.

Personnummer behévs om du anmiler dig till nagon av vara béat- och/eller
utlandsresor.
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Reparationer - Service - Reservdelar

0227-121 50

Kungsgatan KUNGSOR

Health & Fitness




MINATURE KINGDOM of SWEDEN

Upplev Sverige
| miniformat

Bestlvar 200 m2 modelivrld i Kungsdr

med |andmérken, tag, fordon, historia och
fultur | kala 167,

Onpetider & hitta it
Wi miniaturekingdom g8

Vuwen: 150 kr Bar under B:r: Grati
Barn: 6-15 ar 75 kr Pensionar: 125 r

HINIATURE
KINGDOW



SPF Seniorerna Vastmanland

Postadress: Industrigatan 1 C, 73430 Hallstahammar
Telefontider: torsdagar kl 9:00-12:00

Telefon: 0768-343032
e-post: vastmanlandsdistriktet@spfmail.se
Hemsida: http://spfseniorerna.se/vastmanland

Distriktsordférande Per-Ake Moe 070-578 20 27
perake.moe@icloud.com

Marina Bohm Th
V. distriktsordforande ariha Bohm thuresson

Sekreterare Christina Jonsson 070-355 29 65
ch.jod@icloud.com

Birgitta Sundstrom

sundstrombirgitta4d9@gmail.com 076-803 44 38

V. sekreterare

Kassor Jovanka Olofsson

Webb/Medlemsregister |ljovankaspf@yahoo.com 076-878 14 82

Elisabeth Fredberg

V. kassor e fredberg@gmail.com 070-810 02 66
Ledamot IT-ansvarig Rune Pelvén . 073-368 9994
Rune.pn@koping.net
Marianne Avelin 070-233 1709
Ledamot

Marianne.avelin@telia.com

Jack Hallberg

70-51 7
jack.hallberg99@gmail.com 070-513 69 75

Ledamot Reseansvarig

Valberedningens ordf I.‘|sbeth Wernerjson 070-605 74 47
lisweson@gmail.com

FORSAKRINGAR

Olycksfallsforsakring. Du ar olycksfallsforsakrad nar du deltar i nagon av vara
aktiviteter, fran det du gar hemifran tills du ar hemma igen. Forsakringen ar kostnadsfri
och ingar i medlemsavgiften. Du kan dessutom teckna en frivillig olycksforsakring som
galler ovrig tid. Skandia tel: 0771-55 55 00

Livforsakring. Du har ratt att teckna en frivillig livforsakring pa formanliga villkor om du
tecknar den inom 6 man efter medlemskap och fore 70 ars alder. Skandia tel: 0771-55
55 00. Billigare hem- och villaférsakringar som medlem i SPF. Du far 15% rabatt pa If’s
hemochvilla-férsakring som medlem. Genom att samla dina férsakringar hos If blir du If
Plus-kund och kan fa upp till 15% ytterligare rabatt. If kundservice tel: 0770-824 000.
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FUNKTIONARER 2025

Medlemsregister

Revisorer
Galler till

arsmotet 2025
Revisorers.

Klockargarden

Studieansvariga

Hemsida

Ljudansvariga

Ledamoter KPTR

Ersattare KPTR

Lotteriforestandare

Assistenter

Trafikombud
Assistent

Film och teater

Valberedningen

Galler tills
arsmotet 2025

Peter Wastelius
Alf Backstrom

Pirjo Johansson
Carl-Gustaf Helenelund

Anita Larsson

Jan Nilsson
Lotta Smeds

Karin Westin
Anne-Marie Andersson

Alf Backstrom

Rolf Nilsson
Arne Ljungdahl
Claes Wolinder
Birger Thorell

Barbro Karlsson
Jan-Ove Brandt

Eva Pettersson
Margareta Fried

Monica Wastelius

070-532 38 95
070-910 26 31

070-431 41 45
073-97791 23

070-738 78 98

070-394 91 52
076-860 20 87

070-449 12 64
072-744 79 33

070-910 26 31

070-331 56 00
0227-10273
073-37563 24
070-693 12 33

070-542 56 96
070-547 15 04

070-580 54 67
070-306 10 35

070-644 09 58

Margaretha Tengvall Strom 070-217 24 00

Brita-Maj Helenelund
Ann-Britt S6derberg

Jan-Ove Brandt
Gote Westerberg

Ingegerd Thorell
Gunnar Ek

Per Smeds, ordforande
Christer Carlsson

073-029 83 15
070-292 47 87

070-547 15 04
073-835 81 52

070-227 72 65
070-536 75 56

070-593 21 99
070-240 83 52

Margareta Tengvall Strom 070-217 24 00
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KOMMITTEER 2025

Program Lena Ek 070-397 21 22
Centh Erhag 073-054 33 33
Eva-Britt Lundin 070-688 45 11
Trivsel Majvor Olsson 070-843 17 44
Gurli Soder 070-620 34 07
Marita Soderlind 073-037 81 83
Bengt Soderlind 073-956 66 38
Inger Erhag 073-999 10 36
Centh Erhag 073-054 33 33
Britt-Marie Fransson 073-97957 32
Eva Petersson 070-284 96 72
Britt-Marie Vagstrand 072-312 3305
Lotta Smeds 076-860 20 87
Friskvard Ingegerd Thorell 070-227 72 65
Monica Wastelius 070-644 09 58
Marknadsforing  Goran Karlsson 070-884 04 42
Resor C-G Helenelund 073-977 91 23
Margareta Ekvall 070-320 82 58
Jan-Ove Brandt 070-547 15 04

0227—-294 0OF5
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SPF Seniorerna Kung Karl

Foreningsadress: SPF Seniorerna Kung Karl
c/o Olle Hult
Kungsgatan 39 A
736 32 Kungsor

Faktureringsadress: SPF Seniorerna Kung Karl
c/o Alf Backstrom
Bleckkarlsgrand 4

73632 Kungsor
Medlemsavgift: 300 kr per person / ar

Kontakta SPF Kung Karl via e-post: spfkungkarl@outlook.com
For att fa aktuell information, besék SPF Kung Karls hemsida:
www.spfseniorerna.se/kungkarl

Var forening ar verksam i Kungsor och vi har ca 365 medlemmar

SPF Kung Karl bildades den 3 februari 1982 i narvaro av representanter fran
SPF-Forbundet och -distriktet. Ordforande blev Bertil Davidsson, sekreterare
Greta Bergemark, kassor Karl Abrink. Ovriga i styrelsen var Evald Carlsson,
Gunvor Berge, Bertil Eriksson och Lennart Almgren.

Vid starten hade foreningen 38 medlemmar och idag ar vi ca 365.

Studieverksamheten och reseverksamheten var livlig anda fran borjan.
Underhallning hade man da liksom nu. Ibland tillsammans med andra
foreningar. Det var inga daliga underhallare, t ex operasangare Folke
Andersson och hans bror Lasse Luta, Sonja Stjernkvist, Tollarparn.

Fran 1995 far vi disponera Klockargarden tillsammans med PRO.

Vi ser som var huvudsakliga uppgift att verka for en 6kad gemenskap och att
stimulera till saval psykisk som fysisk aktivitet. Vi har méten och traffar
med foéredrag och underhallning.

Under flikarna Resor och Aktiviteter hittar du de aktiviteter som vi bedriver i
foreningen
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Ambulans

Brand

Polis
Sjukvardsupplysning
Vardcentral Kungsor

Sjukresor
Taxi

Kungsors kommun

Frivilligservice

Viktiga telefonnummer

Akut Ej bradskande
112 021- 3001 65
112 0221 -67 0000
112 114 14
1177
0221-266 40

Kommunal pensionarsservice

Kommunal syn- och horselservice

021-473 00 00
0227-66 66 66
0227-60 00 00
0227-60 02 60

0227-60 03 45
0227-60 03 45

Tryckt av: Reklam Tryckeriet AB
Telefon 0221 — 100 87

Glasgatan 16
731 30 KOPING
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