Valskogs motesplats-november

Vilkommen till vir motesplats for seniorer, i fritidsgirden som ligger

mitt emot Bjorskogsskolan (Skolgatan/Skolgrind).

Vi har 6ppet onsdagar kl. 13-15.30 med vissa programpunkter om du vill vara med.

Det gir saklart jattebra att bara komma forbi och prata och umgas! Vi har ingen

anmalan.

4 november

11 november

18 november

25 november
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. 13-13.20 Lattgympa (enkla 6vningar, inget ombyte behovs)
. 13.30-14.00 Fikastund
. 14-15.30 Bingo

. 13-13.20 Lattgympa
. 13.30-14.00 Fikastund
. 14-15.30 Frigesport

13-13.20 Lattgympa

. 13.30-14.00 Fikastund
. 14-15.30 Musikbingo

. 13-13.20 Lattgympa
. 13.30-14.00 Fikastund
. 14-15.30 Vi firar in forsta advent med glogg och pepparkakor

Kaffe och bulle finns att kopa till sjalvkostnadspris. Betalning kontant eller med Swish.

JAktivitetssamordnare Anna och Goran

0227-600 185, 0227-600 345, gemenskap@kungsor.se

ﬁ Folj oss pa Facebook I<1lﬂgS OI'

"Gemenskap i Kungsor”



