
SENIOR.
FESTIVALEN 2026

KumLa kommun

TORSDAG 24 SEPTEMBER

Plats: Husaren, Skolvägen 12, Kumla

Under dagen kan du gå tipspromenad och vinna
fina prise4 träffa olika föreningar och
organisationer. Fika finns att köpa på plats.
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13.00-13.10 Invigningstal av kommundirektör
Anne-Lie Carlos Ieansson

13.15-13.45 Musik med Tomas Borg

13.45-14.30 Föreläsningmed
Mikael "Soldolrlorn" Sandström

FREDAG 25 SEPTEMBER

Plats: Kvarngården, Skolvägen 6, Kumla

Fredagen bjuder på stand-up, rörelse
och musik.
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Personalen från Seniorernas hus inviger

13.15-13.55 Stand-up med komikern
Birgita Klepke

Komikern Birgita Klepke pratar på ett
humoristiskt sätt om att hitta sin röst i vimlet av
fördomar och frestelsel och om att ta plats.

Birgitu nepke

14.15-14.30 Rörelsepaus: Senioryogamed
seniorlots Marielle Fältström

14.30-16.00 Musikcaf6: Vicktoriavan Hellsing
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Mikael Sandström

14.30-15.30 Utställare, fika och mingel
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P§YKIS( HÄrsÅ &
SUICIOPNEVENTION

L 01e-588000

@ servicecenter@kumla.se

@ wunr.kumla.se

Varmt välkommen till årets seniorfestival med föreläsare, utställare, musik
och rörelse. Temat för festivalen är Livsglädie genom hela livet. Fri entr6!

Arrangör
Kumla kommun i samverkan med En månad för livet
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