Kumla kommun

SENIOR-

FESTIVALEN 2026

Varmt vialkommen till arets seniorfestival med forelisare, utstillare, musik

och rérelse. Temat for festivalen ar Livsgliddje genom hela livet. Fri entré!

TORSDAG 24 SEPTEMBER

Plats: Husaren, Skolvigen 12, Kumla

Under dagen kan du ga tipspromenad och vinna
fina priser, tréffa olika féreningar och
organisationer. Fika finns att kopa pa plats.

PROGRAM

13.00-13.10 Invigningstal av kommundirektor
Anne-Lie Carlos Jeansson

13.15-13.45 Musik med Tomas Borg

13.45-14.30 Foreldsning med
Mikael “Soldoktorn” Sandstréom

Mikael Sandstrom

14.30-15.30 Utstallare, fika och mingel
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FREDAG 25 SEPTEMBER

Plats: Kvarngarden, Skolvagen 6, Kumla
Fredagen bjuder pa stand-up, rérelse
och musik.

PROGRAM

Personalen fran Seniorernas hus inviger

13.15-13.55 Stand-up med komikern
Birgita Klepke

Komikern Birgita Klepke pratar p4 ett
humoristiskt satt om att hitta sin rost i vimlet av
férdomar och frestelser, och om att ta plats.

Birgita Klepke

14.15-14.30 Rorelsepaus: Senioryoga med
seniorlots Marielle Faltstrom

14.30-16.00 Musikcafé: Vicktoria van Hellsing
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