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Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen har under aret haft féljande sammansittning
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Medlemmar
Foreningens medlemsantal, 2025-12-31, uppgick till 180 personer. Under aret har 3 personer

avlidit, 11 uttratt, 4 flyttat till andra lokala foreningar och 21 nya medlemmar tillkommit.

Styrelsesammantridden

Styrelsen har haft elva protokollférda styrelseméten under verksamhetsaret inklusive drsmote
och konstituerande mote.

Verksamhetsaret 2025.

Vi kunde genomfdra alla inplanerade méten.




Arsméte

Tisdagen den 11/2 hade vi arsmdte. Motet holls i Mélle stationshus. Ndrvarande var 50
medlemmar. Handlingar hade skickats till medlemmarna och fanns p& hemsidan. Efter
férhandlingarna bjods det pa raksmorgas , kaffe och kaka. Darefter fick vi lyssna pé Folke Bick,
fd pilot inom taxiflyget som beradttade minnen fran sin aktiva tid.

Medlemsméten

Tisdagen den 14 januari lyssnade vi pa Eva Eriksson, forbundsordférande for SPF seniorerna.
Hon berattade om det arbete man gor inom férbundet nér det géller nationella fragor och vilka
fragor man driver just nu. 47 medlemmar deltog.

Tisdagen den 18 mars var det besok och visning av Kockenhus som brann fér ett par ar sedan
och nu ateruppbyggts. 50 medlemmar deltog.

Tisdagen den 8 april hade vi besok av representant fran férebyggande enheten/socialférvalt-
ningen som under rubriken ”“jarnhélsa pa dina fem fingrar” beréttade vad man sjilv kan géra fér
att bibehalla sin hdlsa och minska risken fér minnesproblem. 29 medlemmar deltog.

Tisdagen den 13 maj var det besék med visning av katolska kapellet i Arild som &r vackert
smyckat av Gisela Trapp pa 1920-talet. 21medlemmar deltog.

Tisdagen den 9 september: “Storkprojektet i Fulltofta”. Eldsjalen Staffan Akerby fran
Storkprojektet i Skane berattar om storkens historia i landskapet. 40 medlemmar deltog.

Tisdagen den 14 oktober: Gunilla och Thomas Poppe beréttar om Charlie Chaplin och Nils
Poppe i ett program med rubriken "Tva clowner — ett hjarta”. 31 medlemmar deltog.

Tisdagen den18 november lyssnade vi pa “Hostens bocker”. Catharina Persson Titze och Marita |
Andersson fran Hogands bokhandel presenterar nyutkomna bécker. 30 personer deltog.

Onsdagen den 10 december avslutades hosten med en tvaratters nobellunch pa Strandgarden i
Moblle. Christina Ullenius holl ett litet féredrag om tre nobelpristagare som har haft anknytning
till Mélle. 50 medlemmar var nérvarande.

Lunch pa Krukan

Molle Krukmakeri har erbjudit oss i SPF Kullaberg en lunch till ett rabatterat pris. Vi har haft fyra
luncher pa varen 2025 och tre luncher pa hosten 2025. Detta har varit mycket uppskattat.

Vi planerar att fortsdtta med detta.

Seniorcafé i Stationshuset

Under hosten har vi bjudit in till seniorcafé vid sex tillfallen. Caféet dr 6ppet for alla som vill ha
lite sdllskap. Det ingar i projektet att forhindra ofrivillig ensamhet vilket vi har fatt bidrag till av
kommunen. Vi kommer att fortsdtta med detta.

Webbinarier

Under hdsten har vi erbjudit medlemmarna att delta i olika webbinarier som SPF centralt
tillhandahaller. Teman har varit Artificiell intelligens — vart &r vi pa vég, fallolyckor, bedrigerier
och framtidsfullmakt.




Nérvaro vid vara aktiviteter

Intresset for vara aktiviteter har varit ganska jamt. Se ovan.

Kommunala pensionérsradet (KPR)

Bodil Bennheden har under verksamhetsaret varit féreningens ordinarie ledamot i KPR och
Lottie Sjoholm Samuelsson har varit ersattare. KPR har haft 4 méten fran februari till november.
Ombud fran var férening har varit ndrvarande pa samtliga méten. Det har varit informativa
mé&ten om fradgor som ror seniorer. Innan métena i KPR har det varit dialogméten, dar
ledaméterna har kunnat lyfta fragor fran medlemmarna. Fér er som ir intresserad av att se vilka
fragor som tagits upp pa KPR s3 finns alla protokoll pd Hégands Kommuns hemsida under
Kommunala Pensiondrsradet.

Samverkan med SPF-féreningarna i Hogands kommun

Under aret har vi haft tvd moten med de andra SPF féreningarna i kommunen, i januari och
september.

Sammanfattning av hur styrelsen upplevt verksamhetsiret 2025

Vi har haft ett fint samarbete i styrelsen under det gdngna aret. Vid drsmotet valdes en
ordfoérande da vi upplevt att det krdvs nagon som driver verksamheten framat. intresset for vara
programpunkter har 6verlag varit bra. .

Verksamhetsplan fér 2026

Vi vill bidra till ett innehallsrikt och aktivt liv fér vara medlemmar
genom att

- fortsdtta erbjuda trivsamma tréffar och god gemenskap

- skapa méten som okar livskvaliteten och ger socialt umginge

- med varierande féredrag pa vara medlemsméten och med olika studiebesok vidga
medlemmarnas kunskap och vyer

- arbeta med att bevaka hélsofrdgor och ildres rittigheter i samhillet
- fortsdtta arbetet med att védrva nya medlem;r\ar

- fortsdtta samarbetet med de andra SPF-féreningarna i kommunen

- delta i moten och utbildningar i frdgor som rér seniorer

Mélle den 31 december 2025
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