Kullaberg

SPF Seniorerna Kullaberg 605

Verksamhetsberittelse 2024

Styrelsen har under dret haft foliande sammansittning
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Medlemmar
Féreningens medlemsantal, 2024-12-31, uppgick till 175 personer. Under &ret har 2 personer

avlidit, 10 uttratt och 11 nya medlemmar tillkommit.

Styrelsesammantriden

Styrelsen har haft tio protokollférda styrelseméten under verksamhetsaret inklusive arsmote
och konstituerande méte.

Verksamhetsaret 2024.

Vi kunde genomféra alla inplanerade méten.




Arsméte

Tisdagen den 13/2 hade vi arsmote. Motet holls i Molle stationshus. Ndrvarande var 47
medlemmar. Handlingar hade skickats till medlemmarna och fanns pa hemsidan. Efter
férhandlingarna bjods det pa raksmorgas , kaffe och kaka. Maria Ulfgard holl ett féredrag om
Selma Lagerl6fs tid hédr i Skane.

Medlemsmoéten

Tisdagen den 23 januari lyssnade vi pa fd ambassadéren Cecilia Julin som beridttade om UDs
krishantering genom aren. Rubriken 16d: Fran tsunamin till Afghanistan. 55 medlemmar deltog.

Tisdagen den 19 mars berattade Tomas Dreillick om sitt liv som musiker, restaurangégare och
rockande hotelldirektér. 42 medlemmar deltog.

Tisdagen den 16 april kdserade Jesper Aspegren om alla de manniskor han har triffat genom
aren — och skulle ha velat traffa. 45 medlemmar deltog.

Tisdagen den 14 maj fick vi lyssna pa Aase Wisten, geriatriker och sakkunnig i vard och omsorg
for SPF Seniorerna. Sma forandringar i livsstilen kan ge stora férbattringar av hélsa och
livskvalitet. 38 medlemmar deltog.

Tisdagen den 10 september: Vad kan man ldra sig av att grava? Pernilla Fogelmark,
tradgadrdsarkitekt, har gravt i Himmelstorp och letat spar frén dess gamla tradgard. 27
medlemmar deltog.

Tisdagen den 8 oktober: Trolleri med Mdéllebérdige Jakob Schenstrom, en av Sveriges bésta
close-up magiker med magi som bygger pa fingerfardighet, psykologi och humor. 43
medlemmar deltog.

Tisdagen den12 november lyssnade vi pa "Hostens bocker”. Christoffer Palmer och Catharina
Persson fran Hoganas bokhandel presenterade nyutkomna bocker. 45 personer deltog.

Tisdagen den 10 december avslutades hosten med en tvaratters nobellunch pa Strandgarden i
Molle. Olof Wennerstrom holl ett litet foredrag om arbetet bakom urvalsprocessen att hitta
lampliga kandidater till nobelpriset. 43 medlemmar var narvarande.

Lunch pa Krukan

Mélle Krukmakeri har erbjudit oss i SPF Kullaberg en lunch till ett rabatterat pris. Vi har haft tre
luncher pa varen 2024 och tre luncher pa hosten 2024. Detta har varit mycket uppskattat.

Vi planerar att fortsatta med detta.

Narvaro vid vara aktiviteter

Intresset for vara aktiviteter har varit ganska jamt. Se ovan.




Kommunala pensionérsradet (KPR)

Ingegerd Persson har under verksamhetséret varit féreningens ordinarie ledamot i KPR och
Karin Smede har varit ersdttare. KPR har haft 4 méten fran mars till november. Ombud fran var
foérening har varit narvarande p& samtliga méten. Det har varit informativa méten om fragor
som roOr seniorer. Innan métena i KPR har det varit dialogméten, dir ledaméterna har kunnat
lyfta fragor fran medlemmarna. For er som ar intresserad av att se vilka fragor som tagits upp pa
KPR sa finns alla protokoll pa Hogands Kommuns hemsida under Kommunala Pensionirsradet.

Samverkan med SPF-foreningarna i Hégands kommun

Under aret har vi haft tvda méten med de andra SPF féreningarna i kommunen.

Sammanfattning av hur styrelsen upplevde verksamhetsaret 2024

Vi har haft ett fint samarbete i styrelsen under det gdngna &ret. Vi har dock inte haft nagon
ordférande under aret da ingen ville ta pa sig den rollen. Vi har férdelat ansvaret sinsemellan fér
de olika aktiviteterna och haft en métesledare pa vara styrelsemdoten. Intresset for vara
programpunkter har 6verlag varit bra.

Verksamhetsplan for 2025

Vi vill bidra till ett innehallsrikt och aktivt liv fér vara medlemmar
genom att

- fortsdtta erbjuda trivsamma triffar och god gemenskap

- skapa méten som &kar livskvaliteten och ger socialt umgénge

- med varierande féredrag pa vara medlemsméten och med olika studiebesok vidga
medlemmarnas kunskap och vyer

- arbeta med att bevaka hélsofragor och &ldres réittigheter i samhillet
- fortsdtta arbetet med att virva nya medlemmar
- fortsdtta samarbetet med de andra SPF-féreningarna i kommunen

- delta i méten och utbildningar i fragor som rér seniorer

Molle den 31 december 2024
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