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Verksamhetsberdttelse for ar 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Kopingshus lamnar for verksamhetsaret 2023 foljande
berattelse:

Styrelsens sammansattning

Ordférande Per-Ake Moe
Vice ordforande Gunilla Svansbo
Kassor Gota Kéberg
Sekreterare/arkivarie Pia Akerman Axelqvist
Vice sekreterare Hans Andersson
Ledamot Marianne Ek
Ledamot Hans Arbin
Ledamot Thomas Manbo
Ledamot LiseLotte Dovholt
Arbetsutskott Per-Ake Moe

Gunilla Svansbo

Gota Kaberg

Pia Akerman Axelqvist
Revisorer
Revisor Ewa Wiik
Revisor Tony Ericsson
Erséttare Anne-Marie Amerud
Forsdkringsansvarig Ewa Wiik
Valberedning Barbro Broman (ordftrande)

Anita Ericsson

Barbro Sédermark Manbo

Styrelsens verksamhet

Detta verksamhetsar har varit SPF Kopingshus femtiotredje. Aret har bland annat préglats av
krigen i Ukraina och pa Gazaremsan. Detta har i sin tur paverkat virldsekonomin och didrmed
indirekt var egen verksamhet genom den stora inflation som varit under aret. Vi har dock inte
sett ndgon avmattning i vara verksamheter utan snarare en liten kning.

Styrelsen har under verksamhetséret haft 12 protokollférda méten och 10 AU-méten dér
ordférande, vice ordforande, sekreterare och kassor har triffats och forberett drendena infor
styrelsemétena.

Arsmétet dgde rum den 9 februari.
P4 distrikts drsstimma som anordnades den 24 mars i Surahammar deltog 6 medlemmar.

Under éret har vi haft tvdi méten inom SPF KAK-kretsen for erfarenhetsutbyte.



g)

(

ioréé%-r;; Kdpingshus

Képing

Efter sommaren har vi flyttat vara medlemsméten fran Forum till Motesplats Tunadal och
dérmed kunnat dra ner pa kostnaderna.

Gruppen som arbetar med bostadspolitiska fragor, dér vi samarbetar med PRO, Aktiva
Seniorer, SKPF och Hyresgéstforeningen har fortsatt sitt arbete.

Friskvard ir ett omrade som foreningen jobbat aktivt med. Vi har skapat aktiviteter och méten,
dar man kunnat triffa nya och gamla vinner, och dirigenom motverkat ensamhet.

Damluncher och matlagningskurs for herrar dr tva nya aktiviteter som foreningen startat under
gret som gatt. Vi har dven haft ett sommarprogram med bildspaning, fika pa Sjomans konditori,
bangolf och gympapass.

Styrelsen har besvarat en enkét fran forbundet under aret.

Medlemsutveckling

Medlemsantalet har under 2023 minskat med 13 medlemmar, fran 848 till 835. Under &ret har
vi fatt 62 nya medlemmar. Trots detta har antalet medlemmar minskat. 17 personer har avlidit,
34 har begirt uttride och 24 har inte betalat medlemsavgiften och darmed uteslutits. Det &r
ungefir samma utveckling som foregdende ar.

Arbetsgrupper

Program Jacqueline Adolfsson
Cristina Hahre
Gunilla Svansbo (véren)
Elisabeth Johansson
Hans Andersson (hdsten)
P-G Markstrém (hdsten)

Resor Kent Hahre
Per-Ake Moe
Stig Larson

Lotterier Evi Stderquist
Cristina Hahre

Bowling Eric Kustmark

Kommunala pensionarsradet (KPR)
Jane Hjelm (ordinarie)
Marianne Ek (ordinarie)
Agneta Stderman (erséttare)

Per-Ake Moe (ersittare)
Folkhélsa/Friskvard LiseLotte Dovholt

Agneta S6derman

Anne Andersson
Trafikombud Ulf Borgesson

Tore Oscarsson
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Bordtennis

Golf

Vattengympa

Boule

Tennis pa studs

Sambacanasta

Mattcurling

Kul-tur med promenader

Hjarnkoll

Hemsida

Facebook

Programblad

Medlemsregister

Matpatruli
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Staffan J ohansson (varen)
Hakan Lovling (hosten)

Ray Mattsson
Sven Eric Kéaberg

Berit Pettersson
Margoth Cederberg
Monica Palmqvist

Leif Hoffstedt
Sven Eric Kaberg
Barbro Broman
Mats Rosén

Kjell Holgersson
Bengt Myrelid

Ann-Marie Uddqvist
Marianne Ek
Pia Akerman Axelqvist

Ann-Marie Uddqvist

Karl-Ake Gustafsson
Fumiko Gustafsson

Ase Skogmo Gustavsson
Anders Palsson

Majvor Oster
Tore Oscarsson
Agneta Gohle
Barbro Broman

Cristina Hahre

Pia Akerman Axelqvist
Per-Ake Moe

Gunilla Svansbo
Per-Ake Moe

Staffan Johansson

Gita Kéberg
Ray Mattsson

Pia Akerman Axelqvist (véren)
LiseLotte Dovholt

Barbro Broman

Monica Arbin

Kerstin Herbertsson (hosten)
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Seniorboende Thomas Manbo (sammankallande)
Veine Eliasson
Marianne Ek
Per-Ake Moe
Agneta Sellholm
Dag Bjémemo
Edvard Ruin
Staffan Johansson

Betalningsmottagare Monica Palmqvist
Berith Larsson

Vardar (varen) Majvor Oster
Tore Oscarsson

Servicegruppen (hosten) Majvor Oster
Tore Oscarsson
Christina Klangsell
Bengt Klangsell
Louise Borg-Larsson
Margareta Kustmark
Sven Eric Kéberg
Barbro Sodermark Manbo
Monica Arbin

Fika pa Sjomans Samtliga i styrelsen
Ovningar fér en hallbar kropp Britta Lindberg

Fareningsaktiviteter

Medlemsmoten

Foreningen har under aret genomfort totalt 12 medlemsméten. 6 under véren och 6 under
hosten. Darutéver har det varit tva vinprovningstillfillen samt en varlunch.

P4 en del medlemsméten har vi gistats av foreldsare. D4 har det handlat om exempelvis en
reseskildring fran Svalbard, spinnande &ventyrsresor till Gronland och Nordpolen, vara
rovfaglar i Milaren och hur det &r att arbeta i konflikthérdar. Vi har fétt veta lite om
Bergslagens utveckling, den senaste forskningen kring kopplingen mellan mat och hélsa, hur vi
kan skydda oss mot brott samt hora hur det ér att félja drottning Silvia. P andra
medlemsmdten har det varit musik- och dansunderhéllning. Allt frén schlager till opera har
serverats.

Utbildningar

Styrelsen har deltagit i flera utbildningar bade i fysisk och digital form.

Den 13 oktober genomfordes "Digital idag” i regi av Internetstiftelsen. Da kunde alla
intresserade 6lja ett webbinarium via storbild pé Tunadal.

Kamratcirklar/Lasecirklar

Medlemmar i SPF Seniorerna Képingshus har flera bokeirklar, som med hjélp av
Stadsbiblioteket hittat bra bocker att 14sa och diskutera.
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Studiecirkel - Ovningar for en hallbar kropp

En studiecirkel under sjukgymnast Britta Lindbergs ledning, dér deltagarna lirt sig ta vara pa
sin kropp genom &vningar och information om vad dessa &r bra for. Ca 10 personer har deltagit
vid 28 tréffar under ret.

Utflykter, studiebesdk och resor

Under 2023 har vi arrangerat 10 resor. Tillstrdmningen har varit mycket god. Ménga positiva
reseberittelser har publicerats pa hemsidan och i sociala medier. Resorna har vi arrangerat
sjilva i samarbete med Gotlunda Buss AB, Akerlunds Buss och Charterbuss AB. Vi har dven
ordnat en bilutflykt med lite kluriga fradgor och man&verprov.

Foljande resor/besdk genomfordes: Hemlig Resa (Vasamuseet och Lasse Abergs museum), Sa
som i himmelen (Saffleoperan), Musikalen Hair (Gota Lejon), Hogsjo Tunnbinderi
(whiskeyprovning), Smakfulla Skane med Osterlen, Varnhem klosterkyrka och Jula konsthotell,
Grimsb forskningsstation och Frovifors pappersbruksmuseum, Anglagard (Oscarsteatern),
Hjalmar Revyn mot ljusare tider samt Adventskonsert med julbordskryssning.

Sambacanasta

Sambacanasta har spelats pa tisdagseftermiddagar i ett grupprum pa motesplats Tunadal.

Under véren var det 21 speltillfillen med genomsnitt 14 spelare och under hosten 16 tillfillen
med i snitt 12 deltagare. Bordsplaceringen lottades bland de nérvarande. Beroende pd antalet
personer kan det vara olika antal spelare runt borden. Det optimala &r 4 spelare, som da spelar 2
personer i par. Blir det ojamnt antal personer vid nagot bord sa spelar man singel. Kortspelet dr
mycket uppskattat och samvaron runt kaffestunden i Tunadals cafeteria &r trivsam.

Hjarnkoll

Vid tva tillfillen under aret har medlemmarna fatt svara pa 12 tipsfrégor med svarsalternativ, 1x2. Med
dessa svar som underlag togs ett lag ut som representerade Seniorerna Képingshus vid
Distriktstivlingen den 15 augusti. Denna tévling holls traditionsenligt | Vuxenskolans lokaler i Koping.
Tyvérr sa placerade sig Kopingslaget inte bland de tre basta lagen.

Boule

Boule spelas numera éret runt. Under vinterhalvéret spelade vi pa en inomhusbana som
kommunen gjort i ordning i en lokal bakom Nibblehallen. Tre ging spelade en géng i veckan
och da kastade 10-12 personer klot och kiimpade om poéngen.

P4 sommarhalvéret spelade vi i den vackra Bivurparken pa tisdagseftermiddagarna. 20-25
medlemmar kom per ging, kastar klot, fikar, umgas och trivs. P4 onsdagseftermiddagarna
spelade ett géing pA Himmeta IP.

Medlemsrekrytering

Att sprida kunskap om det arbete SPF gor via forbundet och foreningarna &r viktigt.

I SPF Kopingshus har vi under 2023 haft riktade aktiviteter for att mota nya och gamla
medlemmar.

Vid tva tillfillen, i februari och november, har vi i samarbete med ICA Maxi haft
rekryteringsdagar i deras butik.

Vi deltog i Nationaldagsfirandet och Hantverkets dag som vid bada tillfillena hélls pa
Gammelgérden.
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Seniorbostadsgruppen
Den 10 mars var vi pa Samhillsbyggnadsforvaltningen dér vi fick en foredragning om Kopings
framtidsplaner av planchefen Anita Iversen.

Den 27 april gjorde vi ett studiebesok pa den kooperativa hyresrétten Tallen 1 Frovi.

Hans Ollman frén Riksbyggen kom till Seniorbostadsgruppens AU den 18 augusti och limnade
en férdjupad information om kooperativ hyresrétt.

Vi har bjudit in Samhillsbyggnadsndmndens ordforande Astrid Lamprecht till vart AU. Astrid
ansag att vi kan vara en naturlig samarbetspartner i bostadsfragor for dldre.

Oppositionsradet Maria Liljedahl fick dessvirre forhinder och lét sig representeras av
partikollegan Goran Eriksson. Han menar att Seniorbostadsgruppen &r en resurs for Kopings
kommun.

Marianne Eek och Thomas Manbo har representerat gruppen i det sa kallade BID-projektet.
Syftet med ett BID &r att forbattra och frimja det lokala afférslivet samt den allménna miljon i
Kopings centrum

Vi har yttrat oss dver “Detaljplan for fastighet Tunadal 39 m fI”. Planen ska m&jliggéra
byggande av fler trygghetsbostader i anslutning till "Motesplats Tunadal”. Vi betraktade
detaljplanen med seniordgon i vart yttrande.

Marianne Eek och Thomas Manbo har triffat KBAB:s vd Peter Landin. Peter sag positivt pa

vart arbete och vill att vi ingdr i en referensgrupp nér det blir aktuellt att bygga nya
dldreboenden

KPR

Pensiondrsradet 4r en viktig kanal for de dldre i samhillet, vilka i hog grad paverkas av
kommunens beslut. Pensionarsradet kan aktivt arbeta for fordndringar i den kommunala
verksamheten. Fyra ordinarie méten samt fyra arbetsutskottsméten har genomforts under aret.

Exempel pa vad SPF Seniorerna har drivit i pensiondrsradet under 2023:

Vi har skickat in en skrivelse dér vi foreslar att kommunen koper in hemtjénstindex som ér ett
kvalitetforbittringsverktyg. Kommunstyrelsen har dnnu inte tagit stéllning till vart forslag.
Nir nya hemtjanstindex for 2023 presenterades i november visade det sig att Kopings kommun
gtt upp fran ranking 198 till 52 av samtliga kommuner i Sverige. Vilket &r mycket positivt for
oss som bor hér.

Vi har tillsammans med PRO, SKPF, Hyresgistforeningen och Aktiva Seniorer fortsatt arbetet
med att paverka for att f till ett attraktivare seniorboende med lagre boendekostnader.

Bowling

SPF Kopingshus bowlinggrupp samlades mandagar med start 11.00. Vi spelade 4 serier med 2
personer per bana, vilket tar ca 2 timmar. Det var mellan 6 — 8 deltagare per gang. Betalning
sker direkt till bowlinghallen (84 kr for 4 serier).

Varterminen varade 9 januari till 24 april med 16 speltillfillen. Hostterminen varade 4
september till 18 december med 16 tillfillen.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken har genomférts i K&pings sjukhusbasséng med utbildad personal. Fyra
grupper med 15 deltagare har tréaffats vid 30 tillfillen under éret.
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Matpatrullen

Efter ett méte med Annasarah Pavasson, forvaltningschef vard & omsorg, dér ocksa
dldreomsorgschefen och chefen for kostenheten deltog, blev vi inbjudna till ledningsgruppen
for Sibo (sérskilt boende). Syftet var att etablera kontakt med enhetscheferna och for att boka
in besok till samtliga enheter. Dessa moten har varit mycket vilkomnande och motiverat oss
infor uppgiften.

Vi har nu besékt Rosendal och Sorbygarden och fatt ett mycket positivt bemdtande fran all
personal och brukarna. Tyvirr sa fick vi boka av bestket pa Nordlund da covid-19 kat under
hosten.

“Bra mat for dldre”. En presentation av Méltidsenheten, Kopings kommun, holls under varen
pa Tunadal och allminheten bjods in. Tréffen blev viilbesokt och mycket uppskattad.

Golf

Distriktsmisterskapet i golf spelades den 24 augusti i Sala. Totalt deltog 18 damer och 23
herrar. 5 personer hoppade av i det fruktansvirt daliga védret. 8 personer deltog fran
Kopingshus vars resultat blev blygsamma. Bésta placering fick Ake Frodin med en 18:e plats.
Rudbeckius vann lagtdvlingen.

Tennis pa studs

I samarbete med Kopings Tennisklubb inbjudes till skonsam tennis pa studs. Spel med mjuka
bollar som far studsa tva ganger, spelplan #r halva tennisbanan. Man turas om att serva och alla
flyttar sig i ett system pa banan for att variera spelet forehand eller backhand. Matchrakningen
sker med 1 poiing for varje vinst och man spelar till 11 podng, men man maste vinna med minst
2 poing. For bista spel 4r 2 personer pa varje sida om tennisnétet, da far man springa lite. Men
vart motto 4r att alla som kommer, far vara med. S4 det blir ofta 3 pa varje sida, alla tre
tennisbanonra anvinds stérre delen av speltiden.

Under varen var det 21 speltillfillen med ett snitt pd 14 deltagare. Och under hosten deltog snitt
17 vid 17 tillfillen. Denna sport 4r mycket populdr, fler och fler deltagare kommer.

I speltiden ingér en kafferast och da fors livliga diskussioner.

Mattcurling
Under 4ret har vi haft 28 speltillfillen med i genomsnitt 20 deltagare. Plats finns for fler
deltagare! Plats: Folkets Hus, Opalen; fredagar 10.00 — 11.30.

Damluncher

Under senhosten erbjods damer i foreningen att delta vid lunchtréffar. Efterfragan kom fran
kvinnor i foreningen och anslutningen har varit stor. Vid varje tillfdlle har en gést deltagit. Vid
triiffen i oktober var temat aterbruk och i november fick vi se hur en dérrkrans tillverkades.

Matlagningstraff for herrar
I oktober startades en matlagningskurs for foreningens herrar. Atta mén deltar. Klimatsmart
vardagsmat dr det som tillagas.

Sommaraktiviteter
Flera aktiviteter pausas under sommaren och tillfallen att motas minskar. For att motverka det
har SPF Ké&pingshus erbjudit sommaraktiviteter.
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Bildspaning
En ny aktivitet for 2023 var Bildspaningen dér vi tog oss runt i stadens centrala delar och
utifrén en karta letade upp en bild som skulle placeras rétt pa kartan.

Bangolf

I samarbete med Kopings Bangolfklubb erbjéds SPF:s medlemmar att prova pé bangolf.
Klubben bjod in till Oppet Hus den 27 maj. D4 blev det blev provspel och genomgéang av
regler. Triffen avslutades med korvgrillning, dricka och kaffe.

De som valde att bli medlemmar i Bangolfen for 200 kr, fick 14na klubba och boll och kunde
sedan spela fritt under hela sésongen.

Aktiviteten var uppskattad men tyvirr kan vi konstatera att aktiviteten till stor del regnade bort!

Fikatraffar pd Sjiémans konditori

For tredje &ret i rad hade vi vilbesokta fikatraffar pi Sjomans konditori. Vid varje tillfalle
deltog nagon styrelsemedlem som da hade tillfille att méta nya och gamla medlemmar, ge
information om vér forening och svara pa fragor.

Bordtennis

Aktiviteten arrangeras i samarbete med Kopings BTK. Under 2023 har fler medlemmar hittat
till aktiviteten och 15 - 20 seniorer spelar mot varandra vid tva tillfiillen i veckan. Dock dr det
fa damer som deltar.

Kul-tur med promenader

Under éret har ett flertal aktiviteter arrangerats. Samling for samakning har skett vid Tunadals
parkering.

Bil-och Teknikhistoriska samlingarna, Gammelgérden, Skyttepaviljongen och Brandmuséet
besoktes i Koping. I Haljesta Munktorp tittade man pa hallristningarna som &r ca 3 000 ar
gamla och som uppticktes 1957. P4 2 héllar finns ca 225 tecken.

Hostens sista besok gick till Kolsva lantbruk och gérdsbutik. I ladugarden visades hur
robotmjélkningen gér till. Aven barnkammaren med manga kalvar och vagnen "kotaxi” som
kossorna aker i till sommarbete visades. I gardsbutiken kunde vi handla matvaror, dricka
medhavt kaffe eller képa kaffe och brod.

Folkhalsa/Friskvard
Vara medlemmar inbj6ds i mars till en utbildning i Hjartlungraddning (HLR).
Ur innehallet: Hjartlungraddning, Luftstopp och Hjértstartare. 13 personer deltog.

Mindfulness, medveten niirvaro, kan anvindas for att hantera bl. a stress, oro och smiirta.
Metoden gér ut pa att fokusera pa nuet med hjélp av sinnet och andning. Denna foreldsning
lockade 10 personer.

Under Folkhélsoveckan i maj kunde vira medlemmar delta i en Balanspromenad och en
Tipspromenad i Karlbergsskogen. Dessutom gick det att folja digitala foreldsningar samtliga
dagar.

Krisberedskap — vad ar det? En foreldsning dér de fem grundbehoven och hur forbereder jag
mig infor en stérre kris diskuterades. 16 personer deltog.
En triff, Vad dr ensamhet for dig? Fick tyvirr stdllas in pga. for fa deltagare.
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Hemsida och Facebook

Foreningens hemsida och Facebook uppdaterades kontinuerligt med aktuell information, referat
och reseberittelser. Det var ett sitt att fa ut information till alla medlemmar om vad som
kommer att hinda och vad som har hint. Vi ser ett 6kat intresse bland vara medlemmar i att
folja oss pa sociala medier.

Slutord
Vi kan glidjas 4t att 2023 &r ett ar med omfattande verksamhet och nagra nya aktiviteter. Véra
resor och medlemsmaten ér fyllda av glada, trevliga och forvéntansfulla medlemmar.

Styrelsen har i olika grupperingar samarbetat med andra seniororganisationer i kommunen om
hilsofragor och #ldreboende nu och i framtidens Koping. Detta dr ett arbete som vi fortsétter
med under kommande ar.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla kommittéer, funktiondrer och aktivitetsansvariga
for ett bra arbete, som si manga far ta del av. Genom samarbete och gemensamma
anstrangningar far vi ocksa ett bra resultat.

Vi tackar personalen pa Forum, M&tesplats Tunadal och Folkets Hus for god service pa véara
sammankomster. Samt Kopings kommun och Studieforbundet Vuxenskolan och dess personal
for ekonomiska bidrag och gott samarbete.

Styrelsen vill med detta tacka alla for det gangna ret och ser med tillforsikt fram emot 2024.

Koping den 16 januari 2024
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