
Verksamhetsberättelse för 2024 avseende lokalavdelningen
SPF Seniorerna Kontakt i Tranås.

Styrelse

Ordf. Lennart Dellerbring
Vice ordf. Stig Bjelkered
Sekr. Ewa-Karin Kailing
Kassör Britt-Marie Erixon
Ledamot Roland Källkvist
Ledamot Birgitta Torstensson
Ledamot Birgith Starby
Ersättare Solveig Axelsson
Ersättare Svante Danielsson
Ersättare Ethel Johansson

Antal medlemmar
Vid årets början 359
Vid årets slut 331

Styrelsemöten
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda sammanträden,
4 januari, 1 februari, 8 februari (konstituerande), 7 mars, 10 april, 8 maj, 8 augusti, 11
september, 10 oktober, 7 november och 28 november.

Månadsträffar, ca 75 besökande per gång
11 januari: Eije Fast berättade och visade bilder från gamla Tranås.
8 februari: Årsmöte och underhållning med Pelle Nävers barnbarn Per-Olov Högstedt.
14 mars: Jan Holmbom från Boxholm med en musikalisk vandring i Cornelis Wreeswijks
spår.
18 april: Gudrid Hansèn från Kisa, författare, kåserade om sina udda gummor och gubbar.
16 maj: Duo Kempers från Linköping spelade, sjöng och underhöll.
19 september: Sune Lindgren från Tage Danielssons vänner i Linköping kåserade.
17 oktober: Modevisning med kläder från Sandströms.
14 november: Kennet Holmström från Vara sjöng och spelade ett flertal instrument.

Lotteri- och biljettförsäljning
Svante Mörnståhl, Birgitta Torstensson, Britt-Marie Erixon och Arne Pettersson.

Serveringsgruppen
Serveringsgruppens damer har på ett förtjänstfullt sätt ordnat med kaffeservering på
månadsträffarna i Löfstadkyrkan.



Aktiviteter:

Träff för nya medlemmar genomfördes den 21 februari i SV:s lokal. 10 nya medlemmar
hade mött upp.

Folkhälosveckan 20-24 maj tillsammans med SPF Seniorerna. Sammanlagt 72 personer
deltog i olika aktiviteter

Grillkväll i Örsbäcken den 15 augusti. Kvällen startade med tipspromenad och därefter var
det dags för korv och grillspett med tilltugg där ordföranden Lennart Dellerbring stod vid
grillen. För en uppskattad underhållning svarade Svante och Anders från Ingatorp med sång,
dragspel, saxofon och fiol. Ett sextiotal medlemmar hade mött upp till en trevlig kväll.

Pub-kväll genomfördes den 24 oktober på Plan B i Tranås. Landgång serverades och under
kvällen underhöll Patrik Zander från Eksjö med välkända låtar från 70- och 80-talet. Ett
musikquiz, som Patrik gjort, genomfördes under kvällen. Det var många medlemmar som tog
tillfället i akt och dansade flitigt.

Grötfest i Gillets lokal den 4 december. Det serverades glögg, risgrynsgröt, skink- och
ostsmörgås och därefter kaffe med pepparkaka. Ett mycket uppskattat arrangemang där
Ehrling ”Elvis” Lundberg underhöll under kvällen. 62 medlemmar hade fyllt lokalen.

Boulespel har ägt rum en gång i veckan under den varma delen av året, med i snitt 20
medlemmar per gång.

Bowlingen träffades en gång i veckan med sommaruppehåll och det har varit ca 15
medlemmar per gång.

Luftgevärsskyttet har varit varannan onsdag med sommaruppehåll, med 10-15 deltagare
varje gång.

Golf: Årets SPF-KM i golf fick avbrytas efter 12 hål p g a ösregn och vattensjuka greener,
vilket gjorde det omöjligt att putta. Vinnare blev Kjell Blomquist och Anita Möller.
DM avgjordes på Isabergs ena 18-hålsbana. SPF Seniorerna Kontakt representerades av Bo
och Gerd Johansson med placeringar i mitten av startfältet.
Förbundsmästerskapen i samtliga SPF-föreningar i Sverige avgjordes på Isabergs två 18-
hålsbanor. Paren Kjell och Ulla Blomquist och Anita Möller och Kenneth Sjöstrand deltog.
Bäst gick det för damerna. Ulla vann D60 och Anita vann D70. Ulla hade dessutom bästa
bruttoresultat av samtliga damer.

Bridge: Genomförde sina träffar i samarbete med Tranås Bridgeklubb.

Bio: Under året har filmer visats på eftermiddagstid på Biografen Royal i samarbete med SPF
Seniorerna och PRO.

Trivseldans: Under året har det varit dans vid tre tillfällen i Folkets Park i samarbete med
SPF Seniorerna och PRO. Ett 150-tal deltagare vid varje tillfälle.



Sällskapsspel: I Studieförbundet Vuxenskolans lokal har ett antal medlemmar träffats under
våren.

Kurs i smartphone: Under året har det varit träffar med utbildning i användandet av
smartphone.

Gym: Möjlighet för våra medlemmar att besöka Crane Padels gym måndagar till fredagar för
en kostnad av 100 kr i månaden.

Gemensam lunch har genomförts sista fredagen i jan – maj och i september – november. Det
har varit 20 – 25 medlemmar vid varje lunch. Lunchbesöket alternerar mellan olika
restauranger i Tranås. Maj månads lunchträff var en sillunch i egen regi i Gillets lokal med ca
50 medlemmar närvarande.

Utflykt den 25 april till Gränna museum. Presentation av Andrèexpeditionen och därefter en
god lunch på Bauergården.
Den 4 juni var en utflykt till Nynäs slott planerad. Pga för få deltagare ställdes resan in.
Den 22 augusti var det en utflykt till Narr Godis i Ödeshög där många köpte naturgodis.
Resan fortsatte därefter till Cafè Kleven i Uppgränna för kaffe och ostkaka. Ett 25-tal
medlemmar följde med och resan genomfördes med egna bilar.
Utflykten den12 september i Vilhelm Mobergs fotspår fick ställas in pga för få deltagare.

Studiebesök på Bosch i Tranås den 8 och 22 april lockade 24 personer. Den 26 september var
det studiebesök på Tranås Rostfria med 20 deltagare.
KPR träffades 4 gånger i samrådsgruppen och 4 gånger med kommunen. Frågor som framför
allt berörde äldre personer diskuterades.

I Väntjänsten arbetade 14 av våra medlemmar. Blomstercheckar har skickats till de 55
personer som är över 85 år. Väntjänsten besöker ensamma äldre i hemmet, ca 200 besök
under året. Väntjänsten tar också ut personer på promenad och följer med på läkar- och
tandläkarbesök, 15 sjukresor har gjorts under året och ca 200 telefonkontakter har ägt rum.

Rekryteringsombud
Birgith Starby

Hemsidan
Birgith Starby.

Trafikombud
Roland Källkvist

Övriga aktiviteter



Birgith Starby och Elisabet Nilsson representerar oss i KPR.
Margareta Källkvist har förestått väntjänsten.
Per-Olof Ågerstam har haft hand om boulen och Lennart Henriksson luftgevärsskyttet.
Birgith Starby och Lena Lövgren har haft hand om bowlingen.
Johnny Gullqvist har ansvarat för golfen.
Sven-Åke Arvidsson har haft hand om bridgen.

Ekonomisk ställning, ny budget
Föreningens ekonomiska ställning samt förslag till ny budget redovisas på bifogade bilagor.

Den verksamhet som SPF Seniorerna Kontakt i Tranås haft under 2024 har
i snitt nått ut till cirka 250 äldre personer per månad i någon form av
aktivitet.

Tranås  2025-02-06

 Lennart Dellerbring             Stig Bjelkered               Birgith Starby

 Ewa-Karin Kailing              Roland Källkvist           Birgitta Torstensson

Britt-Marie Erixon



SPF Seniorerna Kontakt 2024-01-01 - 2024-12-31
Tranås
Org.nr 826500-5531

RESULTATRÄKNING  2024 2023

Intäkter:
Medlemsavgifter  28350:- 24900:-
Bidrag  27000:- 27225:-
Månadsmöten.  66300:-                             69150:-
Utfärder    4620:-                    104098:-
Lotterier  19107:-                      16395:-
Annonser, diverse      900:-   1500:-

Summa                     146277:-                    243268:-

Donation                        -3512:-                           30507:-

Summa 142765:-      273775:-

Kostnader:

Månadsmöten  43844:-  50950:-
Årsmöte    8557:-    5257:-
Besök underhållning  21932:-  12240:-
Utfärder    4520:-  92447:-
Lotterier    8621:-    7832:-
Inköp lotteriringar   --------                                  6600:-
Friskvård, tipspromenader m m    3428:-    4510:-
PR nya medlemmar    2958:-    1631:-
Annonser     -----     868:-
Uppvaktningar, minnesgåvor    4593:-    3552:-
Julblommor    5500:-    7059:-
Diverse                                               1849:-      299:-
Lokalhyra Vuxenskolan      900:-      900:-
Bankkostnader    3386:-    3479:-
Administration, programblad m m                       11205:-  14115:-
Porto                       10440:-    5250:-
Kurser, milers. m m                                              2395:-                                 2227:-

Summa                      134128:-                     219216:-

Årets resultat                        +8637:-                     +54559:-



SPF Seniorerna Kontakt 2024-01-01 - 2024-12-31
Tranås

Orgnr. 826500-5531

BALANSRÄKNING 2024-01-01 2024-12-31

Tillgångar:

Kassa    6152:-     1982:-
Bank                      142557:- 163369:-

Summa tillgångar 148709:- 165351:-

Skulder & Eget kapital:
Förutbetalda medlemsavgifter                     770:-     3090:-
Lev. Skulder                                                5685:-

Eget kapital                    147939:-                       156576:-

Årets resultat                      +8637:-

Summa skulder & Eget kapital              148709 :-  165351:-

Tranås den 15 januari 2025…………………..

……………………………………
Kassör



SPF Seniorerna Kontakt
Tranås BUDGET 2025
Org.nr 826500-5531

Intäkter   2025  2024

Medlemsavgifter  27000:-  25000:-
Bidrag  23500:-  20000:-
Månadsmöten, lotterier                      100000:-  95000:-
Utfärder    5000:-                      110000:-
Annonser    1500:-    1000:-

Summa 157000:- 251000:-

Kostnader

Hyra Vuxenskolan    3000:-    1000:-
Månadsmöten  70000:-  64000:-
Årsmöte    8000:-    8000:-
Underhållning  21500:-  13000:-
Utfärder    5000 .-                      102000:-
Kurser, bilersättn.    3000:-    3000:-
Lotterier    9000:-    8000:-
Friskvård    4000:-    5000:-
Uppvaktningar, minnesgåvor    5000:-    5000:-
Julblommor    6000:-    8000:-
Administration, program    8000:-  14000:-
-”-                     porto                                                       1000:-                                 6000:-
-”-                     bankkostn.    4000:-                         4500:-
-”-                     kostnadsersättningar    4500:-    4500:-
Diverse oförutsett    5000:-    5000:-

Summa 157000:- 251000:-

Resultat                                                                     + ./. 0

Summa


