Cenbremna  KoONtakt
| [ Tranas

Sveriges Pensionarsforbund

Senlororganlsatlon i tiden som

.. bevakar medlemmarnas intressen och ar en stark I RO G RAM B LA D

remissinstans for regering, regioner och kommuner.

Alla som har ratt till pension kan bli medlemmar.
Make/maka till pensionar har ratt till medlemskap. Bladet giller

Generdsa gruppforakringar och rabatter pa manga varor
och tjdnster &r ocksa en férman for vara medlemmar. ]AN UARI - SEPTEMBER

Du far dessutom SPF:s innehallsrika tidning: S E N I O REN

Detta blad erbjuder ett varierat utbud =
5 K d och tri Nasta
av program for att skapa god och trivsam programblad

Lennart Dellerbring Ordforande Tel: 070-667 10 04 emenskap utan politiska eller religidsa bindningar.
Stig Bjelkered Vice ordforande  Tel: 070-584 70 01 & P P & & utkommer

Var foreningsstyrelse:

Ewa-Karin Kailing Sekreterare Tel: 070-566 98 54 ” - e - ' Juni-25
Britt-Marie Erixon Kassor Tel: 073-044 09 08 Ta!g gam? m_ed vanner och bekanta_ tI°|| v_'-f"a Fraﬂar'
Roland Kallkvist Ledamot Tel:  070-877 02 49 Trivs de sa blir de kanske medlemmar i var férening.
Birgitta Torstensson Ledamot Tel: 070-365 77 42
Birgith Starby Ledamot Tel: 070-543 36 83 Kom gadrna med 6nskemal om verksamheten!
. . Vara aktiviteter meddelas genom anslag i Studieférbundet Vuxenskolans
Kgntakta ordforapdg el!er annan styrelseledanomt om duowllnvetg fonster, Storgatan 50 och genom mail, sms och Facebook.
nagot om SPF:s forsakringar eller har andra fragor om var forening.
Meddela ansvarig for medlemsregister om du andrar adress, Var férhoppning ar, att den sociala samvaron pa vara sammankomster,
telefonnummer och mailadress: ska berika livet fér vara medlemmar och ge manga nya vénner.
tel. 070-543 36 83 eller mail starbybirgith@gmail.com
Bankgiro: 403-8881 Vill du ha skjuts till traffarna? Ring 070-877 02 49 eller 070-551 99 00.

Swish: 1230457341 Hemsida: www.spfseniorerna.se/kontakt

M Kontakt Valkommen!
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NAGRA GANGE . Se separat program .
UNDER VAREN e .
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(Se separat inbjudan) Ceun

.
.

KONTAKTA
PER-OLOF AGERSTAM
070-36115 62

promenader

Solyeig AxefSson 070 379 71 52
(se separat utskick)

Bowling

KONTAKTA
LENA LOVGREN
TEL: 076-540 02 33

BIRGITH STARBY
TEL: 070-543 36 83

J

Lunch-traffar

Sista fredagen i januari-april kl. 13.00.
Samling vid Lofstadkyrkan for samakning.

Anmidilan till Maria Niemeyer Tel: 070-244 08 48

Du som &r ensam och vill ha besok eller telefon-
samtal, kanske séllskap pa en promenad eller
hjalp vid besok hos lakare eller ndgot annat:

TAG KONTAKT MED VAR

VANTJANST
Ansvarig: Margareta Kallkvist, tel 072-315 78 74

MANADSTRAFFARNA (80:- entre)

har alltid kaffeservering, (har du matallergi

sa meddela det pa tel 0140-131 51)

Lotteri och information om féreningens arbete m.m.
Kom ihag att bara din namnbricka!

e Vi har dven en 6verenskommelse
om vanmedlemsskap med andra
SPF-foreningar. Kostnad 70 kronor/ar.

Manadstraffar och utfarder. Varen 2025

I Crane Padels lokal
Vardagar 8:00-16:00
100 kr/méanad

— @ %

Torsdag 16 januari ki ki 15.00
MANADSTRAFF

Brott mot aldre.

Brottsofferjouren i Jonkopings lan
Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 6 februari kl 15.00
ARSMOTE

Underhallning med "Tre sma grisar”
Kénda for sina sanger pa bred
Jonkdpingsdialekt med humoristisk text.
Lokal: Lofstadkyrkan (Fri entré)
Torsdag 13 mars kl 15.00
MANADSTRAFF

Andreas Hedenskog fran Vadstena underhaller.

Han har spelat i Casanovas orkester.
Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 10 april ki 15.00
MANADSTRAFF

Filmen om Tranas pd 60-talet

Urban Sanfridsson och Goran Sterne.
Lokal: Lofstadkyrkan

Torsdag 24 april ki 10.00
STUDIEBESOK

Industribesok pa EFG

Anmdilan till Brittmarie Rosengren 070 674 17 10

Fredag 9 maj

RESA med egen bil, samakning till
Andrew Peterson museet i Asby. Lunch pa
Asby Café och darefter besok pa

Ydre Motormuseum. (Se separat program)

Torsdag 15 maj kl 15.00

MANADSTRAFF

Ann-Sofie Johansson fran Boxholm
berdttar om olika dialekter och om gamla
uttryck och deras ursprung.

Helena Hagg som arbetar pa 1177

i Jonkoping informerar om hur man
kontaktar varden per telefon pa 1177

och om radgivning och vantetider.

Lokal: Léfstadkyrkan

Fredag 23 maj ki 13.00

SILLUNCH i Gilles lokal.

Anmidilan till Birgitta Torstensson

(Se separat program)

Onsdag 4 juni

RESA

Besok pa Hultet med guide. Resa med egen
bil och egen fikakorg. Samakning.

(Se separat program)

Torsdag 14 augusti ki 17.00

GRILLKVALL i Orsbicken med tipspromenad.
Underhallning med Svante och Anders fran
Ingatorp. Sang, dragspel, saxofon och fiol.
Anmidilan till Birgitta Torstensson

(Se separat program)

Torsdag 11 september ki 15.00
MANADSTRAFF

Oskar Kallgren fran Nossebro,

trubadur underhdller.

Lokal: Léfstadkyrkan

Medlemmarna forutses ha forstaelse for att ovdntade och oonskade
programandringar kan ske. Alla utflykter utgar fran Parkhallen.

P Aronssons Storgatan 36
L

Y Blomsterhandel | womorns

C=J] SPFisamarbete med...
| m—

Studieforbundet
Vuxenskolan

’TW'T%/@

loioo



