Sveriges Pensionarsforbund

Seniororganisation i tiden som...

.. bevakar medlemmarnas intressen och &r en stark
remissinstans for regering, regioner och kommuner.

Alla som har ratt till pension kan bli medlemmar.
Make/maka till pensionar har ratt till medlemskap.
Generdsa gruppforakringar och rabatter pa manga varor
och tjanster ar ocksa en forman fér vara medlemmar.

Du far dessutom SPF:s innehallsrika tidning: S E N I O REN

Var foreningsstyrelse:

Lennart Dellerbring Ordférande Tel: 070-667 10 04
Stig Bjelkered Vice ordforande  Tel: 070-584 70 01
Ewa-Karin Kailing Sekreterare Tel: 070-566 98 54
Birgith Starby Kassor Tel: 070-543 36 83
Roland Kallkvist Ledamot Tel: 070-877 02 49
Birgitta Torstensson Ledamot Tel: 070-365 77 42
Britt-Marie Erixon Ledamot Tel: 073-044 09 08

Kontakta ordférande eller annan styrelseledamot om du vill veta
nagot om SPF:s forsakringar eller har andra fragor om var forening.

Meddela kassoren om du andrar adress, telefonnummer och mailadress:

tel. 070-543 36 83 eller mail birgith.starby@telia.com

Bankgiro: 403-8881 Hemsida: www.spfseniorerna.se/kontakt
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Detta blad erbjuder ett varierat utbud x
5 c 4 och tri Nasta
av program for att s @pa god oc jcrl'\./.sam‘ . programblad
gemenskap utan politiska eller religiosa bindningar. utkommer
juni-22
Tag gdrna med vdnner och bekanta till vara traffar!
Trivs de sa blir de kanske medlemmar i var férening.

Kom gadrna med 6nskemal om verksamheten!
Vara aktiviteter meddelas genom annonser i lokalpressen samt

pa anslag i Studieforbundet Vuxenskolans fonster Storgatan 50.

Var férhoppning ar, att den sociala samvaron pa vara sammankomster,
ska berika livet for vara medlemmar och ge manga nya vanner.

Vill du ha skjuts till traffarna? Ring 070 877 02 49 eller 070 551 99 00.

Valkommen!
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Brldge * ‘ Torsdag 13 januari ki 15.00 . Torsdag 21 april kl. 15.00

MANADSTRAFF - MANADSTRAFF
Boule- Sven-Ake Arvidss Foreldsning och film av Bernt Sanfridsson :  Musikunderhalining.
070-656 68 19 "En vecka i Nordkorea” - Erling "Elvis” Lundberg.
intresserade Lokal: Lofstadkyrkan © Lokal: Lofstadkyrkan

Bowling- KONTAKTA :
. SVANTE MORNSTAL Torsdag 10 februari kl 15.00 . Torsdag 5 maj
intresserade R ARSMOTE - UTFLYKT
\ KONTAKTA / 9 2 Musikunderhallning med Svae o Suur . till Stjdrneborgs muséum och lunch
BRITT-MARIE ERIXON - (egna bilar) Se sep. program.

Lokal: Léfstadkyrkan

TEL: 073-044 09 08
BIRGITH STARBY

TEL: 070-543 36 83 Torsdag 17 mars kl. 15.00 Torsdag 19 maj kl.15.00
MANADSTRAFF © MANADSTRAFF
"Malexander-morden” © Kalle Bick kaserar

Kisapolisen Kenneth Eklund berattar.
Lokal: Lofstadkyrkan

Lokal: Léfstadkyrkan

:  Torsdag 18 augusti
Lunch-traﬂar Torsdag 7 april _GglLL.!kaALL
- o . S . BUSSUTFLYKT : 1ursbacken
Sista mandagen i Januari-Maj och i September-November kl. 13.00. . ) . e
SO - o till Husgvarna Industrimuséum :
Samling vid Lofstadkyrkan for samakning. h lunch
ol och funch. . Torsdag 15 september
Anmdilan till Birgith Starby Tel: 070-543 36 83 Se sep. program. © MANADSTRAFE
Vid MANADSTRAFFARNA &r det alltid Du som &r ensam och vill ha besok eller telefon-
kaffeservering, (ar du allergisk t.ex gluten, samtal, kanske sallskap p& en promenad eller
meddela pa tel 0140-131 51) hjalp vid besdk hos lakare eller ndgot annat:
lotteri och information om féreningens arbete m.m.
Kom ihag att bara din namnbricka! TAG KONTAKT MED VAR
e Vihar @ven en 6verenskommelse VANTJANST
om vanmedlemsskap med andra Ansvarig: Ingeborg Dahlin, Medlemmarna forutses ha forstaelse for att ovantade och oonskade program-
SPF-foreningar. Kostnad 70 kronor/ar. telefon 0140-3117 44, 073-33117 48 andringar kan ske. Alla utflykter utgar fran Parkhallens parkering.
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