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SPF Seniorerna Kongahälla Kungälv 
Org. 85 33 00-6204 

 
Verksamhetsplan 2024 

Föreningens övergripande uppdrag  

- Informera medlemmarna i frågor som berör dem 

- Verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna 

- Tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet 

 

Medlemsantal  

Aktivt verka för att rekrytera nya medlemmar 

Mål: 260 medlemmar den 31 dec 2024 

 

Styrelse 

Mål: 7 ledamöter i styrelse 

 

Aktivitets grupp 

Mål: Minst 4 ledamöter 

 

Årsmöte 

Föreningens årsmöte genomförs den 14 februari. 

 

Aktiviteter 

Promenader 

Tanken med promenaderna är att vi alla ska röra på oss för hälsans skull, men också kunna 

träffas i en trivsam stund med lagom promenadtakt där vi avrundar promenaden vid ett Café 

för de som vill. 

På det sättet har vi en ytterligare chans att lära känna fler medlemmar  

Promenad ansvarig/ledare: Per Jarenfors 

 

Månadsmöten  

Målsättning med våra månadsmöten är att vi vill inbjuda till intressanta föredrag, 

socialsamvaro i en trivsam och avspänd miljö. 

 

Föreningens månadsmöten under 2024 genomförs i Odd Fellows lokaler. 

 

Våren: Föreningen inbjuder medlemmarna till månadsmöten den 18 januari, 21 mars, 18 

april och 16 maj, 

 

Hösten: Program för hösten kommer presenteras vid halvårsskiftet.  

 

Statsbidrag, för att motverka ofrivillig ensamhet 2024 

Föreningen har översänt en ansökan den 10 dec 2023 till Socialstyrelsen för att motverka 

ofrivillig ensamhet. 

Mål  

- Ordnar aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans 

- Skapa mötets platser 

- Insatser som gör att fler kan engagera sig ideellt, eller delta i verksamheten som 

anordnas ideellt 

Föreningen har ansökt ett statsbidrag om 94 000 kronor. 
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SPF s folkhälsovecka 20–24 maj 

Mål: Under denna vecka vill vi inspirera till aktiviteter och rörelse och öka kunskapen om 

vägen till ett hälsosamt liv och åldrande genom att erbjuda digitala föreläsningar som ett ex.  

Föreningen återkommer med förslag på lokala aktiviteter. 

 

Canasta 

Föreningen erbjuder medlemmarna att spela canasta under ledning av Barbro Toss. 

Gruppen träffas i biblioteket på Mimers Hus varje tisdag kl 13.30   

 

Medlemskap 

Föreningens målsättning är att medlemmarna ska vara nöjda med sitt medlemskap och våra 

aktiviteter  

Det är angeläget att få reda på vad medlemmarna tycker är intressant och viktigt och vill ha 

med i vårt programutbud framöver 

Mål: Genomföra medlemsundersökning, vid aktiviteter, personlig kontakt med 20 % av 

medlemmarna. 

  

 

Budget 

 

Intäkter  

Medlemsavgifter 27 300 

Kommunalt bidrag   5 200 

Statligt bidrag          0 

Mötesavgifter  24 000 

Summa  56 500 

 

Kostnader 

Medlemsmöten      34 000 

Årsmöte     4 000           

Administration   3 000 

Porto    6 000 

Datakostnader   2 000   

Aktiviteter     7 500 

Summa  56 500 

 

Resultat           0    

 

   

 

Helminas Redovisning AB har uppdraget för den löpande bokföringen samt upprätta resultat 

och balansräkning. 

 

Kungälv 2024-01-11 

 

Styrelsen 


