Valkomna till hostens cirklar!

For de cirklar som halls pa Vuxenskolan sa bjuds vi pa kaffe men tar med eget kaffebrod.
Andringar kan komma att géras da vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer

ANMALAN limnas till cirkelledaren senast den 15 augusti.
Observera att det &r text pa bada sidor pa detta blad.

Livsstil och Hdlsa

Tillsammans diskuterar vi olika
hilsoaspekter under trevliga
former.

Nar: Tisdag 11 oktober k1.10.00
Varannan vecka 4 ggr
Var: SV, Kvarnvégen 5
Ledare: Monica Lindblom
Tel: 073-915 83 76,
Mejl: bottin2 @hotmail.com

Vill ni se en Stjarna?

Amnet for hosten dr Greta Garbo.
Vi ser gemensamt pa filmer och
diskuterar innehallet i dem.

Nir: Torsdag 15 september kl.13.00
Varannan vecka 5 ggr
Var: SV. Kvarnvigen 5
Ledare: Lena Kellerman
Tel: 070-377 26 09,
Mejl: lena.kellerman @telia.com

Svensk historia

Tillsammans diskuterar vi konst,
vetenskap och litteratur
inom dmnet.

Nir: Tisdag 4 oktober k1.14.00
Varannan vecka, 5 ggr.
Var: SV, Kvarnvigen 5
Ledare: Peter Lindblom

Tel: 073-915 83 76,
Mejl: bottin2 @hotmail.com

Nyborjarkurs
Italienska
Fortsattning

Vi ldr oss anviandbara fraser
och trinar uttal pa italienska.

Nir: Onsdag 12 oktober k1.10.00
Varannan vecka, 5 ggr
Var: SV, Kvarnvégen 5
Ledare: Monica Lindblom
Tel: 073-915 83 76,
Mejl: bottin2 @hotmail.com

Samhallsfragor

Hir 4r cirkeln dér vi diskuterar
aktuell kommunpolitik,
hindelser 1 virlden och sam-
hillsnyttiga insatser.

Triffas tredje onsdagen i manaden.

Nir: 21/9, 19/10 och 16/11
Var: Blomdahls café 5
Ledare: Monica Lindblom
Tel: 073-915 83 76,
Mejl: bottin2 @hotmail.com

Vandring i naturen.
Endast damer

Vi promenerar ut i omgivningarna
runt Herrljunga och upplever
naturens omvéxlingar i flora och fauna.
Ta med fika.

Nir: Mandag 29 augusti k1.10, 6-7 ggr
Var: Meddelas av cirkelledaren
Ledare: Ulla-Britt Torstensson

Tel: 070-592 50 31,
Mejl: ub.torstensson@ gmail.com




Bokcirkel

Berditta aldrig det hir av Frida Boisen
En gripande sjdlvbiografisk roman, om en
familjetragedi som under manga ar var en vélbevarad
hemlighet. En drabbande, stark och tankevickande bok.

Max 6 deltagare, 5 ggr.
Nir: Meddelas av cirkelledaren
Var: Hemma hos deltagarna
Ledare: Gunilla Bjorkman
Tel: 073-072 01 69
Mejl: ge.bjorkman@ gmail.com

Hantverkscafé

Hir triffas vi och gemensamt gor vi smycken, stickar,
syr och handarbetar. Tillsammans utforskar vi nya
monster, ldr varandra olika tekniker och har en trevligt.

Nir: Onsdag 12 oktober k1. 10-12, 10 ggr
Var: SV Kvarnvigen 5
Ledare: Marie Torn
Mejl: marie.torn@telia.com

Bokcirkel

Flickan med en lapp om halsen av
Maria Bounoncle

Max 6 deltagare.

Nir: Tisdag 6 september k1.10-12.30
Varannan vecka 4-6 tillfdllen
Var: SV Kvarnvigen 5
Ledare: Margaretha Dahlquist
Tel: 076-338 24 33

Mejl: margaretha.dahlquist@hotmail.com

Korcirkel

Vill du vara med och sjunga? Gemensamt viljer vi
repertoar och glédjs at att sjunga tillsammans.

Nir: Fredag 19 augusti k1. 10-12
Var: Equmeniakyrkan, killaren
Ledare: Inga-Britt Sandin, Elisabeth Nilstad

Tel: 070-218 2598
Tel: 0513-10215
Mejl: lennartsandin @telia.com
Mejl: e.nilstad @telia.com

Andrad kontaktperson

Tjejrora for matglada damer

Hir &r cirkeln dér vi tillsammans lagar god mat
under manga glada skratt.

Nir: Méandag 3 oktober k1.17.00
Varannan vecka, 4 ggr.

Var: Altorpskolans hemkunskapssal
Ledare: Ulla-Britt Torstensson
Ing-Britt Johansson
Tel: 070-592 5031
Tel: 0513-215 70

Mejl: ub.torstensson @ gmail.com
Mejl: ingbritt.herrljunga@ gmail.com

Gubbrora for matglada herrar
Fortsiittare
Kursen vinder sig till herrar som vill férkovra sig i
matlagning. God mat kombineras med social samvaro.
Vi ldr av varandra om ravaror, tillagningsmetoder och
far ménga anvindbara tips.

Nir: Onsdag 5 oktober k1.16.30
Varannan vecka, 4 ggr.
Var: Altorpskolans hemkunskapssal
Ledare: Peter Lindblom
Tel: 073-915 83 76,
Mejl: bottin2 @hotmail.com

E-post: knutpunkten@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/knutpunkten
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Formiddagspromenad, endast herrar

Promenad i Herrljunga med omnejd. Samling utanfoér
Blomdahls café.

Nir: Mandag 29 augusti k1 10.00, fem tillfillen.
Ledare: Jan Claesson
Tel. 070-560 30 07
Mejl: janclaesson @telia.com.




