RE IN\J/\

g
Z
—R
\
Sl
Y
o ]

Knivsta

Verksamhetsberattelse for SPF Seniorerna Knivsta 2023

Kort sammanfattning for 2023.

Gladjande har antalet medlemmar 6kat under aret. Vara medlemsméten, resor och
aktiviteter har varit valbesokta.

Arsmotet:

Den 20 februari 2023 hélls arsmoétet vid S:t Birgittakyrkan. Réstlangden upptog 71
namn.

Anne-Marie Morhed laste upp namnen pa de medlemmar som avlidit under aret.
Parentation, en tyst minut, hélls for att hedra de bortgdngna. Anne-Marie spelade
gitarr och sj6éng en dikt av E Blomberg.

Styrelsen:

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordférande: Gerd Persson

Vice ordférande: Birger Eriksson
Kassor: Maj Lis Askebro
Sekreterare: Lena Larsson
Ledamot: Tord Eriksson
Ledamot: Agneta Johansson
Ledamot: Anne-Marie Morhed

Styrelsen har haft 10 protokoliférda styrelsemoten. Dessutom 2 méten med styrelsen
och de aktivitetsansvariga, april och oktober, da minnesanteckningar férdes.
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Valberedning:
Sammankallande
Ledamot

Ledamot

Revisorer:
Sammankallande
Ledamot

Ersattare

Sten Arnekrans
Kjell-Ake Magnusson

Kristina Odén

Bo Eriksson
Leif Svensson

Christer Frank

KPR / Kommunens Pensionarsrad:

Ordférande SPF
Ledamot SPF
Ersattare SPF

Gerd Persson

Maj Lis Askebro

Anne-Marie Morhed

Ovriga aktivitetsansvariga och ombud:

Studiekommitté:

Programkommitté:

Trafikgrupp:

Kdéksgrupp:

Mobelgrupp:

Boule:

Bridge:

Sten Arnekrans (sammankallande), Anne-Marie
Morhed, Kristina Odén och Maj-Lis Perhans.

Lennart S6derberg (sammankallande), Birger
Eriksson, Eva Lindqvist, Gdran Nilsson och
Gunnar Nilsson.

Claes Litsner (sammankallande), Anne-Marie
Morhed och Tord Eriksson.

Maud Johansson (sammankallande), Kristina
Jonsgarden, Kristina Odén, Marianne Karlsson,
Lena Larsson, Birgitta Nordberg och Ulla Skarp.

Claes Litsner (sammankallande), Eva Dahlberg,
Kjell Johansson, Sune Martensson och Hans
Stigzelius.

Agneta Johansson

Inge Corse
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Golf: Inge Corse

Gafotboll: Tord Eriksson och Anne-Marie Morhed
Promenad: Ulla Tibell

Friskvardsombud: Tord Eriksson

Hédlsoombud: Kristina Odén

Kulturombud: Maj-Lis Perhans

Lycktréaffen: Birger Eriksson
Rekrytering/marknadsféring Tord Eriksson och Conny Granell
Trafikombud: Claes Litsner

Medlemmar:

Gladjande har vi 6kat antalet medlemmar med 2%. Medlemsstatistik per 31
december 2023:

401 ingdende medlemmar, + 35 nya, - 13 avlidna, - 16 uttradda, 409 utgéende.

For att rekrytera nya medlemmar och informera om SPF hélls flera kampanjer vid Ica
Kvantum, utanfor Willys, pa marknader och méassor.

Knivsta Marknad:

En mycket varm och solig I6rdag den 20 maj deltog vi vid en mycket valbesokt
Knivsta Marknad. Denna gang fick vi en mycket battre plats jamfért med 2022.

ClK-boden:

Vi hyr den tillsammans med PRO Knivsta. Vi anvander den for styrelseméten,
Studiekommitténs méten, Programkommitténs méten samt av SPF-koren. Den ar
lamplig att anvanda for studiecirklar o dyl. Den 10 september pa Suicidpreventiva
dagen hade vi 6ppet hus tillsammans med PRO Knivsta. Vi bjéd pa fika med bréd
och det fanns méjlighet att prova pa boule. Ca 15 personer deltog. Efter ki 16.00 ar
det skolan som har lokalen som fritidsgard. Hyran &r fortsatt 1000 kr i manaden.
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Aktiviteter och arrangemang:

Var Program- och resekommitté, dar ocksa kulturombudet ingar, planerar innehall vid
ménadsmétena, resor och andra arrangemang.

Planerad grillfest vid CIK-boden 15 juni flyttades till elljussparet. P g a det valdigt
varma vadret och brandrisk sa blev det i stallet en picknick dar.

Vara arrangemang med pubafton i februari och oktoberfest med musikunderhalining
och mat, var vélbesokta.

Resor:

* 23 maj dagsutflykt till Stromsbergs bruk, Osterbybruk och Nostalgimuséet vid
Stromsbergs.

e 11 —14 juni resa till Sédra Finland och Hangé.

e 6 -9 juli "Norska Parlor”/ bl a Trollstigen, Geiranger och Réros med Nord &
Sydresor.

Manadsmoten:

Kéksgruppen och mébelgruppen ordnar med det praktiska, vid manadsmétena och
andra tillstéliningar, sdsom kaffe, smorgas, méblerar och dukar upp porslinet mm.

» 13 mars: Anders Eriksson, Uppsala universitet holl fsredrag om "Kometjakt i
solsystemet”.

o 17 april: forfattaren Torleif Ingeldg presenterade sin bok "Hon kysste havet”,
vilkken handlade om hans mormor.

¢ 15 maj: sill-lunch, SPF-kéren underhéll.

e 4 september: Per Davidsson kaserade och spelade musik av Ted Gardestad.

* 9 oktober: Ann-Catrin Thor, parkingenjor fran Knivsta kommun.

e 13 november: "Knivsta-Sune” Bohlin underhéll och Sten Arnekrans
informerade om Tele-tal.

e 11 december: julgrét och skinksmérgas, luciatag av mellanstadieelever vid
Kulturskolan.

Friskvard:

Under denna rubrik finns en rad aktiviteter sdsom boule, bridge, golf, gafotboll och
promenadgrupp.



Speciellt kan ndmnas att boule &r populart. Ett 20-tal medlemmar spelar boule och ca
15 deltar ocksé i tévlingar. Spel i tavlingar sker runt om i Uppland, dar basta placering
var en 2:a plats i Oregrund. Vanskapsmatch, som slutade med vinst, har genomforts
mot Mariehamns Bouleklubb fran Aland hemma pa CIK. Ytterligare en
vanskapsmatch med vinst, dd SPF Knivsta och Knivsta PRO spelade tillsammans
mot Vaksala-Danmark PRO fradn Uppsala. Under inomhuss&songen séa spelas det i
Boulealliansens lokaler pa Fyrislundsgatan Uppsala.

Gafotboll, popular ny aktivitet under 2022, sker i samarbete med PRO Knivsta och
KIK/ Knivsta idrottsklubb.

Trafikgruppen:

Gruppen har i férsta hand under 5 minuter informerat om trafik pa arets
manadsméten. En trafiksyn genomférdes i Knivsta centrums grazon dar det upplevs
att fordonstrafikens hastighet vida 6verstiger gafart och att det var mycket otydligt att
zonen &r de gdendes zon. Nar den férsta snén kom sa gjordes en
marknadsundersdkning om var halkskydd fanns att képa i Knivsta och Alsike.
Resultatet var att endast de olika apoteken salde halkskydd.

Studieverksamhet:

Planerar och marknadsfér studiecirklar till nytta och néje till vara medlemmar. Pa
programmet star bland annat: Lasecirkel, Skrivargrupp, Talbokscirkel, SPF-kéren och
Vinets historia. Studieverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Extern verksamhet:

Lycktraffen:

Vi samarbetar med Lycktraffen vid olika arrangemang. Exempelvis: Halsoveckan 8 —
14 maj riktade sig till alla seniorer, Julgransplundring ett véalbesékt och lyckat
arrangemang i Kommunhuset.

SPF Distriktet:

Vi ingar i distriktet for Uppland och deltar i samradstraff och ordférandeméte. Manga
aktiviteter har en motsvarighet i distriktet, som ordnar kurser och seminarier i &mnen.
Distriktet anordnar manga kurser for att utbilda och stédja féreningarna.



Forbundet:

Hemtjanstindex jamfér hemtjanstens kvalitet i kommunerna. Indexet ar ett initiativ
fran SPF Seniorerna med stod av Allménna arvsfonden. Man har bearbetat offentliga
data fran alla 290 kommunerna och sammanstilit de i 4 kategorier:

Information, Bistandshandldggning, Utférande och Stéd och utveckling.

En gang per ar sammanstills data och publiceras. Knivsta kommun rankades 2023
till plats 174 av 290. Detta ar en avsevard forbattring jamfort med plats 261 ar 2022.

KPR:

Kommunala pensionsradet ar ett forum fér samrad mellan kommunen och
pensiondrerna som representeras av SPF, PRO och Funktionsratt. Vi har 2
representanter och 1 ersattare. Samradet halls vid 4 tillfallen / ar.

Fragor som varit aktuella under aret var: information om hur Kommunalférbundet
arbetar med férebyggande brandskydd fér dldre. Planerna pa handelsomrade vid
E4:an, medfér behov av busslinjer och parkeringsplatser for att vara tillgangligt for
alla. Daligt markerade 6vergangsstallen. Onskemal om nya busslinjer i Knivsta tatort.

Kommunikation:

Hemsidan uppdateras kontinuerligt, www.spfseniorerna/knivsta

Utskick till medlemmarna sker i férsta hand via e-mail, dessutom annons i
KnivstaNytt.

Var nya e-postadress: knivsta@spfseniorerna.se

Vi har i slutet av aret beslutat att starta en Facebooksida under 2024. Sidan ska
fungera som ett komplement till hemsidan.

Ekonomi
Arsmétet 2023 beslutade att medlemsavgiften 2024 skall vara 300 kr.

Styrelsen foreslar arsmoétet att resultatet for 2023: -27 219,80 balanseras i ny
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Slutord

Styrelsen riktar ett stort tack till alla for det gangna aret och som pé olika satt deltagit
i var féreningsverksamhet. Var forhoppning &r att den varit till nytta och néje.
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Agneta Johansson ne-Marie Morhed

Tord Eriksson

i Miwon.

Lena Larsson



