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STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:

Ordférande Gerd Persson

V. ordférande Sten Arnekrans

Sekreterare UlIf Broén

V. sekreterare Gunnar Lindqvist

Kassor Maj Lis Askebro

V. kassor Hans Renholm

Medlemssekreterare Karin Holme

Erséttare Birgit Sjovall

Styrelsen har genomfort 9 protokollférda sammantraden, 2 extra styrelsesammantraden med minnesanteckningar under
verksamhetsaret samt 1 méte med de aktivitetsansvariga.

VALBEREDNING
Ledaméter i valberedningen har varit Britt-Marie Olofsson (ordf.), Gunnar Nilsson och Hjérdis Fransson

ARSMOTET

Den 20 februari holls arsmotet i Birgittakyrkans forsamlingssal med 96 narvarande medlemmar.

Styrelsens ordforande Per Hallgren héll en parentation éver de medlemmar som avlidit under éret.

Minnet av de under aret bortgdngna hyllades med en tyst minut och pianostycket “Dagen ér nira” av Hindel framfort av
Vera Wijk.

Ordféranden for métet, Ingemar Hansson, lotsade snabbt igenom de stadgeenliga dagordningspunkterna.

Inga motioner hade inkommit till &rsmotet.

Till semlan och kaffet underhdll Knivsta-Sune med sang och gitarrspel och berattade om Olle Adolphson och hans sanger.

MEDLEMMAR
Antalet medlemmar var vid arets borjan 445 och vid arets slut 459 vilket ar en nettodkning med 3,4 %.
I var Verksamhetsplan sager vi att vi skall 6ka med 3 %.

MANADSMOTEN

Den 16 januari besoktes manadsmatet av 86 medlemmar for att lyssna till Hans Edlund som berattade om och visade bilder
om Slottsindustriers historia.

Den 13 mars. Bo Tigréns Trio spelade Swing, jazz och annan trevlig musik. 80 medlemmar nérvarade.

Den 10 april. ”Forsok inte lura mig”. Sten Arnekrans gav en sammanfattning fran studiecirkeln om hur aldre kan skydda sig
mot bedrégerier. 56 medlemmar lyssnade.

Den 15maj firade vi varens ankomst med en mycket god och lyckad sillunch. Var nybildade SPF-kor framtradde med
varsanger. 78 medlemmar lyssnade och lat sig val smaka.

Den 11 september Var medlem Tord Eriksson berittade om “Vinets historia i Europa — USA. Hur det startade fér Cognac
och Vad som hande 1794? Sagan om Bruchladdich fran 1750 — 1995. Vad hinde 2005?” 80 medlemmar narvarade.

Den 16 oktober. Lacka Linder fran Svenska Kyrkan: ”Vad hinder med kyrkorna i Knivsta?” Ombyggnad, utbyggnad, vad
kommer detta att innebara for oss boende i kommunen, speciellt for oss dldre? 83medlemmar var dar och fragor stélldes..
Den 20 november. Gabriella Mérner fran Morner Familjejuridik foresldste under rubrikien ”Att planera for det oundvikliga
— varfor ska man skriva testamente” samt informerade om nyheter inom familjejuridiken. Ett mycket intressant féredrag som
lockade 80 medlemmar.

Den 11 december var det traditionsenligt julfest med glogg, skinksmorgas, julgrot, kaffe och pepparkakor i Birgittakyrkans
forsamlingssal.90 medlemmar I&t sig val smaka och lyssnade till lucia med térnor ur Kyrkans barn- och ungdomskdr som
framforde nya och gamla lucia- och julsanger. Var SPF-kor gjorde ocksa ett bejublat framtradande.

STUDIEBESOK, RESOR och MARKNADSFOREING

Den 12 februari var foreningens nya medlemmar sarskilt inbjudna till pubafton i Staffansgarden. Totalt med ”gamla”
medlemmar infann sig 62 deltagare.

Den 19 april stod vi med ett bord inne pa ICA Kvantum for att marknadsfora SPF Seniorerna Knivstaorten. Ett populart
arrangemang och kontaktskapande.

Den 28 april, vinprovning i Staffansgarden under ledning av var medlem Birger Eriksson, ocksa ett uppskattat evenemang.
Den 3 maj. Saltsjébaden och Solsidan.15 medlemmar fran var férening deltog tillsammans med andra féreningar. Visning av
Isaac Grunewalds villa med lunch pa Skargardskrogen.

Den 10 maj. Véra medlemmar Eva och Gunnar Lindgvist hade ordnat en bilpromenad med fragesport som gick runt i vér
kommun. Ett mycket trevligt arrangemang som lockade 18 medlemmar att delta.
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Den 16 — 19 maj resa till Bratislava och Wien. 29 deltagare fran var férening. En trevlig och omvéxlande resa. Bratislava
Overraskade.

Den 16 maj. Forelasning om Stroke i Tilassalen ordnat av var Friskvardskommitté, Leif Cederhorn. Féredragshallare var
forskaren/lakaren fran Danderyds sjukhus, Pavel Lindberg

Den 20 maj deltog vi i Knivsta Marknad med ett stand fér marknadsforing av SPF Seniorerna Knivstaorten. Vi var
valbesokta och fick nya medlemmar.

Den 10 juni. Resa till Orsa och Tv-inspelningen av "Moraeus med mera” med Gvernattning.

Den 2 augusti holls distriktets DM i Golf pa Vassunda gk. Arrangdr och ansvarig var SPF Seniorerna Knivstaortens Inge
Corse. 35 deltagare fran distriktet, 26 herrar och 9 damer var med och tavlade. Vinnare i damklassen blev var medlem
Renate SundI6f och i herrklassen kom var medlem Terry Carloom pa delad forsta plats.

Den 24 september var vi representerade vid Foretagarforeningens Knivsta-Massa med ett bord dér vi marknadsférde
SPF Seniorerna Knivstaorten och véarvade nya medlemmar.

Den 24 september. Bussresa till Skérdefesten p& Aland. 16 medlemmar deltog.

Den 4 oktober. Marknadsféring pa ICA-Kvantum pé samma sétt som tidigare.

Den 15 oktober arrangerades Oktoberfest i Staffansgarden med nya medlemmar inbjudna. Underhallningen stod delar av
Lagga Spelman for som fick medlemmarna att dansa och trivas. 74 medlemmar deltog.

Den 18 oktober. ”Aldredagen” i samarbete mellan SPF Seniorerna Knivstaorten, PRO och Kommunen. | ar var Temat
»Aldrandet och minnet” med foredrag av leg. psykolog Vasilis Bakolas.

Den 22 oktober. 5-dagars resa till Rhen och Mosel.

Den 8 november hade vi en gemensam middag pa Mike’s Bar och Brasserie dér vi 4t en 3-rétters middag, hade trevligt och
umgicks. 21 medlemmar deltog.

Den 6 december intogs ett som vanligt mycket innehallsrikt, valsmakande och prisvart julbord pa Sérsta Wardshus av 72
medlemmar.

AKTIVITETSOMRADEN

Styrelsen har haft mdte med de aktivitetsansvariga den 22 mars for informationsutbyte.

Styrelse- och aktivitetsansvariga har under aret deltagit i kurser som anordnats inom de omraden som respektive representant
ansvarat for.

Programkommitténs intressanta och omfattande utbud av foredrag, studiebesok, resor etc speglas ovan. Forslag fran
medlemmarna till programpunkter mottas med gladje. Programmet planeras nu halvarsvis fran januari till maj och fran
september till december och delas for varen ut pa december manadsmaéte och pa september manadsméte for hosten.
Koksgruppen har, som vanligt, gjort en helhjértad insats for att vara sammankomster ska kunna genomforas pa ett trivsamt
sétt. Fler medlemmar behovs i koksgruppen, giarna man som kan hjalpa till med att placera ut och aterstalla borden vid vara
manadsmoten.

Medlemsrekrytering och Marknadsforing. SPF Seniorerna Knivstaorten har vid olika tillféllen haft aktiviteter for att
sprida kunskap om SPF och skaffa nya medlemmar. Se ovan om genomférda arrangemang.

Hemsidan som blir allt viktigare for information till vara medlemmar och for var marknadsféring uppdateras kontinuerligt
av Karin Holme och Maj Lis Askebro.

KPR Kommunens Pensionarsrad. Under aret har ocksa arbetet med att skapa informations- och
kommunikationsmdjligheter mellan pensiondrsforeningar och kommunledningen i Knivsta kommun fortsatt via KPR.
Trafikombudet, Trafikombud &r var styrelseledamot Gunnar Lindqvist. Se ovan under den 10 maj, Studiebesdk ...

Syn- och horselombudet, Lars Sundén, har statt till forfogande for den som behovt rad angaende fragor om syn och hérsel.
Bridge spelas en eftermiddag i veckan. Gruppledare har varit Annika Overns. Bridgen startar med fika, glatt umgénge och
ofta en kort teorigenomgang for att dverga till praktisk évning. Under hosten har intresset 6kat och man &r nu i snitt 18
deltagare per gang. Inge Corse anordnade DM for distriktet. Ove Brink och Inge Corse placerade sig pa andra plats och gick
darmed vidare till SM for SPF Seniorerna. Inge Corse och Bertil Tollbom kom pé en hedrande 6:e plats. Tyvarr kan man
snart inte ta emot fler spelare p g a lokalbrist.

Boule har spelats under ledning av Johan Hullberg. Fran april — oktober, eller nar vadret sa tillater, spelar man tis- och
torsdagar. 10 — 14 deltagare per gang. Boule spelas tillsammans med PRO och da har man varit upp till 30 deltagare.

SPF Seniorerna Knivstaorten har 2 lag i seriespel. SPF Seniorerna Knivstaorten deltog i mars i en tavling i Rimbo med 20
deltagande lag. Knivsta vann fyra matcher och vann darmed hela tavlingen.

Golf leds av Inge Corse. Vi har inga egna SPF-aktiviteter i golf da vara medlemmar regelbundet deltar i seniorgolfen pa
Sigtuna gk eller Vassunda gk. Vi &r atminstone ett 30-tal golfare fran SPF Seniorerna Knivstaorten. Se ovan under den 2
augusti.

Studieverksamheten. Marianne Pihl &r ansvarig. Vi har under aret haft 9 aktiva studiecirklar inom litteratur, handarbete,
familjejuridik, ekonomi och 2 skrivarcirklar samt 2 cirklar i konversationsengelska och vinets historia. SPF-kéren fortsétter
sina évningar men fler deltagare 6nskas, framfor allt mén.

Det ar svart att samla deltagare till nya verksamheter. Det ar ocksa svart att hitta billiga och lampliga lokaler for
verksamheten. Att hitta ledare som vill ta ett ideellt uppdrag for SPF-medlemmar gar trogt.

Friskvard ar en ganska svar uppgift, da de flesta aktivitetsgrupperna ryms inom Friskvard. | véaras ordnade Gunilla Sundén
och Leif Cederhorn, som &r ansvariga for Friskvarden, genom Hjart-lugnfonden en intressant forelasning, se ovan under den
16 maj, Studiebesok och Resor.

SPF Seniorerna anordnar varje &r en kunskapstavling som ar rikstackande, Hjarnkoll. SPF Seniorerna Knivstaorten deltog i
januari med tva lag om tre personer vardera vid utslagstavlingarna i Uppsala. Det ena laget klarade den forsta omgangen, men
blev utslagna i kvalificeringen till semifinalen. Det andra laget blev utslagna i forsta omgangen.
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EXTERN VERKSAMHET

SPF Seniorerna Knivstaorten har under aret deltagit i Uppsala SPF Seniorerna Distrikts- och SPF Seniorerna Samrad
Uppsala-Knivsta kommuner &rsstammor.

Representant i Samrad Uppsala-Knivsta kommuner har varit ordféranden Gerd Persson.

Kommunala Pensionarsradet (KPR) har sammantrétt vid 4 tillfallen. Representanter har varit Gerd Persson, Maj Lis Askebro
och Birgit Sjévall. Foreningen far i detta forum majlighet att stélla fragor och ge synpunkter till kommunledningen samt
erhélla information om det som hander i kommunen med inriktning mot aldrefragor. Information om vad som behandlats vid
KPR har lamnats i samband med manadsmatena.

EKONOMI

Medlemsavgiften har for 2017 varit 250 kr/ar, vilket inkluderar 130 kr till forbundet, 30 kr till distriktet, 1 kr till Samrad
Uppsala - Knivsta kommuner och 89 kr till den egna féreningen.

Foreningens ekonomi &r god. Arets éverskott blev 4.596 kronor. Det egna kapitalet vid 2017 &rs utgéng var 184.038 kronor.
Styrelsen har beslutat att alla medlemmar som uppfyllt 90 ars alder, skall aret efter 90-arsdagen och fortsattningsvis bli
Hedersmedlemmar och befrias frén att betala medlemsavgift till foreningen. Samtliga dessa har skriftligen underrattats.

INTERNET

Forbundet SPF Seniorerna bytte under aret datasystem béade for medlemsredovisningen och var hemsida,

For att komma in pa var hemsida &r adressen: spfseniorerna.se/knivstaorten

For att bespara foreningen kostnader ar ambitionen att i s stor utstrackning som méjligt utnyttja hemsidan och e-post for
medlemsinformation. Det &r styrelsens férhoppning att fler medlemmar anméler e-postadress till

Karin Holme, karinmholme@gmail.com eller Maj Lis Askebro, askebro@live.se.

De medlemmar som saknar e-post kommer att fa information via annonser i Knivsta-Nytt och utskick som tidigare.

TACK
Styrelsen riktar ett varmt tack till alla engagerade i vart program och i olika verksamheter.

Knivsta den 22januari 2018

Gerd Persson Sten Arnekrans Maj Lis Askebro UIf Broén

Karin Holme Gunnar Lindgvist Hans Renholm
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