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Utvärdering av verksamhetsplan för SPF Seniorerna Knivsta 2023 

 

Utgångspunkt är de 4 målområden fastställda av kongressen 2021: 

Fler och engagerade medlemmar, En stark röst för seniorerna, Öka vår synlighet och En 
organisation i tiden 

 

Sammanfattning: Styrelsens uppfattning är att vi har uppfyllt alla målen.  

 

Vi har ökat medlemmarna med 2 procent, Marknadskommittén har stått vid ICA vid 

flera tillfällen och talat om fördelarna med att vara med i SPF. Programkommittén har 

ordnat intressant mötesinnehåll och korta och långa resor. Studiekommittén har 

ordnat med olika studiecirklar. Hälso- och Friskvårdsombuden har ordnat olika 

aktiviteter. Vi har försökt att öka den digitala kompetensen bland medlemmarna, 

genom att starta en cirkel i användandet av smartphone. Dessutom uppmanat till 

deltagande i förbundets och våra kurser.  

Genom vår medverkan i Kommunala pensionärsrådet (KPR) driver vi aktuella 

samhällsfrågor. Vi tar ofta upp frågor som diskuterats i KPR för information och 

diskussion vid möten och andra sammankomster.  

Genom att delta i olika sammanhang synliggör vi vår erfarenhet och kompetens. I 

KPR tar vi upp frågor om bostäder, vård och omsorg. Vi deltar vid mässor och vid 

Knivsta marknad för att synas.  Genom vår hyrda lokal vid CIK är vi också mer 

synliga.  

Genom våra möten och andra aktiviteter minskar vi seniorernas ensamhet. Genom 

vår lokal har vi utvecklat organisationen. Under året har vi tillsammans med KIK och 

PRO startat Gåfotboll. Vi samarbetar med distriktet, PRO, andra lokala 

organisationer och Lyckträffen.  

 

 

 

 


