Knivsta 2024-01-19

Utvardering av verksamhetsplan for SPF Seniorerna Knivsta 2023

Utgangspunkt ar de 4 malomraden faststillda av kongressen 2021:

Fler och engagerade medlemmar, En stark rést fér seniorerna, Oka var synlighet och En
organisation i tiden

Sammanfattning: Styrelsens uppfattning ar att vi har uppfylit alla malen.

Vi har 6kat medlemmarna med 2 procent, Marknadskommittén har statt vid ICA vid
flera tillfallen och talat om fordelarna med att vara med i SPF. Programkommittén har
ordnat intressant moétesinnehall och korta och langa resor. Studiekommittén har
ordnat med olika studiecirklar. Halso- och Friskvardsombuden har ordnat olika
aktiviteter. Vi har forsokt att 6ka den digitala kompetensen bland medlemmarna,
genom att starta en cirkel i anvandandet av smartphone. Dessutom uppmanat till
deltagande i férbundets och vara kurser.

Genom var medverkan i Kommunala pensionarsradet (KPR) driver vi aktuella
samhallsfragor. Vi tar ofta upp fragor som diskuterats i KPR fér information och
diskussion vid méten och andra sammankomster.

Genom att delta i olika sammanhang synliggor vi var erfarenhet och kompetens. |
KPR tar vi upp fragor om bostader, vard och omsorg. Vi deltar vid massor och vid
Knivsta marknad for att synas. Genom var hyrda lokal vid CIK &r vi ocksa mer
synliga.

Genom vara méten och andra aktiviteter minskar vi seniorernas ensamhet. Genom
var lokal har vi utvecklat organisationen. Under aret har vi tillsammans med KIK och
PRO startat Gafotboll. Vi samarbetar med distriktet, PRO, andra lokala
organisationer och Lycktraffen.



