VAREN 2024 STUDIECIRKELPROGRAM

For SPF Seniorerna Knivsta i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan (galler flertalet av
cirklarna.)

NYHETER UNDER VECKAN, digital/ fysisk diskussion pa Lycktraffen. (Oppen

cirkel)

Vi diskuterar vara reflektioner om och hur olika medier har rapporterat hdandelser saval lokalt,
regionalt som internationellt.

Varannan fredag jamn vecka kl. 10.00 — 11.45 och fér dem som vill efterféljande lunch. Start
den 26 januari. Fredagen i vecka 14 flyttas till den 26 april, sista traffen den 5 maj.

Vi traffas pa Sagverkstorget 10 B

Ledare: Birgit Sjovall, 073-715 41 19.

SAMTALSGRUPP

Vi sitter och samtalar om viktiga ting som kdanns mest intressanta och givande just denna dag.
Rekommenderas att gruppen inte ar storre an max 6-8st. Gruppen traffas pa tisdagar k.
13.30-ca 15.00 med start den 27/2 darefter 5/3, 19/3, 26/3, 2/4, 9/4.

Platsen ar pa Lycktraffen, Sagverkstorget 10 B

Ledare: Britt-Marie Lo6f, 070 2 502 377

SKRIVARGRUPP

Vi skriver vara egna personliga berattelser och tar lardomar av varandra.

Gruppen ar fullbokad denna termin.

Plats Lycktraffen Sagverkstorget 10 A

Startdatum fredagen den 2/2 mellan kl. 10.00 -11.30, 6vriga datum 16/2, 1/3, 15/3, 5/4, 19/4,
Ledare: Britt-Marie L6f, 070-250 23 77.

TALBOKSCIRKEL

Vander sig till talboksalskare i allmédnhet och synskadade i synnerhet.

Vi lyssnar pa talbdcker och diskuterar innehallet med fragestallningen: upplever vi texten pa
annorlunda satt eftersom vi inte kan lasa texten eller bara lyssna pa den.

Start onsdagen den 21/2 den kl. 10.00-12.00 samt foljande datum 20/3, 3apr, 8/5. Plats:
Korsbarstradgarden Biblioteket Knivsta. Tva platser kvar. (eventuellt studiebesok Biskops Arno
8 juni.

Anmalan gors till ledaren Sten Arnekrans mobilnummer 070 866 9423



SPF-KOREN

Vi sjunger visor och sanger ofta flerstammigt. Vi valkomnar flera medlemmar. Vi traffas
tisdagar jamna veckor kl. 14.00 — 16.00 med start den 9/1, vi haller pa till mitten av maj.
Plats lilla SPF/PRO-huset mellan CIK och Héalsohuset. Terminsavgift 100 kr.

Ledare: Kristina Westas, 070-573 02 43.

LASECIRKEL

Vi laser och samtalar om litteratur i olika genrer.

Onsdagar kl. 10.00 en gang i manaden pa kvartersgarden Timotejvagen. Start den 17/1. Vi
traffas darefter den 14/2, 13/3, 10/4, 15/5 samt den 12/6. For narvarande fullt.

Ledare: Maj Lis Askebro. 070-844 05 22.

VINETS HISTORIA

Studiecirkeln dar vi far kunskap om vinets uppkomst och historia. Vilken druvsort kommer
fran vilket land? Hur far man fram den ratta smaken och fargen? Nya deltagare i man av plats.
Utrustning fyra vinglas per person. Anmalningsavgift 650 kr. Varannan fredag kl. 13.00- 16.00,
5 sammankomster. Start 16 feb. Lokal Gula Ladan Plommonvigen 124 Vastra Angby.

Ledare: Birger Eriksson, 070-640 71 57. Cirkeln ar fullbokad for tillfallet.

LAT DIG INTE LURAS

Hur kan jag forebygga risken att bli utsatt for brott? En omtyckt cirkel dar vi fran egna
upplevelser och andra knep som kan innebara att jag kan raka ut for odrliga personer och
ligor.

Hur kan jag forhindra detta? Vi traffas vid tre tillfallen med start onsdagen 20/3, darefter 3/4
samt 10/4 mellan kl. 13.00-15.30. Lokal Fridhem utmed gamla 77 i Lagga.

Kostnad for hela cirkeln 65 kr. kaffe samt dokumentationer efter varje traff.

Anmalan gors till Sten Arnekrans tel. 070 866 9423, Lena Lundberg ar medledare.

NYBORJAR/FORTSATTNINGSKURS IPHONE, ANDROIDTELEFONER

Startades under december 2023 och darefter mandagar den 8/1, 22/1 samt 5/2.
Lokal: +55boendet Torpdngsgatan 8, kl. 10.00-12.00

Ledare: Maj-Lis Askebro tel. 070-8440522 samt Margareta Lindberg tel. 070 4 616 907

BLANDA OCH GE

Utgar fran kortleken KNIVSTA BRYR SIG, vi véljer kort som intresserar deltagarna att diskutera
En grupp pa max 8 deltagare.

4 tillfallen med start den 9 januari 2024, kl.13-15.30.



Lokal &r pa Lycktraffen, Sagverkstorget 10.

Intresseanmaélan kommer att sitta i parmen som gar runt pa Manadsmotena.
Ledare kommer att vara Kristina Odén tel. 073 0457628 samt Margareta Andersson.
Anmalan till Kristina Odén.

SLAKTFORSKNING

Intresseanmalan kan goras i parmen under manadsmotena eller ga in pa SPF Seniorerna
Knivsta hemsida.
Lokal ej klart, ej heller startdatum eller ledare.

KORT CIRKEL ANG APPEN MOTESGLADJE

Lokal ej klart.

Startdatum ej klart.

Ledare Maj-Lis Perhans tel.070 7 316 137
Intresseanmaélan pa samma satt som ovanstaende.

KNIVSTA PASTORAT OCH DESS KYRKOR

Intresseanmadlan finns i pdrmen samt andra alternativ som finns angivna. Lokal ej klart ]
heller ledare. Vill just du leda denna cirkel kan du kontakta studiekommittén.

MINESVARDA KVINNOR | KNIVSTA FORR OCH NU.

Ansvarig ledare Ann-Marie Morhed tel.072 7410788,

Intresseanmalan finns i parmen som gar runt pa manadsmotena eller pa SPF Seniorerna
Knivstas hemsida.

ETT HALLBART SAMHALLE.

Ingen lokal eller ledare finns annu, ar du intresserad att leda denna cirkel kontakta
studiekommittén.
Intresseanmalan finns i parmen eller pa SPF Seniorernas Knivstas hemsida.

Studiekommittén 6nskar lycka till med cirklarna! Har ni idéer kontakta oss garna i
studiekommittén.

Studiekommittén

Kristina Odén 073-0457628
Ann-Marie Morhed 072-7410788
Sten Arnekrans 070-8669423
Maij-Lis Perhans 070-7316137
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