Program
Januari - Maj 2019

Detta ar varterminens program med en blandning av information, intressanta
foredrag, aktiviteter och studiecirklar.

Pa vara manadsmoten serveras kaffe med tillbehor till sjalvkostnadspris.
Ingen féranmalan behdvs. Lotteri vid samtliga manadsmoten.

For vara 6vriga arrangemang, dar mat och dryck serveras, galler foranmalan.
Det kan goras antingen genom att fylla i intresseanmélan i programparmen pa
vara manadsmaten eller kontakta den i programkommittén som ansvarar for
respektive aktivitet. Priserna som namns ar preliminara beroende pa antalet
deltagare.

OBS! Vid klubbaftnar, dar mat och dryck ingar, ar anmalan bindande. Kom
darfor ihag att innan sista anmalningsdatum avboka om du far forhinder.
(undantag vid akut sjuk eller liknande). Uteblir du utan anledning debiteras en
avgift pa 100 kr.

Vid resor och utflykter kan medféljande (ej medlem) delta i man av plats.
Betalning till resor och utflykter ska, om inte annat anges, ske till féreningens
bankgiro 847-3282.

Ta for vana att ga in pa var hemsida www.spfseniorerna.se/knivstaorten.
Det kan bli tillagg och andringar i programmet vad galler utflykter, resor,
teaterbesok etc. Hemsidan halls uppdaterad om detta.

Kontakta garna ndgon av oss i programkommittén och ge forslag pa intressanta
foreldsare, aktiviteter, utflykter etc.

Programkommittén (med reservation for ev andringar efter drsmotet)
Palle Ander, sammankallande 072-7086100 palle41.ander@gmail.com

Inge Corse 070-5139593 corse.inge@gmail.com
Birger Eriksson 070-6407157 birger.eriksson47@gmail.com
MajL.is Perhans 070-7316137 majlis.perhans@gmail.com
Birgit Sjovall 385038 birgitsjvall853@gmail.com

SPF Seniorerna Knivstaorten har drygt 450 medlemmar och med din hjalp
hoppas vi kunna bli dnnu fler. Beratta garna for dina vanner om vart program.


http://www.spfseniorerna.se/knivstaorten
mailto:palle41.ander@gmail.com

JANUARI
Man 21/1

FEBRUARI

Son 10/2

Man 18/2

Manadsmate i S:ta Birgittakyrkan kI 13.30

Emilie Eriksson pa Livsmedelsverket talar om mat for aldre.
Kjell-Ake Magnusson talar om Krishantering. Program for
Varen 2019 finns for utdelning.

Pubafton i Staffansgarden kl 17.30

Dags for var pubkvall da nya medlemmar &r sarskilt inbjudna.
Pris 250 kr. | priset ingar ett glas vin eller &1, god mat och kaffe.
Ol och vin finns att kopa till sjdlvkostnadspris. Dahls kapell
underhaller. Lotteri. Anmalan senast 3/2 i Parmen eller till
MajLis Perhans 070-731 61 37

Arsméte i S:ta Birgittakyrkan ki 13.30.
Efter avslutat mote bjuds det enl tradition pa kaffe och semla.
Underhallning: SPF-koren.

Manadsméte i S:ta Birgittakyrkan ki 13.30
Karl Erik Perhans, kulturgeograf och geolog, talar om
jordbévningar och vulkanutbrott. Lotteri.

CHESS. Resa till Helsingfors med Hégbergs buss & Viking
Line. Pris 2495 kr pp, fatal restplatser kan finnas. Anmalan till
Palle Ander tel 072-7086100 eller palle4l.ander@gmail.com

Manadsmate i S:ta Birgittakyrkan kI 13.30 Totte, Doris och
Marta om Knivsta foretagande fram till 1950. Lotteri.

Albanien & Montenegro med Reseskaparna. Pris 12950 kr.
Fatal restplatser. Anmélan till Palle Ander snarast tel
072-70 86 100 eller palle41.ander@gmail.com



Man 20 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kI 13.30.
Sillunch. Vi avslutar varterminens méten med en god
silltallrik, kaffe och kaka. Anne-Marie Morhed underhéller.
Lotteri. Pris 60 kr. Bindande anmélan senast 12/5 i
Parmen eller till Birger Eriksson tel 070-640 71 57

Nu gor vi sommaruppehall och traffas ater pA mandag

9 september. Annons kommer i Knivsta Nytt veckan innan.

Vi dnskar er alla en riktigt skin sommar



Fritidsaktiviteter

Man 09.00

Man, ons 13.00-15.30

Ons 09.20

Tor 13.00-16.00

Man-fre 10.00-15.00

Man - fre

Funktionarer
Boule

Bridge

Golf
Promenad

Koksansvarig

Ombud
Friskvard

Lakemedelsombud

Promenad. Vi traffas vid posthérnan for ca 1 tim
promenad. Ingen anmalan. Alla &r valkomna, sa kom
med du ocksa. Det ér roligare att ga flera tillsammans.
Efterat fikar vi pa Lycktraffen.

Boule pé banan vid Apoteksvagen.

Rullstolspromenad. Vill du géra en vardefull insats
for att ge de boende pa Estrids och Vilhelms gard en
mojlighet att komma ut pé en rullstolspromenad?
Samling 09.20 pa Lycktraffen for lite mingel och fika.
Promenadstart 10.00.

Bridge i kvarterslokalen Hogasvagen.

Lycktraffen, Sagverkstorget 10. En 6ppen samlings-
plats med aktiviteter for dig som &r dagledig. Se deras
program.

Halsohusets Gym. Styrke- och konditionstraning kan
forlanga livet och hoja livskvalitén. Pris pa seniorkort,
vad som ingar, tider etc finns pd Halsohuset,
Forsbyvédgen 12. Gratis Spinning startar 15/2 ki
10.15-11.00 ojdmna veckor; Step-up startar 25/1 ki
10.15-11.00 jamna veckor.

Johan Hullberg
Annika Overnas
Inge Corse
Gudrun Nilsson

Birgitta Jansson

Inge Corse

Eva Lindqvist

Syn- och hérselombud Lars Sundén

072-9626025
368054
070-5139593
342150

070-6502276

070-5139593

380655
070-8778206



Trafikombud Kjell-Ake Magnusson 070-6336319

Lycktréaffen Birgit Sjovall 385038
Marknadskommittén Tord Eriksson 342136
Anna Andersson 341455

Studiecirklar varen 2019
SPF-Seniorerna Knivstaorten i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Decoupage

Vad ar det? Ett satt att montera monster fran t.ex en servett, pa vas eller skal
av glas, terrakotta eller pa underlag av tra. Bilden sdkras med en lack.
Kursdatum: 6 febr, 6 mars, 10 april 13.00-15.00

Anmalningsavgift 100:- Start 6 febr
Ledare: Agneta Eriksson, lokal Dekorativa hem, Langhundra.

Forsok inte lura mig!

En utbildning om hur dldre kan skydda sig mot bedragerier.

Mandagar 09.00-12.00, fyra sammankomster. Start 4 febr
Ledare: Sten Arnekrans, pa Lycktraffen. Anmalningsavgift 100:-

Balans i livet

Studiecirkeln handlar om Maten, Motionen och Mediciner for

oss aldre och hur den kan medverka for en god halsa pa aldre dar.
Varannan mandag 09.00-12.00, 3 sammank, pa Lycktraffen, Start 1 april
Ledare: Eva Lindqvist/Sten Arnekrans. Anmalningsavgift 100:-

SPF-koren

Traffas pa onsdagar varannan vecka, det finns platser kvar.

Vivalkomnar nya deltagare. Onsdagar 14.00 varannan jamn vecka.

7 sammankomster i Gredelbykyrkan. Anmalningsavgift 200:-

Ledare: Kristina Westas. Start 23 jan



Gjut i Betong

Vi skapar olika typer av fat, krukor, fagelbad m.m. Vi gar igenom

olika sorters betong, formmaterial, infargning och ytstrukturer.

Kursdatum: 8 och 22 maj Kursavgift 450:- dar ingar allt material. Start 8 maj
Kursledare Agneta Eriksson, lokal Dekorativa hem, Langhundra.

Lasecirkel |
Vi laser och samtalar om litteratur. Torsdagar. Starti jan
Ledare: Ingrid Hedenskog, traffas i hemmen.

Lasecirkel Il
Vi laser och samtalar om litteratur
Onsdagar 10.00, 1 gang i manaden. Pa Knivsta konditori. Start 16 jan

Ledare: Maj Lis Askebro.

Handarbetscafé
Vi handarbetar under ledning, byter erfarenheter och ménster med varandra.
Tisdagar 13.00-15.15 Varje ojamn vecka DROPP IN. Start 29 jan

Ledare: Birgitta Ander, pa Lycktraffen.

Vinets historia

Studiecirkel dar vi far kunskap om vinets uppkomst och historia.

Vilken druvsort kommer fran vilket land? Hur far man fram den

ratta smaken och fargen? Utrustning; 4 vinglas per person

Varannan fredag 13.00-16.00, 5 sammank, Anmélningsavgift 500:-

Lokal: Gula ladan, Plommonvigen 124, Vistra Angby

Ledare: Birger Eriksson. Start 15 febr

Konversationsengelska

Vill du halla det engelska spraket levande. Vi traffas och laser engelska texter
och samtalar pa engelska. Traffas varannan torsdag pa Café Hornet 10.00
Anmalan till Olwyn Ottenbring 070-719 02 46 Startijan

Skrivarcirkel

Vi skriver ner vara personliga berattelser under ledning och lardom

av varandra. Fredagar 10.00-11.30, 8 sammankomster, pa Lycktraffen.
Ledare: Birgit Sjovall. Start 25 jan



Lar dig surfa!
Grundkurs, pa Lycktraffen Torsdagar 14.30-16.00 Start 7 febr
Anmilan till: susan.gallone@sv.se 072-310 13 69

Anmadlan studiecirklar; anette@isaksson.com 070-4853806
Studiekommitté: Sten Arnekrans 34 13 95, Ragnhild Brandt 34 13 92, Olwyn
Ottenbring 070-7190246

Saknar du ndgot i programmet — Iéimna férslag till
studiekommittén. Du kan ocksd samla en egen grupp kring
ett dmne.

LYCKTRAFFENS filmvisningar i Tilassalen fredagar 13.30
Ingen avgift. Kaffe till férsaljning.

25/1 Solsidan

22/2 Mamma Mia — Here we go again

29/3 Flyga drake

26/4 Unga Astrid

24/5 Book club

28/6 The post

BLA WINGEN BIO
Visar film for daglediga - sista tisdagen i manaden — start 29 jan
Annonser i Knivstanytt www.wingenbio.nu eller kontakta Nina 070-620 57 69

Valloxen


mailto:susan.gallone@sv.se
mailto:anette@isaksson.com
http://www.wingenbio.nu/

SPF Knivstaortens styrelsemedlemmar

Ordférande
Gerd Persson 343499
Sekreterare

Kjell-Ake Magnusson 070-6336319

Kassor

Maj Lis Askebro 070-8440522

Ordinarie ledamoter
Sten Arnekrans

Inge Corse
Tord Eriksson
Mona Svelander

070-8669423

070-5139593
070-6393646, 342136

070-6590271

Suppleant
Vakant

persson.gerd@gmail.com

kjellake.magnusson@telia.com

askebro@live.se

sten.arnekrans@telia.com
corse.inge@gmail.com
torde@jonneryd.se
mona.svelander@hotmail.com

Foreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/knivstaorten

Foreningens bankgiro: 847-3282

Medlemsavgiften pa 265 kr/ar ska betalas till SPF Seniorerna Férbundet.

Inbetalningskort skickas hem.

Via e-post nar vi ett stort antal av vara medlemmar pa ett bekvamt,
snabbt och for foreningen billigt satt. Om du inte finns med pa var
sandlista ber vi dig skicka din e-postadress till var medlemsansvarig
karinmholme@gmail.com. Detta galler &ven vid ev. adressandring, sa vart

medlemsregister halls uppdaterat.

SPF Seniorerna Knivstaorten i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan
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