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SPF Seniorerna i Knivsta
ar en rost for alla seniorer

Hej alla vdnner i SPF!

Nu nalkas en tid med mindre solsken, varma kvallar och hoga
temperaturer! Aterstar en harlig tid med frisk luft, tid for 1asning,
handarbete, forverkligande av idéer och intressen som inte blivit
forverkligade annu, men som kanske grott nagra ar.

Nu ar det dags! Ta del av alla aktiviteter och intressanta kurser som
erbjuds, saval fér hjarnan som for kroppen!
Varmt valkomna att botanisera i hdstens utbud!

Annegret Stackenstrom
ordférande

STYRELSE
Ordférande:

Annegret Stackenstrom
Tel: 070-6848522  annegret.stackenstrom@telia.com

Vice ordférande:

Birger Eriksson 070-6407157 birger.eriksson47@gmail.com
Sekreterare:

Lena Larsson 070-7961667 lenab55elisabeth@gmail.com
Kassor/medlemsreg:

Maj Lis Askebro 070-8440522 majlis.askebro@outlook.com
Digitaliseringsombud:

Margareta Lindberg 070-4616907 marg.lind.ml@gmail.com
Ledamoter:

Tord Eriksson 070-6393646 torde46@gmail.com
Anne-Marie Morhed 072-7410788 anne-marie.morhed@knivsta.se
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Foreningsinfo

SPF Seniorerna Knivsta har idag ca 400 medlemmar
och ar en av landets cirka 700 foreningar i forbundet
SPF Seniorerna, som ar en partipolitiskt och religidost obunden
medlemsorganisation for alla med ratt till pension
i Sverige oavsett alder.
SPF seniorernas prioriterade fragor ar aldres ekonomi, halsa och
omsorg, boende och ratt att arbeta.

MANADSMOTEN VARA FESTER
Pa manadsmotena serveras  Vid vissa aktiviteter t.ex. var-
alltid kaffe med smorgas. och hostfester och manadsméten
Alltid lotteri. da det serveras mat och dryck
Intrade: 70 kr, betala garna behdvs foranmalan.
med swish. Antingen till den som ar ansvarig
Ingen féoranmalan behévs om  fér evenemanget,
inget annat anges. eller i parmarna pa manads-

moten.

Swish: 1234 38 3808

SA NAR DU 0SS

Foreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/knivsta
Foreningens Facebooksida: SPF Seniorerna Knivsta
SPF-appen: Ladda ner appen i din telefon och sag ”ja” till notiser.
Da kan du lasa alla nyheter som laggs ut fran SPF: férening, di-
strikt och férbund, direkt i din telefon.

Foreningens bankgiro: 847-3282.

Swish: 1234 38 3808

Andring av adress, telefon eller e-post anmals till Maj Lis Askebro.
E-post: majlis.askebro@outlook.com Tel: 070-8440522
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Manadsmoten och aktiviteter

Vid varje manadsmote tar ordférande Annegret Stackenstréom upp
olika juridik- och konsumentfragor.

SEPTEMBER

Mandag 7/9 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

Jan von Schewen, slakting till den kdnde Kalle Schewen i Evert
Taubes visa, kommer och kaserar om Evert Taube med flera.
Kaffe, smorgas och lotteri.

OKTOBER

Mandag 12/10 Hostcafé i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30-15.30
Musikunderhallning, fritt intréde. Arrangdrer SPF och Sv. Kyrkan.

Mandag 19/10 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

Erik "WAFFE” Walfridsson seniorkomiker fran Uppsala underhaller
oss. Sten Arnekrans berattar om funktionsratt: "om att fa en funk-
tionsnedsattning”. Kaffe, smorgas och lotteri.

Fredag 23/10 Modevisning i Tilassalen, Kommunhuset kl 13.30
Seniorshop och Jobi-skor ordnar en modevisning och visar sina
kollektioner. | samarbete med Lycktraffen, SPF och PRO.

NOVEMBER

Mandag 16/11 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

Per Davidsson fran Uppsala, berattar och spelar upp musik av Jer-
ry Williams pa ett inspirerade och roligt satt.

Kaffe, smorgas och lotteri.
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DECEMBER

Torsdag 3/12 Julbord pa Sarsta Wardshus. Kl. 13.00

Klassiskt julbord med maltidsdryck. Specialpris 650 kr. Betalas pa
plats + eventuell annan dryck.

Anmalan i parmarna eller direkt till Lennart 070-6066217.

e-post: k.lennart.soderberg@hotmail.com. Sista anmalan 23/11.

Mandag 14/12 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30
Luciatag fran Kulturskolan med PRISMA-koren.

Julgrét, skinksmdrgas, kaffe, pepparkaka, glégg och lotteri.
Foéranmalan i parmarna eller direkt till Birger 070-6407157.
e-post birger.eriksson47@hotmail.com Sista anmalan den 7/12.

JANUARI

Onsdag 13/1 Tjugondagknut i Tilassalen Kommunhuset
kl. 13.30. Musik och dansunderhallning. Arrangorer Lycktraffen,
SPF, Roda Korset och Svenska Kyrkan.

Mandag 18/1 Manadsmote i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30
Ake Palshammar psykolog och jubeldoktor fran Uppsala.
Kand féredragshallare om hjarnan. Han kommer att prata om
hjarnans aldrande under rubriken "HJARNAN | FOKUS”.
Kaffe, smdrgas och lotteri.

FEBRUARI

Mandag 15/2 Arsméte i S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30
Sedvanliga arsmotesforhandlingar. SPF-kéren underhaller.
Kaffe, semla och lotteri. Fritt intrade
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Goda skal att bli SPF-medlem!

Trivsamma manadsmoten med musikunderhallning, intressanta
forelasare, information om kommande konst-och kulturupplevelser.
Gemenskap i aktiviteter som gafotboll, boule, bridge, kérsang.
Traffa nya vanner i studiecirklar - ett axplock - Iphone/Android-
cirkel, samtal i vardagen, lat dig inte luras, vinets historia, whiskyns
historia. Du hittar fler pa nasta uppslag.

Engagera dig i KPR-kommunala pensionarsradet, och var med
och paverka Knivsta kommun for oss aldres basta.

Deltag i SPF Knivstas resor. Flera anordnas under éaret, allt
fran endags- till flerdagsresor i var omnejd till 7-10-dagars utlands-
resor.

Bli medlem héar och nu:
Scanna QR-koden har intill.

Fyll i dina uppgifter.

Skicka.

Klart! Valkommen!

Eller ga in pa webben:
www.spfseniorerna.se/blimedlem
Medlemsavgiften ar 320 kr/ar (350 kr/ar 2027) och betalas till
forbundet. | avgiften ingar tidningen Senioren med 9 nr per ar.
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CeNIbREENA :
U Knivsta

Programkommittén

Har du férslag péa aktiviteter eller program fill
vara manadsmoten - tveka inte - kontakta oss!

Lennart Séderberg 070-6066217 k.lennart.soderberg@hotmail.com
Birger Eriksson 070-6407157 birger.eriksson@47gmail.com

Eva Lindqvist 076-8043960 eva.k.lindqvist@gmail.com
Gunnar Nilsson 070-5880998 gunnar@plantres.se
Goran Nilsson 070-6349060 goran.nilsson.knivsta@gmail.com

Ulrika Danner-Andersson: 070-6806357

ulrikashealing@gmail.com

Studiekommittén

Har du férslag pa fler cirklar? Studiekommittén
tar tacksamt emot nya @&mnen till cirklar!

Kristina Odén 073-045 76 28 kristina.oden1944@gmail.com
Sten Arnekrans 070-866 94 23 stenarnekrans@gmail.com
Anne-Marie Morhed 072-741 07 88

anne-marie.morhed@knivsta se

Christer Lenke 070-450 21 69 christer.lenke@telia.com
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Studiecirklar hosten 2026

SPF Seniorerna Knivsta samverkar med Studieférbundet Vuxenskolan. Vi
samverkar ocksa med Lycktraffen, som har sina lokaler vid Sagverkstorget 10A i
Knivsta. Denna termin utgar IPhone/Androidcirkel och Lat dig inte luras.

SLAKTFORSKNING

Slaktforskning for nybdrjare. Vi forskar i programmet Arkiv Digital.
En licens for varje deltagare ingar i studiecirkeln.

Tisdagar, kl 14.00-16.15, med start 22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 17/11
och 1/12. Kostnad ca 500 kr.

Plats: Gula ladan pa Plommonvagen 124.

Ledare: Majlis Lundblad, 070-554 22 72.

BOKCIRKEL

Vi startar var bokcirkel onsdagen den 19 augusti kl 10.00.
Plats: Kvarterslokalen pa Timotejvagen. Ledare: Maj Lis Askebro,
070-844 05 22.

SPF-KOREN
Startar tisdagen den 1 september, kl 14.00-16.00 och traffas
varannan vecka hela hdsten. Vi sjunger visor, ofta flerstammigt.
Nya medlemmar ar valkomna! Plats: CIK-boden.
Korledare: Kristina Westas, 070-573 02 43.

VINETS HISTORIA
Fredagar med start den 16 oktober kli 13.00.
Plats: Gula ladan Plommonvagen 124.
Ledare: Birger Eriksson, 070-640 71 57.

WHISKYNS HISTORIA

Vi lar oss historian om whisky, olika destillerier, tillverkning, lagring
mm och provar sex whiskyklassiker under cirkeln, 2x3 cl per gang.
Vi startar om antalet deltagare blir 12 till 15 deltagare. Kostnad ca
500 kr per person.Torsdagar, kl 15.00; 8/10, 5/11 och 3/12.

Plats: Torpangsgatan 8. Ledare: Tord Eriksson, 070-639 36 46.
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TALBOKCIRKEL

Vander sig till talboksalskare i allmanhet och synskadade

i synnerhet. Mandagar kl 10.00-12.00. med start den 7 septmber.
Plats: Underlandet, biblioteket, Knivsta.

Ledare: Sten Arnekrans, 070-866 94 23.

KLIMATPSYKOLOGI

Samtal kring klimatet baserat pa kurslitteratur fran Studieframjan-
det, bl.a. bockerna: Klimatpsykologi, hur vi skapar hallbar férand-
ring, samt Flygpratarguiden. Onsdagar med start den 30 septem-
ber, kI 10.00-12.15 och darefter varje vecka, sju tillfallen.

Plats: Lycktraffen

Ledare: Birgit Sjovall 073-715 41 19

SAMTAL | VARDAGEN
Tisdagar, kl 13.30-15.00 Start 22/9, 29/9, 6/10,13/10, 20/10 samt
27/10. Plats: Lycktraffen.
Ledare och mer information: Britt-Marie Loof, 070-250 23 77

DIABETESGRUPPEN

Tisdagen den 3 november kl 14.00. Plats: Lycktraffen.
Ledare: Britt-Marie Loof, 070-250 23 77.

EXISTENTIELLA FRAGOR
Om att vara manniska. Tisdagar kl 13.00-15.00 med bérjan 6/10,
20/10, 3/11, 17/11 och 1/12. Max 8 personer. Plats: Lycktraffen.
Anmalan i parmen eller pa Lycktraffen.
Ledare: Kristina Odén, 073-045 76 28.

OM KRISEN ELLER KRIGET KOMMER

En cirkel fér samtal for att ge varandra tips, idéer och styrka.
Onsdagar kl 13.00-15.15. 23/9, 14/10 och 28/10.
Plats: Fridhem, Lagga. Ledare: Sten Arnekrans, 070-866 94 23.
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Fritidsaktiviteter
BOULE

68 lag fran Uppland och Aland startade i arets Panterboule. En av
de aldsta och storsta pensionarstavlingarna inom Boule i Uppland.
Tavlingen startade pa varen 2026 och avslutades nu i augusti.
Knivstas lag - se bilden nasta sida - tog hem hela tavlingen! Kom
och spela med oss! Nybdérjare eller erfaren? Du ar valkommen!

Sommarhalvaret

Mandag, Onsdag 10.00-13.00 banan vid CIK. 09.45 lottning av
lag. Tisdagar 10.00-13.00 banorna vid Bla Wingen

i Husby-Langhundra.

Vinterhalvaret

Spel i Fyrislundshallen i Uppsala, tisdagar kl 09.00-12.00 samt
onsdagar kl 11.00-14.00

Aktivitetsansvarig: Agneta Johansson tel: 070-6110308.

BRIDGE

Onsdagar 13.00-16-00 i kvarterslokalen pa Hogasvagen 17.
Aktivitetsansvarig: Annika Overnas tel: 070-4415279.

GAFOTBOLL

Torsdagar kl 15.00-16.00. Fran oktober i Halsohuset i Knivsta.
Pa sommaren pa Engvallen tillsammans med PRO och KIK.
Aktivitetsansvarig: Christer Gustavsson tel: 073-8770020.

RULLSTOLSPROMENAD

Onsdagar. Vill du goéra en vardefull insts och ge de boende pa

Estrids och Vilhelms gard mdjlighet att fa en promenad? Kl 09.30

samling pa Lycktraffen for mingel och fika. Promenadstart kl 10.15
Sid 10



Ett av G

Knivstas R

ag A

vann T

Panter- T

boulen . B |
i Uppland — S S
Vinnar agnus Backstrand, Caj Strom,
2026 Karita Strom och Rune Karlsson
Ovriga aktivitetsansvariga
GOLF Claes Hammarling 070-5256322
KOKSANSVARIG Maud Johansson 070-2723744
MOBELANSVARIG Claes Litsner 070-5844976
FRISKVARD Kerstin Blomkvist 072-2051936
HALSOOMBUD Kristina Odén 073-0457628
TRAFIKOMBUD Tord Eriksson 070-6393646
LYCKTRAFFEN Lena Larsson 070-7961667
HEMSIDAN Agneta Johansson 070-6110308
FACEBOOK Lena Larsson 070-7961667
KULTUROMBUD  Eva Lindqvist 076-8043960
SPF-KOREN Kristina Westas 070-5730243
Ragnhild Brandt 018-341392
MARKNADSKOMMITTEN

Tord Eriksson 070-6393646

Conny Granell
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Ett axplock ur arets aktiviteter

Sommarens forsta
grillfest, en resa

till Lena Linder-
holm i Strangnas,
sangstund med Ako
och Grosse, horde
om Olof Thunman,
om planer pa slakt-
forskning och vara
politiker fragades ut
infor valet i host.

Studieforbundet
| samarbete med Vuxenskolan
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