


Foreningsinformation

SPF Seniorerna Knivsta har idag c:a 410 medlemmar.
Medlemsavgiften ar 300kr/ar och betalas till SPF Seniorerna Forbundet.

Inbetalningskort skickas hem, pa Kivra eller e-faktura om ni har det.

Pa manadsmotena serveras alltid kaffe med smdrgas. Alltid lotteri.

Intrdde 50:- om inget annat anges. Ingen féranmalan behdvs.

Pa de aktiviteter ex. Pub-afton dar det serveras mat och dryck behovs
foranmalan. Det kan goras pa manadsmoétena i parmen som gar runt.

Anmalan kan ocksa goras till ansvarig for aktiviteten. Bindande anmalan

Uteblir du utan anledning debiteras du en avgift pa 100:-.

Pa resor och utflykter kan medféljande (ej medlem) delta i man av plats.

Foreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/knivsta

Bankgiro 847-3282 Swish 1234 38 3808

Anmdla adressdndring, tel. eller e-post kontakta Maj-Lis Askebro
e-post majlis.askebro@outlook.com tel. 070-8440522




Program for manadsmaoten varen 2024

MARS

Mandag 18/3 Manadsméote S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

Kommunstyrelsens Ordférande Matilda Hibinette kommer och
informerar om “Vad hénder i Knivsta”. Det kommer att finnas tid for
fragor. Kaffe, smorgds och lotteri.

APRIL

Mandag 15/4 Manadsmote S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

»1  Uppsala Nya Tidnings chefredaktor Johanna

@l Odlander kommer och berattar om UNT:s
nuvarande lage och framtid, bevakningen av Knivsta
och papperstidningens vara eller icke vara med
mera. Kaffe, smdrgas och lotteri.

Foto: Julia Koch

MAJ

Mandag 20/5 Manadsmédte Sillunch S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

Vi avslutar varens moten med en god silltallrik, kaffe och kaka. Lotteri.
Operasangerskan Petra Valman underhaller oss. Anmalan i parmen eller
direkt Birger Eriksson 070-6407157 el. e-post
birger.eriksson47@gmail.com Anmalan senast 13/5 intrade 70:-

SOMMARUPPEHALL fér MANADSMOTENA



Manadsmote hdsten 2024

SEPTEMBER

Mandag 9/9 Manadsméte S:ta Birgittakyrkan kl. 13.30

"Det skall vara latt att ga och cykla i Knivsta”. Kjell Arne Nilsson berattar
och informerar om cykelvagar runt Knivsta.

Promenera mera for att ma bra. Information av Tord Eriksson om planer
pa ”Halsans stig”. Kaffe, smorgas och lotteri.

Aktiviteter och resor

April
Séndag 7/4 Pub-Afton i Staffansgarden kl. 17.30

Dags for var pubkvéll da nya medlemmar ar sarskilt inbjudna. | man av
plats ta garna med en van.

Pris 275:- | priset ingar musikunderhallning med Stefan och Mattias, god
mat och ett glas vin/6l/alkoholfritt alternativ och kaffe med kaka. Lotteri.

Bindande anmalan senast 31/3 i parmen eller direkt Birger tel.
070-6407157 el. e-post birger.eriksson47 @gmail.com

MAJ
Torsdag 23/5 kl. 16.00

Vi spelar bangolf och ater darefter pa nya restaurangen vid Sarsta-
stugan.

Anmalan i parmen eller direkt Lennart 070—-6066217 e-post

k.lennart.soderberg@hotmail.com Sista anmélningsdag 20/5




JUNI

Onsdag 12/6 kl. 17.00

Grillfest vid elljussparet, ta med den mat och dryck ni vill ha, sa haller vi
med grillkol. Tipsrunda

Ingen anmalan vi hoppas pa god uppslutning.
JuLl
Resa med Lennakatten och Strémma Kanal.

Ta sig till Uppsala, darefter Lennakatten till Linnabruk och veteranbuss
till Pilsbo. Dar vantar Stromma Kanal med bat till Skokloster dar vi ater
lunch, skall ocksa finnas mojlighet att dta pa baten. Sedan tillbaka till
Uppsala med bat. Till och ifran Uppsala pa egen hand.

Vi aterkommer under Mars manad med pris och datum, da Stromma
Kanal inte fatt klart da programbladet trycks.

Anmalan i parmen eller direkt till Eva Lindgvist 076—8043960 eller
e-post eva.k.lindgvist@gmail.com

AUGUSTI

Onsdag 14/8 kl. 08.00.

Bussresa med Bergsbrunna Buss till Gronsd0 slott och Enkdpings parker.

Buss avgar fran Knivsta Centrum till Grons66. Guidad tur pa slottet,
darefter lunch och sedan buss till Enkdping. Guidad tur med mini-tag till
parkerna i Enképing. Pris 850:-

Anmalan i parmen eller direkt Gunnar Nilsson tel. 070-5880998 eller

e-post gunnar@plantres.se Sista anmalningsdag 11/7




OKTOBER

Onsdag 2/10. Resa till Portugal

7-dagars resa till Portugal med Hogbergs Buss. Flyg till Porto. Darefter
bussresa runt i Portugal. All information finns pa Hogbergs Buss
hemsida. www.hogbergsbuss.se Pris 18990:-

Begrdnsat antal platser med reservation for att resan kan vara slutsald.

Anmalan i parmen eller direkt Eva Lindqvist 076—8043960 el.
e-post eva.k.lindqvist@gmail.com

Ovriga aktiviteter
CIK-BODEN

SPF hyr lokalen Man-tis mellan kl. 9-16, torsdag kan bade SPF och PRO
boka den. Gerd, Agneta och Sten tar emot bokningar.

BLA WINGEN BIO

Visar film foér daglediga en dag i slutet pa manaden start jan.

Se annons i Knivsta-Nytt eller www.blawingen.nu

e

Oktoberfest 2023 Staffansgdrden Arsmote 2024 SPF-kéren underhdller



VAREN 2024 STUDIECIRKELPROGRAM

For SPF Seniorerna Knivsta i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan (galler flertalet av cirklarna.)

NYHETER UNDER VECKAN, digital/ fysisk diskussion pa
Lycktraffen. (Oppen cirkel)

Se Lycktraffens program

SAMTALSGRUPP

Vi sitter och samtalar om viktiga ting som kdnns mest intressanta och
givande just denna dag. Rekommenderas att gruppen inte ar storre an
max 6-8st. Gruppen traffas pa tisdagar kl. 13.30-ca 15.00 med start den
27/2 darefter 5/3, 19/3, 26/3, 2/4, 9/4.

Platsen ar pa Lycktraffen, Sagverkstorget 10 B

Ledare: Britt-Marie Lo6f, 070—-2502377

SKRIVARGRUPP, LASECIRKEL, VINETS HISTORIA, IPHONE

Dessa cirklar ar fullookade denna termin. Mer info pa hemsidan.

Iphone-kursen kommer att dterupptas till hdsten.

TALBOKSCIRKEL

Vander sig till talboksalskare i allmanhet och synskadade i synnerhet.
Start onsdagen den 21/2 kl. 10.00-12.00 samt f6ljande datum 20/3, 3/4,
8/5. Plats: Korsbarstradgarden Biblioteket Knivsta. Tva platser kvar.
(eventuellt studiebesok Biskops Arno 8 juni.)

Anmalan gors till ledaren Sten Arnekrans mobilnummer 070-8669423



SPF-KOREN

Vi ar ett trevligt gang som traffas tisdagar jamna veckor fran januari till
maj, tid 14-16. Vi sjunger enstammigt och flerstdmmigt och avslutar
alltid med fika.

Plats &r CIK-boden mellan CIK och Halsohuset. Terminsavgift 100 Kr
Ledare: Kristina Westas, 070-573 02 43.

LAT DIG INTE LURAS

Hur kan jag forebygga risken att bli utsatt for brott? En omtyckt cirkel
dar vi fran egna upplevelser och andra knep kan forhindra att raka ut
for oarliga personer och ligor.

Lokal Fridhem i Lagga, utmed vag 77.

Start 20/3, Anmalan gors till Sten Arnekrans tel. 070-866 9423,

Lena Lundberg ar medledare.

BLANDA OCH GE

Utgar fran kortleken KNIVSTA BRYR SIG, vi valjer kort som intresserar
deltagarna att diskutera

En grupp pa max 8 deltagare.

4 tillfallen med start den 9/1 2024, kI.13.00 -15.30.

Lokal ar pa Lycktraffen, Sagverkstorget 10.

Intresseanmalan kommer att sitta i parmen.

Ledare kommer att vara Kristina Odén tel. 073-0457628 samt
Margareta Andersson. Anmalan till Kristina Odén.



PLANERADE NYA STUDIECIRKLAR

Mer information av dessa planerade cirklar finns pa hemsidan:

SLAKTFORSKNING

KORT CIRKEL ANG APPEN MOTESGLADJE

KNIVSTA PASTORAT OCH DESS KYRKOR
MINNESVARDA KVINNOR | KNIVSTA FORR OCH NU
ETT HALLBART SAMHALLE

Studiekommittén énskar lycka till med cirklarna! Har ni idéer
kontakta oss garna i studiekommittén.
Studiekommittén

Kristina Odén 073-0457628
Anne-Marie Morhed 072-7410788
Sten Arnekrans 070-8669423
Maj-Lis Perhans 070-7316137

Studiecirkeln

Vinets Historia




FRITIDSAKTIVITETER

Man. Ons.  10.00-12.30 Boule pa banan vid CIK.

Tis. 10.00-12.30 Boule pa banan vid Bla Wingen.

Ons. 09.20 Rullstolspromenad, vill du gora en vardefull
insats och ge de boende pa Estrids och
Vilhelms gard méjlighet att fa en promenad?
Samling pa Lycktraffen for mingel och fika.
Start pd promenaden kl. 10.15

Tors. 13.00-16.00 Bridge i kvarterslokalen pa Hogdsvagen 17.

Tors. 15.00-16.00 Gafotboll i Halsohuset tillsammans med PRO.

Man-fre 09.00-16.00 Lycktraffen Sagverkstorget 10. En 6ppen

samlingsplats for daglediga. Se deras
program. S6k pa Lycktraffen Knivsta.

Man-fre Halsohuset Gym

Styrke och konditionstraning.

BA 'g
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Boule och Gdfotboll i samarbete med PRO
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FUNKTIONARER/OMBUD
Boule

Bridge

Golf

Gafotboll

Koksansvarig
Mobelansvarig
Friskvard
Halsoombud
Trafikombud
Lycktraffen

Marknadskommittén

Kulturombud

PROGRAMKOMMITTEN

Lennart Soderberg 070-6066217 k.lennart.soderberg@hotmail.com

Birger Eriksson
Eva Lindgvist
Goran Nilsson

Gunnar Nilsson

Agneta Johansson
Inge Corse

Inge Corse

Tord Eriksson
Anne-Marie Morhed
Maud Johansson
Claes Litsner

Tord Eriksson
Kristina Odén
Tord Eriksson
Birger Eriksson
Tord Eriksson
Conny Granell

Maj-Lis Perhans

070-6110308
070-5139593
070-5139593
070-6393646
072-7410788
070-2723744
070-5844976
070-6393646
073-0457628
070-6393646
070-6407157
070-6393646

070-7316137

070-6407157 birger.eriksson47@gmail.com

076—-8043960 eva.k.lindgvist@gmail.com

070-6349060 goran.nilsson.knivsta@gmail.com

070-5880998 gunnar@plantres.se
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SPF Seniorerna Knivsta styrelsemedlemmar

Ordforande
Vakant
Vice ordférande

Birger Eriksson 070-6407157 birger.eriksson47@gmail.com

Sekreterare

Lena Larsson 070-7961667 lena55elisabeth@gmail.com

Kassor/Medlemsreg.

Maj-Lis Askebro  070-8440522 maijlis.askebro@outlook.com

Hemsideredaktor

Agneta Johansson 070-6110308 agneta.knivsta@gmail.com

Digitaliseringsombud

Margareta Lindberg 070-4616907 marg.lind.ml@gmail.com

Ovriga ordinarie ledaméter

Tord Eriksson 070-6393646 torde46@gmail.com

Anne-Marie Morhed 072-7410788
anne-marie.morhed@knivsta.se

=
Studieforbundet
| samarbete med vVuxenskolan

Tryck: Knivsta Tryckeri AB



