
Vår- och sommarprogram

2024

Nu är programmet här med aktiviteter,
träffar och resor. Tillsammans gör vi så att alla ska 

trivas och ha roligt i vår gemenskap, välkomna!

Stafsund Vassunda



 

 

FFöörreenniinnggssiinnffoorrmmaa��oonn 

SPF Seniorerna Knivsta har idag c:a 410 medlemmar.               

Medlemsavgi�en är 300kr/år och betalas �ll SPF Seniorerna Förbundet. 

Inbetalningskort skickas hem, på Kivra eller e-faktura om ni har det. 

 

På månadsmötena serveras all�d kaffe med smörgås. All�d lo�eri. 

Inträde 50: - om inget annat anges. Ingen föranmälan behövs. 

 

På de ak�viteter ex. Pub-a�on där det serveras mat och dryck behövs 

föranmälan. Det kan göras på månadsmötena i pärmen som går runt. 

Anmälan kan också göras �ll ansvarig för ak�viteten. BBiinnddaannddee  aannmmäällaann 

Uteblir du utan anledning debiteras du en avgi� på 100: -. 

 

På resor och u�lykter kan medföljande (ej medlem) delta i mån av plats. 

 

FFöörreenniinnggeennss  hheemmssiiddaa::  wwwwww..ssppffsseenniioorreerrnnaa..ssee//kknniivvssttaa  

BBaannkkggiirroo  884477––33228822    SSwwiisshh  11223344  3388  33880088  

 

AAnnmmäällaa  aaddrreessssäännddrriinngg,,  tteell..    eelllleerr  ee--ppoosstt  kkoonnttaakkttaa  MMaajj--LLiiss  AAsskkeebbrroo  
ee--ppoosstt  mmaajjlliiss..aasskkeebbrroo@@oouuttllooookk..ccoomm  tteell..  007700--88444400552222  
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PPrrooggrraamm  fföörr  mmåånnaaddssmmöötteenn  vvåårreenn  22002244  
MMAARRSS  

MMåånnddaagg  1188//33  MMåånnaaddssmmööttee  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Kommunstyrelsens Ordförande Ma�lda Hübine�e kommer och 
informerar om ”Vad händer i Knivsta”. Det kommer a� nnas �d för 
frågor. Kaffe, smörgås och lo�eri. 

AAPPRRIILL  

MMåånnddaagg  1155//44  MMåånnaaddssmmööttee  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Uppsala Nya Tidnings chefredaktör Johanna 
Odlander kommer och berä�ar om UNT:s 
nuvarande läge och fram�d, bevakningen av Knivsta 
och pappers�dningens vara eller icke vara med 
mera. Kaffe, smörgås och lo�eri.       

Foto: Julia Koch

MMAAJJ  

MMåånnddaagg  2200//55  MMåånnaaddssmmööttee  SSiilllluunncchh  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Vi avslutar vårens möten med en god silltallrik, kaffe och kaka. Lo�eri. 
Operasångerskan Petra Valman underhåller oss. Anmälan i pärmen eller 
direkt Birger Eriksson 070–6407157 el. e-post 
birger.eriksson47@gmail.com Anmälan senast 13/5 inträde 70: - 

SOMMARUPPEHÅLL för MÅNADSMÖTENA 

PPrrooggrraamm  fföörr  mmåånnaaddssmmöötteenn  vvåårreenn  22002244  
MMAARRSS  

MMåånnddaagg  1188//33  MMåånnaaddssmmööttee  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Kommunstyrelsens Ordförande Ma�lda Hübine�e kommer och 
informerar om ”Vad händer i Knivsta”. Det kommer a� nnas �d för 
frågor. Kaffe, smörgås och lo�eri. 

AAPPRRIILL  

MMåånnddaagg  1155//44  MMåånnaaddssmmööttee  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Uppsala Nya Tidnings chefredaktör Johanna 
Odlander kommer och berä�ar om UNT:s 
nuvarande läge och fram�d, bevakningen av Knivsta 
och pappers�dningens vara eller icke vara med 
mera. Kaffe, smörgås och lo�eri.       

Foto: Julia Koch

MMAAJJ  

MMåånnddaagg  2200//55  MMåånnaaddssmmööttee  SSiilllluunncchh  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Vi avslutar vårens möten med en god silltallrik, kaffe och kaka. Lo�eri. 
Operasångerskan Petra Valman underhåller oss. Anmälan i pärmen eller 
direkt Birger Eriksson 070–6407157 el. e-post 
birger.eriksson47@gmail.com Anmälan senast 13/5 inträde 70: - 

SOMMARUPPEHÅLL för MÅNADSMÖTENA 
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MMåånnaaddssmmööttee  hhöösstteenn  22002244  
SSEEPPTTEEMMBBEERR  

MMåånnddaagg  99//99  MMåånnaaddssmmööttee  SS::ttaa  BBiirrggii��aakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

””DDeett  sskkaallll  vvaarraa  llää��  aa��  ggåå  oocchh  ccyykkllaa  ii  KKnniivvssttaa””..  KKjjeellll  AArrnnee  NNiillssssoonn  bbeerrää��aarr  
oocchh  iinnffoorrmmeerraarr  oomm  ccyykkeellvvääggaarr  rruunntt  KKnniivvssttaa..  

PPrroommeenneerraa  mmeerraa  fföörr  aa��  mmåå  bbrraa..  IInnffoorrmmaa��oonn  aavv  TToorrdd  EErriikkssssoonn  oomm  ppllaanneerr  
ppåå  ””HHäällssaannss  ss��gg””..  KKaaffffee,,  ssmmöörrggååss  oocchh  lloo��eerrii..  

AAkk��vviitteetteerr  oocchh  rreessoorr  

AApprriill  

SSöönnddaagg  77//44  PPuubb--AA��oonn  ii  SSttaaffffaannssggåårrddeenn  kkll..  1177..3300  

Dags för vår pubkväll då nya medlemmar är särskilt inbjudna. I mån av 
plats ta gärna med en vän. 

Pris 275: - I priset ingår musikunderhållning med Stefan och Ma�as, god 
mat och e� glas vin/öl/alkoholfri� alterna�v och kaffe med kaka. Lo�eri. 

Bindande anmälan senast 31/3 i pärmen eller direkt Birger tel. 
070-6407157 el. e-post birger.eriksson47@gmail.com

MMAAJJ  

TToorrssddaagg  2233//55  kkll..  1166..0000  

Vi spelar bangolf och äter däre�er på nya restaurangen vid Särsta-
stugan. 

Anmälan i pärmen eller direkt Lennart 070–6066217 e-post 

k.lennart.soderberg@hotmail.com  Sista anmälningsdag 20/5
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JJUUNNII  

OOnnssddaagg  1122//66  kkll..  1177..0000  

Grillfest vid elljusspåret, ta med den mat och dryck ni vill ha, så håller vi 
med grillkol. Tipsrunda  

Ingen anmälan vi hoppas på god uppslutning. 

JJUULLII  

RReessaa  mmeedd  LLeennnnaakkaa eenn  oocchh  SSttrröömmmmaa  KKaannaall..  

Ta sig ll Uppsala, däre er Lennaka en ll Lännabruk och veteranbuss 
ll Pilsbo. Där väntar Strömma Kanal med båt ll Skokloster där vi äter 

lunch, skall också nnas möjlighet a  äta på båten. Sedan llbaka ll 
Uppsala med båt. Till och ifrån Uppsala på egen hand. 

Vi återkommer under Mars månad med pris och datum, då Strömma 
Kanal inte få  klart då programbladet trycks.  

Anmälan i pärmen eller direkt ll Eva Lindqvist 076–8043960 eller 
e-post eva.k.lindqvist@gmail.com

AAUUGGUUSSTTII  

OOnnssddaagg  1144//88  kkll..  0088..0000..    

BBuussssrreessaa  mmeedd  BBeerrggssbbrruunnnnaa  BBuussss  llll  GGrröönnssöööö  sslloo   oocchh  EEnnkkööppiinnggss  ppaarrkkeerr..  

Buss avgår från Knivsta Centrum ll Grönsöö. Guidad tur på slo et, 
däre er lunch och sedan buss ll Enköping. Guidad tur med mini-tåg ll 
parkerna i Enköping. Pris 850: - 

Anmälan i pärmen eller direkt Gunnar Nilsson tel. 070-5880998 eller 

e-post gunnar@plantres.se  Sista anmälningsdag 11/7
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OOKKTTOOBBEERR  

Onsdag 2/10. Resa ll Portugal 

7-dagars resa ll Portugal med Högbergs Buss. Flyg ll Porto. Däre er 
bussresa runt i Portugal. All informa on nns på Högbergs Buss 
hemsida. www.hogbergsbuss.se Pris 18990: - 

Begränsat antal platser med reserva on för a  resan kan vara slutsåld. 

Anmälan i pärmen eller direkt Eva Lindqvist 076–8043960 el. 
e-post eva.k.lindqvist@gmail.com  

ÖÖvvrriiggaa  aakk vviitteetteerr  
CCIIKK--BBOODDEENN  

SPF hyr lokalen Mån- s mellan kl. 9-16, torsdag kan både SPF och PRO 
boka den. Gerd, Agneta och Sten tar emot bokningar. 

BBLLÅÅ  WWIINNGGEENN  BBIIOO  

VViissaarr  llmm  fföörr  ddaagglleeddiiggaa  eenn  ddaagg  ii  sslluutteett  ppåå  mmåånnaaddeenn  ssttaarrtt  jjaann..  

SSee  aannnnoonnss  ii  KKnniivvssttaa  --NNyy   eelllleerr  wwwwww..bbllaawwiinnggeemm..nnuu  

  

  
Oktoberfest 2023 Staffansgården                           Årsmöte 2024 SPF-kören underhåller 
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VVÅÅRREENN  22002244 SSTTUUDDIIEECCIIRRKKEELLPPRROOGGRRAAMM  
För SPF Seniorerna Knivsta i samverkan med Studieförbundet 
Vuxenskolan (gäller flertalet av cirklarna.)   

 

NNYYHHEETTEERR  UUNNDDEERR  VVEECCKKAANN,,  ddiiggiittaall//  ffyyssiisskk  ddiisskkuussssiioonn  ppåå  
LLyycckkttrrääffffeenn..  ((ÖÖppppeenn  cciirrkkeell))  
Se Lyckträffens program 
 

SSAAMMTTAALLSSGGRRUUPPPP  
Vi sitter och samtalar om viktiga ting som känns mest intressanta och 
givande just denna dag. Rekommenderas att gruppen inte är större än 
max 6-8st. Gruppen träffas på tisdagar kl. 13.30-ca 15.00 med start den 
27/2 därefter 5/3, 19/3, 26/3, 2/4, 9/4. 
Platsen är på Lyckträffen, Sågverkstorget 10 B 
Ledare: Britt-Marie Lööf, 070–2502377   
 

SSKKRRIIVVAARRGGRRUUPPPP,,  LLÄÄSSEECCIIRRKKEELL,,  VVIINNEETTSS  HHIISSTTOORRIIAA,,  IIPPHHOONNEE  
Dessa cirklar är fullbokade denna termin. Mer info på hemsidan. 

Iphone-kursen kommer att återupptas till hösten. 

TTAALLBBOOKKSSCCIIRRKKEELL  
Vänder sig till talboksälskare i allmänhet och synskadade i synnerhet. 
Start onsdagen den 21/2 kl. 10.00-12.00 samt följande datum 20/3, 3/4, 
8/5.  Plats: Körsbärsträdgården Biblioteket Knivsta. Två platser kvar. 
(eventuellt studiebesök Biskops Arnö 8 juni.)  
Anmälan görs till ledaren Sten Arnekrans mobilnummer 070–8669423 
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SSPPFF--KKÖÖRREENN  
Vi är ett trevligt gäng som träffas tisdagar jämna veckor från januari till 
maj, tid 14–16. Vi sjunger enstämmigt och flerstämmigt och avslutar 
alltid med fika. 
Plats är CIK-boden mellan CIK och Hälsohuset. Terminsavgift 100 Kr 
Ledare: Kristina Westas, 070-573 02 43. 
 

LLÅÅTT  DDIIGG  IINNTTEE  LLUURRAASS    
Hur kan jag förebygga risken att bli utsatt för brott? En omtyckt cirkel 
där vi från egna upplevelser och andra knep kan förhindra att råka ut 
för oärliga personer och ligor. 
Lokal Fridhem i Lagga, utmed väg 77. 
Start 20/3, Anmälan görs till Sten Arnekrans tel. 070-866 9423, 
Lena Lundberg är medledare. 
 

BBLLAANNDDAA  OOCCHH  GGEE    
Utgår från kortleken KNIVSTA BRYR SIG, vi väljer kort som intresserar 
deltagarna att diskutera 
En grupp på max 8 deltagare. 
4 tillfällen med start den 9/1 2024, kl.13.00 -15.30. 
Lokal är på Lyckträffen, Sågverkstorget 10. 
Intresseanmälan kommer att sitta i pärmen. 
Ledare kommer att vara Kristina Odén tel. 073-0457628 samt 
Margareta Andersson. Anmälan till Kristina Odén. 
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PPLLAANNEERRAADDEE  NNYYAA  SSTTUUDDIIEECCIIRRKKLLAARR  
Mer information av dessa planerade cirklar finns på hemsidan: 
 
SSLLÄÄKKTTFFOORRSSKKNNIINNGG  
KKOORRTT  CCIIRRKKEELL  AANNGG  AAPPPPEENN  MMÖÖTTEESSGGLLÄÄDDJJEE  
KKNNIIVVSSTTAA  PPAASSTTOORRAATT  OOCCHH  DDEESSSS  KKYYRRKKOORR  
MMIINNNNEESSVVÄÄRRDDAA  KKVVIINNNNOORR  II  KKNNIIVVSSTTAA  FFÖÖRRRR  OOCCHH  NNUU  
EETTTT  HHÅÅLLLLBBAARRTT  SSAAMMHHÄÄLLLLEE  
  
 

SSttuuddiieekkoommmmiittttéénn  öönnsskkaarr  llyycckkaa  ttiillll  mmeedd  cciirrkkllaarrnnaa!!  HHaarr  nnii  iiddééeerr  
kkoonnttaakkttaa  oossss  ggäärrnnaa  ii  ssttuuddiieekkoommmmiittttéénn..  
SSttuuddiieekkoommmmiittttéénn  
Kristina Odén   073–0457628 
Anne-Marie Morhed  072–7410788 
Sten Arnekrans  070–8669423 
Maj-Lis Perhans  070–7316137 

 

Studiecirkeln 

Vinets Historia
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FFRRIITTIIDDSSAAKKTTIIVVIITTEETTEERR  

Mån. Ons. 10.00-12.30 BBoouullee på banan vid CIK. 

Tis. 10.00-12.30 BBoouullee  på banan vid Blå Wingen.  

Ons. 09.20 RRuullllssttoollsspprroommeennaadd,, vill du göra en värdefull 

  insats och ge de boende på Estrids och  

 Vilhelms gård möjlighet a� få en promenad? 

  Samling på Lyckträffen för mingel och ka. 

  Start på promenaden kl. 10.15 

Tors. 13.00-16.00 BBrriiddggee  i kvarterslokalen på Högåsvägen 17. 

Tors. 15.00-16.00 GGååffoottbboollll  ii  Hälsohuset �llsammans med PRO. 

Mån-fre 09.00-16.00 LLyycckkttrrääffffeenn Sågverkstorget 10. En öppen 

samlingsplats för daglediga. Se deras 
program. Sök på Lyckträffen Knivsta. 

Mån-fre  HHäällssoohhuusseett  GGyymm   

  Styrke och kondi�onsträning. 

        

  

  

  

  

  

        

  BBoouullee  oocchh  GGååffoottbboollll  ii  ssaammaarrbbeettee  mmeedd  PPRROO  
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FFUUNNKKTTIIOONNÄÄRREERR//OOMMBBUUDD  

BBoouullee Agneta Johansson 

BBrriiddggee Inge Corse  

GGoollff Inge Corse  

GGååffoottbboollll Tord Eriksson  

Anne-Marie Morhed 

KKöökkssaannssvvaarriigg    Maud Johansson 

MMööbbeellaannssvvaarriigg  Claes Litsner  

FFrriisskkvvåårrdd Tord Eriksson  

HHäällssoooommbbuudd    Kris�na Odén  

TTrraakkoommbbuudd    Tord Eriksson  

LLyycckkttrrääffffeenn    Birger Eriksson 

MMaarrkknnaaddsskkoommmmii��éénn  Tord Eriksson  

Conny Granell 

KKuullttuurroommbbuudd    Maj-Lis Perhans 

070–6110308  

070–5139593 

070–5139593 

070–6393646  

072–7410788 

070–2723744  

070–5844976 

070–6393646  

073–0457628  

070–6393646  

070–6407157  

070–6393646  

--- 

070–7316137 

PROGRAMKOMMITTÉN 

Lennart Söderberg   070–6066217   k.lennart.soderberg@hotmail.com 

Birger Eriksson          070–6407157   birger.eriksson47@gmail.com 

Eva Lindqvist              076–8043960   eva.k.lindqvist@gmail.com 

Göran Nilsson            070–6349060   goran.nilsson.knivsta@gmail.com  

Gunnar Nilsson         070–5880998   gunnar@plantres.se 
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SSPPFF  SSeenniioorreerrnnaa  KKnniivvssttaa  ssttyyrreellsseemmeeddlleemmmmaarr 

 

OOrrddfföörraannddee  

VVaakkaanntt  

VViiccee  oorrddfföörraannddee            

Birger Eriksson       070–6407157        birger.eriksson47@gmail.com  

SSeekkrreetteerraarree  

Lena Larsson          070–7961667        lena55elisabeth@gmail.com 

KKaassssöörr//MMeeddlleemmssrreegg..                        

Maj-Lis Askebro     070–8440522        majlis.askebro@outlook.com  

HHeemmssiiddeerreeddaakkttöörr  

Agneta Johansson 070–6110308        agneta.knivsta@gmail.com 

DDiiggiittaalliisseerriinnggssoommbbuudd  

Margareta Lindberg 070–4616907       marg.lind.ml@gmail.com
    

ÖÖvvrriiggaa  oorrddiinnaarriiee  lleeddaammöötteerr  

Tord Eriksson       070–6393646       torde46@gmail.com 

Anne-Marie Morhed           072–7410788          
  anne-marie.morhed@knivsta.se  
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