
Vår- och sommarprogram

2025

Nu är programmet här med aktiviteter,
träffar och resor. Tillsammans gör vi så att alla ska 

trivas och ha roligt i vår gemenskap, välkomna!

Noors äppellund Knivsta



SSPPFF  SSeenniioorreerrnnaa  ii  KKnniivvssttaa  äärr  eenn  rröösstt  fföörr  aallllaa  
sseenniioorreerr..  

Ta del av vårt varierande program och våra aktiviteter, som vi vill ska ge 
möjligheter till trivsel och umgänge med andra pensionärer. Känn efter 
vad som lockar just dig i form av utbud kring rörelseaktiviteter, motion, 
gåfotboll, boule, skrivarcirkel, läsecirkel, vårfest, kultur i form av 
förmånliga teater- och bioerbjudanden, resor, etc. Hur många 
aktiviteter som helst som framgår av detta program. Tycker du att 
något saknas som just du är intresserad av, så kontakta någon i 
styrelsen alternativt funktionärer. Prova! 

Vår lokala förening driver även flera frågor som boende, hälsa, 
omvårdnad, anhörigstöd i samtal med kommunen. Tala om vad som 
kan förbättras eller förenklas i vardagen. Vi behöver alla röster. 

Välkommen in i en ljusare framtid med oss! 

Annegret Stackenström/Ordförande 

Styrelse: Bakre rad: Tord, Lena, Birger, Anne-Marie Främre rad: Maj Lis, Annegret, Margareta.
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MMåånnaaddssmmöötteenn  mmaarrss  ––  sseepptteemmbbeerr    
VViidd  vvaarrjjee  mmåånnaaddssmmööttee  ttaarr  oorrddfföörraannddee  AAnnnneeggrreett  SSttaacckkeennssttrröömm  uupppp  oolliikkaa  
jjuurriiddiikk  --  oocchh  kkoonnssuummeenntftfrrååggoorr..  

MMaarrss  

MMåånnaaddssmmööttee  1100//33  SS::ttaa  BBiirrggiittttaakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Jakob Hedenskog från Centrum för Östeuropastudier vid Utrikespolitiska 
Institutet, kommer och berättar om situationen i UKRAINA. Kaffe, 
smörgås och lotteri. 

AApprriill  

MMåånnaaddssmmööttee  77//44  SS::ttaa  BBiirrggiittttaakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Anette Granlund känd från ”Antikrundan” expert på mattor och textilier. 
Berättar om kända svenska mattkonstnärer. Kaffe, smörgås och lotteri. 

MMaajj  

MMåånnaaddssmmööttee  SSiilllluunncchh  1199//55    SS::ttaa  BBiirrggiittttaakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Musikunderhållning och sillunch. Melodifestivalvinnaren Jan Johansen 
underhåller oss. Anmälan i pärmarna eller direkt Birger Eriksson 070–
6407157 eller e-post birger.eriksson47@gmail.com Begränsat antal 
platser så först till kvarn gäller. Sista anmälan 12/5. Inträde 70: - 

SSeepptteemmbbeerr  

MMåånnaaddssmmööttee  88//99  SS::ttaa  BBiirrggiittttaakkyyrrkkaann  kkll..  1133..3300  

Christer Nordström före detta Uppsalapolisens presstalesperson, 
kommer och berättar om ”MITT POLISLIV”. Kaffe, smörgås och lotteri. 
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FFrriititiddssaakktitivviitteetteerr    
Mån. Ons. 10.00-12.30 BBoouullee på banan vid CIK. 

Tis. 10.00-12.30 BBoouullee  på banan vid Blå Wingen.  

Ons. 09.20 RRuullllssttoollsspprroommeennaadd,, vill du göra en värdefull 

  insats och ge de boende på Estrids och  

 Vilhelms gård möjlighet att få en promenad? 

  Samling på Lyckträffen för mingel och fika. 

  Start på promenaden kl. 10.15 

Tors. 13.00-16.00 BBrriiddggee  i kvarterslokalen på Högåsvägen 17.                     

15.00-16.00 GGååffoottbboollll  ii  Hälsohuset och på sommaren 
Engvallen tillsammans med PRO.  

Mån-fre 09.00-16.00 LLyycckkttrrääffffeenn Sågverkstorget 10. En öppen 

samlingsplats för daglediga. Se deras 
program. Sök på Lyckträffen Knivsta. 

Mån-fre Hälsohuset Gym styrke- och 
konditionsträning. 
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Gruppsegrare Panterboule
Agneta, Ulf och Lillemor



VVåårreenn  22002255  SSttuuddiieecciirrkkeellpprrooggrraamm 

För SPF Seniorerna Knivsta i samverkan med Studieförbundet 
Vuxenskolan gäller för flertalet av cirklarna. Samverkan i flera fall också 
med Lyckträffen en samlingsplats för daglediga. 

SSAAMMTTAALL  II  VVAARRDDAAGGEENN  

 I samarbete med Lyckträffen Ledare: Britt-Marie Lööf 070-250 23 77.  

NNYYHHEETTEERR  UUNNDDEERR  VVEECCKKAANN  

I samarbete med Lyckträffen. Ledare: Birgit Sjövall, 073-715 41 19. 

LLÄÄSSEECCIIRRKKEELL  

Ledare: Maj Lis Askebro 070–8440522 Gruppen är fullbokad. 

VVIINNEETTSS  HHIISSTTOORRIIAA    

Ledare: Birger Eriksson 070-640 71 57.  

LLÅÅTT  DDIIGG  IINNTTEE  LLUURRAASS!!    

 Ledaren: Sten Arnekrans 070-866 9423 och Clas Sandgren.  

TTAALLBBOOKKSSCCIIRRKKEELL  

Ledare: Sten Arnekrans 070–8669423 

EEXXIISSTTEENNCCIIEELLLLAA  FFRRÅÅGGOORR  KKRRIINNGG  AATTTT  VVAARRAA  MMÄÄNNNNIISSKKAA  

Ledare: Kristina Odén 073–0457628 
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SSMMAARRTTPPHHOONNEE  CCIIRRKKEELL    

Ledare: Maj Lis Askebro 070–8440522, Margareta Lindberg 070–
4616907. 

SSLLÄÄKKTTFFOORRSSKKNNIINNGG  

Cirkel kan komma i gång till hösten. Ledare: Christer Lenke 

SSPPFF--KKÖÖRREENN  

Sjunger visor, ofta flerstämmigt. Vi välkomnar nya medlemmar. Kören 
träffas tisdagar jämna veckor kl. 14.00 – 16.00 med start den 7/1.   
Plats: CIK-boden mellan Sporthallen och CIK. Terminsavgift 100 kr. 
Ledare: Kristina Westas, 070-573 02 43 

CCIIKK--BBOODDEENN  

SPF hyr lokalen mån-tis mellan kl. 9-16, torsdag kan både SPF och PRO 
boka den. Agneta tar emot bokningar tel. 070-6110308 e-post 
agneta.knivsta@gmail.com  

 

En utförligare information om cirklarna finns på vår hemsida. 

Där kan du läsa om innehåll, starttider och plats. 

SSttuuddiieekkoommmmiittttéénn  öönnsskkaarr  llyycckkaa  ttiillll  mmeedd  cciirrkkllaarrnnaa..  HHaarr  nnii  iiddééeerr  kkoonnttaakkttaa  
oossss  ggäärrnnaa.. 

Kristina Odén 073–0457628, Anne-Marie Morhed 072–7410788, Sten 
Arnekrans 070–8669423, Christer Lenke 070–4502169. 
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AAkktitivviitteetteerr  oocchh  rreessoorr  

MMaarrss  

SSöönnddaagg  3300//33  RReessttaauurraanngg  BBiissttrroo  KKvvaarrnneenn  ii  CCIIKK  kkll..  1177..3300  IInnttrrääddee  229955::  --  

Musikunderhållning och mat, musiken står Simon Stålspets för, musiker 
från Strängnäs. Varmrätt,1 glas vin/öl/alkoholfritt alternativ ingår i 
priset. Kaffe, kaka och lotteri. Det kommer också att vara ett frågequiz. 
Föranmälan i pärmarna eller direkt Birger 070–6407157 e-post 
birger.eriksson47@gmail.com Anmälan senast 21/3. 

 

AApprriill  

FFrreeddaagg  1111//44  MMooddeevviissnniinngg  ii  TTiillaassssaalleenn  ii  kkoommmmuunnhhuusseett..  1133..3300--1155..3300  

Arrangörer: SPF, PRO och Lyckträffen. 

 

JJuunnii  

TToorrssddaagg  1122//66  kkll..  1177..0000  GGrriillllffeesstt  vviidd  eelllljjuussssppåårreett    

Ta med den mat och dryck du vill ha så ordnar vi med grillkol och 
tipsrunda. Ingen föranmälan men vi hoppas på god uppslutning. 

 

33  ddaaggaarrssrreessaa  2266//66--2288//66  titillll  VViissbbyy  mmeedd  BBiirrkkaa  GGoottllaanndd  ((VViikkiinngg--lliinnee))  

En resa som ordnas av SPF Uppsala distriktet. All information finns på 
SPF Seniorerna/Uppsalas hemsida. Bokning sker till Anita Hammarberg 
anita.hammarberg@telia.com tel.073-9935857 Pris 2470: -. 
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AAuugguusstiti  

TToorrssddaagg  1144//88  titillll  VVääddddöö  oocchh  NNoorrrrttäälljjee  mmeedd  bbuussss  

Vi åker med Bergsbrunna buss till Roslagens Sjöfartsmuseum i Älmsta. 
Guidad visning och kaffe. Vi åker sedan till Grisslehamn för lunch på rest. 
L8. Tid för promenad i Grisslehamn. Vi åker vidare till Norrtälje Bränneri 
för guidad visning. Vi återkommer med exakt tid för avresa senare. Pris 
995: -vid minst 30personer, om färre 1095: - Anmälan i pärmarna eller 
direkt Gunnar tel. 070-5880998 e-post gunnar@plantres.se 

Sista anmälan 31/7 

 

OOkkttoobbeerr  

66  ddaaggaarrssrreessaa  titillll  BBaasskkiieenn  ii  nnoorrrraa  SSppaanniieenn  77//1100  --1122//1100  PPrriiss  1188669900::  --  

Resan ordnas av Högbergs Buss. Vi flyger ner till Bilbao och åker sedan 
runt i Baskien med buss. Vi besöker bland annat San Sebastian, Rioja 
och Guggenheim museet i Bilbao. Ost, vin, ciderprovning. Hela 
dagsprogrammet finns i pärmarna eller på Högbergs Buss hemsida. 
www.hogbergsbuss.se  

Avgång från Knivsta Centrum med buss till Arlanda. 

Ett fåtal platser kvar. Anmälan till Eva Lindqvist tel. 076-8043960 el.   e-
post eva.k.lindqvist@gmail.com  
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Intresserade medlemmar på 
studiebesök i GUSTAVIANUM. 
Februari 2025



FFuunnkktitioonnäärreerr//OOmmbbuudd  
Agneta Johansson 070–6110308  

Inge Corse  070–5139593 

Claes Hammarling 070–5256322 

Tord Eriksson  070–6393646  

Maud Johansson 070–2723744  

Claes Litsner  070–5844976 

Tord Eriksson  070–6393646  

Kristina Odén  073–0457628  

Tord Eriksson  070–6393646  

Lena Larsson  070–7961667 

Agneta Johansson 070–6110308 

Lena Larsson  070–7961667  

Tord Eriksson  070–6393646  

Conny Granell 

MajLis Perhans 070–7316137 

BBoouullee  

BBrriiddggee  

GGoollff  

GGååffoottbboollll  

KKöökkssaannssvvaarriigg    

MMööbbeellaannssvvaarriigg  

FFrriisskkvvåårrdd  

HHäällssoooommbbuudd    

TTrraafifikkoommbbuudd    

LLyycckkttrrääffffeenn    

HHeemmssiiddeerreeddaakkttöörr 

FFaacceebbooookkrreeddaakkttöörr 

MMaarrkknnaaddsskkoommmmiittttéénn  

KKuullttuurroommbbuudd   

SSPPFF--kköörreenn  Kristina Westas 070–5730243 

AAnnmmääll  aaddrreessssäännddrriinngg,,  tteelleeffoonn  eelllleerr  ee--ppoosstt,,  kkoonnttaakkttaa  MMaajj  LLiiss  
AAsskkeebbrroo  ee--ppoosstt  mmaajjlliiss..aasskkeebbrroo@@oouuttllooookk..ccoomm  tteell..  007700--
88444400552222  
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FFöörreenniinnggssiinnffoorrmmaatitioonn 

SPF Seniorerna Knivsta har idag c:a 420 medlemmar.               

Medlemsavgiften är 320 kr/år och betalas till SPF Seniorerna Förbundet. 

Inbetalningskort skickas hem, på Kivra eller e-faktura om ni har det. 

 

På månadsmötena serveras alltid kaffe med smörgås. Alltid lotteri. 
Inträde 50: - ingen föranmälan behövs om inget annat anges.  

 

På de aktiviteter ex. höst- och vårfest där det serveras mat och dryck 
behövs föranmälan. Det kan göras på månadsmötena i pärmarna som 
går runt. Anmälan kan också göras till ansvarig för aktiviteten.  

BBiinnddaannddee  aannmmäällaann..  Uteblir du utan anledning debiteras du en avgift på 
100: -. 

 

FFöörreenniinnggeennss  hheemmssiiddaa::    wwwwww..ssppffsseenniioorreerrnnaa..ssee//kknniivvssttaa  

FFöörreenniinnggeennss  FFaacceebbooookkssiiddaa::    SSPPFF  SSeenniioorreerrnnaa  KKnniivvssttaa  

SSPPFF--aappppeenn::  llaaddddaa  nneerr  aappppeenn  ii  ddiinn  tteelleeffoonn  oocchh  ssäägg  ””jjaa””  titillll  nnootitisseerr..  DDåå  kkaann  
dduu  lläässaa  aallllaa  nnyyhheetteerr  ssoomm  llääggggss  uutt  ffrråånn  SSPPFF;;  fföörreenniinngg,,  ddiissttrriikktt,,  fföörrbbuunndd,,  
ddiirreekktt  ii  ddiinn  tteelleeffoonn..  

  

BBaannkkggiirroo  884477––33228822    SSwwiisshh  11223344  3388  33880088    
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SSPPFF  SSeenniioorreerrnnaa  KKnniivvssttaa  ssttyyrreellsseemmeeddlleemmmmaarr  

 
 

OOrrddfföörraannddee  

Annegret Stackenström 070–6848522 

    annegret.stackenstrom@telia.com 

VViiccee  oorrddfföörraannddee            

Birger Eriksson                070–6407157        birger.eriksson47@gmail.com 

SSeekkrreetteerraarree 

Lena Larsson                   070–7961667        lena55elisabeth@gmail.com 

KKaassssöörr//MMeeddlleemmssrreegg..                        

Maj Lis Askebro              070–8440522        majlis.askebro@outlook.com  

DDiiggiittaalliisseerriinnggssoommbbuudd  

Margareta Lindberg        070–4616907       marg.lind.ml@gmail.com 
   

ÖÖvvrriiggaa  oorrddiinnaarriiee  lleeddaammöötteerr  

Tord Eriksson                    070–6393646       torde46@gmail.com 

Anne-Marie Morhed       072–7410788          
                    anne-marie.morhed@knivsta.se 
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Programkommittén  
Lennart Söderberg   070–6066217   k.lennart.soderberg@hotmail.com 

Birger Eriksson          070–6407157   birger.eriksson47@gmail.com 

Eva Lindqvist             076–8043960   eva.k.lindqvist@gmail.com 

Gunnar Nilsson         070–5880998   gunnar@plantres.se    

Göran Nilsson           070–6349060    goran.nilsson.knivsta@gmail.com 

MajLis Perhans        070–7316137    majlis.perhans@gmail.com 

 I samarbete med
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Portugalresan oktober 2024


