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Manadsmotet den 21 januari 2019

Forsta motet for ar 2019

Ett vdlbesokt mote i den strdnga kylan. Det var 14 grader C.
Det nya programmet for varen delades ut.

Gerd Persson 6ppnade motet och héalsade alla valkomna.

Mat for dldre

o YL

Emelie Eriksson fran Livsmedelsverket holl ett foredrag om mat for aldre. | livmedelsverkets uppdrag
ingar det att arbeta for saker mat och bra dricksvatten, att ingen konsument ska bli lurad om vad
maten innehaller. Har ingar rad for bra maltider inom dldreomsorgen, inte bara energi och néaring.
Maltiden ska dven bidra till gladje, gemenskap och meningsfullhet.

Kroppen genomgar en del forandringar med stigande alder. Magsacken blir stelare, smaken dndras,
musklerna blir svagare. Darfor behéver den utmarkta tallriksmodellen justeras med mer fettrika
produkter och drycker som lattél. Men mat ar valdigt individuellt. Det ar forst nar maten kommit i
magen som den gor nytta.

NORMAL FOR ALDRE
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Det ar viktigt for dldre att fa i sig ratt naring och réra pa sig i vardagen.
Det hindrar manga fallolyckor.

Mer info finns pa www.livsmedelsverket.se

Efter foredragets slut passade det extra bra med
Kaffe, smorgas och kaka; koksgruppen hade som vanlig ordnat det bra.

Krishantering vis stora samhallsstérningar.

Kjell Ake Magnusson héll ett féredrag om hur man hanterar vardagen om el, vatten och viarme
uteblir. Beskrivning av krisladan och vad den bor innehalla. MSB myndigheten for samhallsskydd och
sdkerhet, driver en webbsida, riktad till privatpersoner, DinSdkerhet.se.

www.dinsakerhet.se har bra information om aktuella risker och sdkerhet.

LOTTERIET
Nu blev det dragning i lotteriet. Lika spannande varje gang.


http://www.livsmedelsverket.se/

