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Scik aktivt information som
beror dig och dina ndrmaste.

Lyssna extra noga pd din
lokala P4-radiostation.

Var uppmeirksam pd och fcilj
rdd frdn ansvariga aktorer.

KAN DU SVERIGES
VIKTIGASTE NUMMER?

112 Ntidnummer vid
fara ftir liv, egen-
dom och miljii.

1177 Sjukvdrdsridgiv-
ning p& telefon.

11414 Polisens nummer
vid icke-akuta
hdndelser.

1 13 13 Informations-
nummer vid olyckor
och kriser.
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F[lN Hil $AKENHff!
Kom ihfre att du har ett eget ansvar

VATTEN OCH MAT

Vattendunkar och mat som klarar  rumstemoeratur .

Fr i lu f tskok med bransle for  utomhusbruk,  en gr i l l  e l ler  et t  gasolkok

VARME OCH LJUS

Alternat iv  varmekal la,  varma k lader,  f i l tar  och sovsackar

Fick lampa och pannlampa med extra bat ter ier ,  s tear in l jus,
varmel jus och tandst ickor

INFORMATION

www.kr is informat ion.se och appen Kr is info

Radio med bat ter i  e l ler  dynamoradio

Telefonl is ta p6 papper med v ik t iga nummer.

0vnr cr
Husapotek  med fo rband,  a l le rg i -  och  smar ts t i l l ande med ic in .

0m behov av receptbelagda medic iner ,  tank igenom t i l lgdngen
av Oem.

Kontanter

V6tservetter.

MAT ATT HA HEMMA.

Konserver av kott,  frsk och gronsaker.

Konserv med kondenserad mjolk e l ler  torrmjolk.

Potatismosou lver.

Torkade bonor och l inser ,  torkad lok

Pasta,  r rs ,  nudlar .

Vetemjol ,gryn,  musl i  och f l ingor

Soppor pd burk e l ler  i  pulver form

D rickchoklad, te, kaffe

Hdrt brod, kex, skorpor.

Marmelad och f ruktkonserver,  choklad,  not te l  russin.

Koncentrerad saf t  e l ler  iu ice.
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