
 
 

                                     INTRESSEFÖRFRÅGAN 
 
Friskvårdsgruppen  vill  undersöka om det finns intresse för en  skidresa under våren 2024. 

Det kan också innebära  choklad o apelsin i en solig snögrop  🌞⛄⛄. 
 
Ett förslag kan se ut så här:      Resa med egen  bil  till ROMME ALPIN  ca  18 mil 
 
                                                      Inkvartering i flerbädds lägenhet,  6-8 personer 
                                                       
                                                      2 frukostar  och 2 middagar  samt skidpass för 3 dgr. 
 
Detta till en kostnad av   2000 kr.   
Detta gäller v 12     tisdag -torsdag   då det är   "SENIORVECKA". 
 
Om intresse finns och vi blir flera  kanske transport kan ske på annat sätt, dvs   gemensamt.   
 
Spår finns   i Romme:   
2 km för längdåkning, det går också fint att åka 10 min till  Bergebo  skidstadion och ungefär lika långt till 
Gyllbergen, naturreservat med fin skidterräng. 
 
Vi vill ha  förslag  från er   ang    vinteraktivitet.  I gruppen finns skidkunskaper som mer än gärna 
förmedlas till   intresserade men som kanske inte använt skidor på länge. Naturligtvis finns utrustning att 
hyra.  
 
Ett tips är annars att använda de FRITIDSBANKER  som finns lite varstans i vårt distrikt. Kolla med din 
kommun.  I Tierp finns en utmärkt t.ex. Man får ha det man lånar  alldeles gratis och franko   i 14  dgr. 
 

Ring eller maila dina synpunkter om detta. Vi ser fram emot stort intresse! 
 

SPF Seniorerna Uppsaladistriktet 
Barbro Spets 

Friskvårdsansvarig 

Telefon: 070-300 00 77 

E-post: theptip@live.se 
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