SPF Seniorernas Folkhalsovecka

Valkommen att vara med pa 2024 ars Folkhdlsovecka som ager rum
den 20 - 24 maj.

Digitala forelasningarna sands varje dag klockan 10:00
Plats: Knivsta Bibliotek.
Mandagen den 20/5:

Om aldrandets frihet och forlust:

| ett samtal med Ulrika Palmcrantz fran Senioren, kommer Anna Kaver att belysa
aldrandet fran olika synvinklar. Hon ar psykolog och forfattare och en flitigt anlitad
forelasare. | det har samtalet tar hon oss med pa existentiella och psykologiska
strovtag i ldrandet. Nu finns antligen tiden att komma nara oss sjalva.

Tisdagen den 21/5:

Reumatism — en sjukdom med manga ansikten

Maria Nylander kommer att forelasa om reumatism och ge tips om vad du som ar
drabbad kan goéra for att lindra besvaren. Hon ar specialistsjukskdterska och
vardlarare och har en lang egen erfarenhet av att leva med reumatiska sjukdomar.

Onsdagen den 22/5:

Varldens vanligaste icke 6verférbara sjukdomar finns i munnen. Sarskilt under
senare ar har det blivit ett 6kat intresse for att forsta samband mellan munnen och
ovriga kroppen. Bjorn Klinge ar specialisttandlakare i parodontologi
(tandlossningssjukdomar), professor emeritus Karolinska Institutet och Malmo
universitet.

Torsdagen den 23/5:

Trana med Sofial

Valkommen att vara med pa detta special pass med Sofia Ahman. Alla kan vara
med, ha garna en stol i narheten om du behdéver hjalp med balansen. Passet ar ca
25 minuter och bjuder pa évningar for styrka, smidighet och kondition.

Fredagen den 24/5:

SO6mn och aterhamtning

Manga upplever att sémnen blivit samre med aren. Men stammer det? Hur paverkar
sOdmnen oss seniorer? Och vad kan man gora for att sova battre? Det ar fragor som
Torbjorn Akerstedt kommer att beréra i sin forelasning.

Kontaktinformation:
o Centralvagen 18
o Telefon: 018-34 72 30
o E-post: knivstabibliotek@knivsta.se
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