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Hej, 
 

Audika hörselklinik lanserar nu en serie med kostnadsfria öppna digitala föreläsningar för 

allmänheten att kunna ta del av. Cirka 1,5 miljoner människor har en hörselnedsättning men bara 

250 000 har hörapparat. Många väntar i snitt 10 år med att söka hjälp för sin hörsel. Det vill Audika 

försöka förändra. Anmäl dig till första föreläsningen här. 

Den första föreläsningen kommer handla om vikten av att ta hand om sin hörsel och hur man kan få 

hjälp för att höra bättre. Föreläsningen hålls av vår legitimerade audionom Henrik Lindgren och är 

helt kostnadsfri. 

Om föreläsningen: 

• Plats: Digitalt, anmäl dig här 

• Datum: 28 mars 

• Tid: 10:30  
 

 

"Vi kontrollerar våra ögon och tänder regelbundet men hörseln kommer nästan aldrig upp på tal. Vi 

måste våga prata om hörsel och örat samt upplysa om konsekvenser av att inte få hjälp med sin 

hörselnedsättning. Vi vet att hörsel är grunden till all kommunikation och en viktig aspekt när det 

gäller det sociala samspelet med omgivningen. Min förhoppning och vår ambition på Audika är att vi 

ska fortsätta sprida kunskap om hörsel och de stöd och hjälp som finns att få. Denna gång via 

kostnadsfria digitala föreläsningar. Det är vårt viktigaste fokus att hjälpa fler att höra bättre och 

minimera konsekvenserna av en försenad hörselrehabilitering." Säger Mahsa Pourheidari VD för 

Audika. 
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Om Audika 
 

Audika ägs av Demant som är en dansk hörselkoncern som grundades 1904 med 

passionen att hjälpa människor med hörselnedsättning till en bättre hörsel och en ökad 

livskvalitet. Audika driver ett 29 hörselkliniker med cirka 100 legitimerade audionomer 

och totalt cirka 200 medarbetare i Sverige. Audika är auktoriserade av regionerna i 

Stockholm, Skåne, Uppsala och Östergötland och driver tre helt privata kliniker i 

Västerås, Kalmar och Karlskrona. Vår vision är att hjälpa fler människor att höra bättre. 

Vi tycker att alla detaljer i livet är värda att höra och vill att du ska nå din fulla 

hörselpotential. Hos oss jobbar legitimerade audionomer som är experter på hörsel. För 

mer information, besök: audika.se  

 

 

 

Fakta om hörselnedsättning 
 

• Åldersrelaterad hörselnedsättning är vanligt och är ofta orsakad av daglig utsättning för höga ljud 
under en lång tidsperiod 

• De vanligaste symptomen är att man har svårt att höra svaga röster och har svårt för att höra vad 
en annan person säger i miljöer med högt bakgrundsljud 

• Idag är 1 av 5 vuxna drabbade av någon form av hörselnedsättning i Sverige 

• I genomsnitt tar det 7 år för en person att skaffa en hörapparat från det att hörselnedsättningen 
upptäckts 

• Nya studier visar på att personer som inte behandlar sin hörselnedsättning med hörapparat löper 
högre risk att drabbas av psykisk ohälsa 

• Obehandlad hörselnedsättning kan påverka personer till att aktivt välja att undvika sociala 
sammanhang och kan leda till depression sam att de isolerar sig från omvärlden 

• Rätt behandling för hörselnedsättning är nyckeln till psykiskt välmående och ett aktivt socialt liv  
 

 
Källor 

• John Hopkins Medicine, https://www.hopkinsmedicine.org/research/index.html 

• SCBs befolkningsstatistik, 2014–2016  
 

 

 

 

Behöver du hjälp? Kontakta Audikas kundservice - öppet mån-tors 8-17 & fre 8-16.  

Gå in på sidan: Kundservice. 

Här kan du läsa om hur vi behandlar dina personuppgifter. 
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