Halsoveckan fér alla seniorer i Knivsta kommun, 20/5 — 26/5 maj 2024
Valkommen att testa pa fysiska pass, motionssimma kostnadsfritt dven lyssna till digitala foreldsningar pa Knivsta bibliotek eller fysiska foreldsningar pa Lycktraffen eller
Knivsta Kommunhus. Arrangeras av SPF, PRO, Métesplats Lycktraffen, Svenska kyrkan, Gredelbykyrkan och Knivsta Bibliotek.

Madndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Séndag

Spinning bas kl. 9.45 - 10.30 Boule Yinyoga kl. 9 — 10 PRO promenadgrupp Promenad fran | Krisberedskap. Vattengympa

Plats: Halsohuset kl. 10.00 -12.30 Plats: Halsohuset kl. 10-11 S:ta Birgitta- For din sakerhet. kl.9.15-10

5 platser— anmal dig Plats: BIa Wingen 3 platser —anmal dig Plats: Sagverkstorget kyrkan kl. 11 Plats: Kommunhuset, Plats: Halsohuset
Samling:-10.55 TilassalenKl.-13 =16 5 platser—anmal

PRO promenadgrupp kl. 10 - 11 Grabbgympa Volontarernas promenadgrupp Grona skéna promenad | Lunchandakt Foredragshallare: dig

Plats: Sagverkstorget kl.10.30-11.30 samlas kl. 9.20 pa Lycktraffen Annet fir alla ceniorer med musik Alf Ahlstedt ach

Anhariocoriinn kl_10 - 12

Plats: Lycktraffen

Fignlckidning kl_ 10—12
Plats: Vi méts i Gredelbyhagar vid
Fageltornet. Ledare: Lars Mattsson

Han herittar om fioelck3dning
=2 =

Boule kl. 10.00-12.30
Plats: Rakom CIK

Knivsta Bibliotek

Utstallning hela veckan;

Nils Holgerssons underbara resa
genom Sverige. Vernissage- 20/5
kl.13.00 mét Yvonne Lillvreten.som
skapat tillsammans med boende fran
Estrids dldreboende.

Information av Tobias Ahlgren fran
RAW - motion om traning
KI.13 — 14 Plats: Lycktraffen

Tréff med Funktionsratt bade av
Kommunal ach Rnsinn

Kl. 14.00 — 15.30 Plats: Lycktriffen
Ingela Stern och Sten Arnekrans

Djupmeditation i S:ta Birgitta
kyrkan. Oppet fran kl.18 och start
kl.19:00

Plats: Faktorns.gata.4

Utflykt till Nasets grona
kl.-13.30.=16.00
Ruscfird frin
Sagverkstorget

Guide ingar

AnmaAilan r‘lig till-
Lycktraffen,

ann.martini@knivsta.se
eller N18 — 34 70 59

Max:-30-personer.

Start tack

till

Lions

Och

Nicete ]
Grona %.’.‘E{"E“\

Fr'"\rndrns om Fda kalani
kl. 13.30-14.30

Plats: Lycktraffen
Eoredragshallare:

Tore Sjoqvist

\I:\H‘nns\'lmr\:

kl. 19.30-20.15
Plats:-Halsohuset

5 platser —anmal dig

Vi-borjarmed.fika-och-hamtar sedan
nagra-boende fran Estrid-och
Vilhelms gard som gor oss sallskap
ut,.vi-atervander.11.30.

Boule kl. 10.00-12.30
Plats: Bakom CIK

Rullatarrace kl 10 20—-11 20
Plats: Sagverkstorget 10B

Eéreldsnings eftermiddag.i

Kammunhucet Tilaccalen

Lycktraffen bjuder pa fika.

kl 13.00-15.30

KI. 13.00 — 13.45:

Natiiren com arena far hilca nch
utflyktstips.

Foredragshallare: Upplandsstiftelsen
KI.-14.00.—14.45:

Rilder nch tankar anm natuir,
pilgrimsvandring och halsa med
diakon Catharina Stenlund och Tim
Huhtala,-Svenska-Kyrkan, Knivsta
pastorat

KI.-15.00.=16.00:

Hjirncf:\rl{ med danc

Sigtuna Dansskola foreldaser om
dansens-positiva-effekterfor
kroppen och hjarnan samt integrerar
med besdkare pa plats

Ledare: Helena Gunnarsson

med-Ann Catrin Thor.
kl..10-12

Vigar 1,5 -2 km dar
aven.rullstol och
rollatorer tarsig-fram.
Vi traffas vid fontanen
pa Sagverkstorget.

(‘irl{nllnncc med c'h'lrll:
och balans.
kl.-10.30=11.30

Plats: Faktorns gata 4

Gafotboll
Plats: Engvallen KI. 15
Samarbete: PRO + SPF

Handarbetes café

KI. 13 - 15
Platg:- I\’/rl(friiffnn

Prova Shared Reading/
delad ldsning pa Knivsta
bibliotek

Kl. 14.30
Utan-anmalning

Vattengympa
kl..19.30-20.15
Plats: Halsohuset

5 platser —anmal dig

Birgittakyrkan
kl.-12.00

Ingen anmalan,
Kostnad 40 kr
Samarbete
mellan Svenska
Kyrkan och
Gredelby kyrka

Konstvandring
paCIK

KI. 13.00 —
14.00

Guide: Jon
Hulander
Samling vid
receptionen-pa
CIK

Ingen anmalan

krive

Musikcafé med
Trio Sus
Kulturprogram
med SV
KI.-13.30=14.15
Plats:
Lycktraffen
Uffe Hoglund,
Sat Nam och
Sune Lofstrom
underhaller oss

Antonia Hammarstrém
"Vad gor du om
mobilen ar dod,
internet inte fungerar,
ljuset.inte tands-nardu
slar pa strombrytaren
eller inget vatten i
kran?”

Alla fAranmilda hjlldc
pa kaffe och smorgas.
Anmalan:
alf.ahlstedt@telia.com

Framjarstugan
Langhundra pa
Skogsbingo.
KI.10-12

Hitta hit:
www.friluftsfram
jandet.se/langhu
ndra

Knivsta

Disc Golf Park
Kl. 14

Oscar
uppvisnings-
kastar
Kontakt.
Berit-Axelsson
Tel.

070-687 24 24



mailto:ann.martini@knivsta.se
mailto:alf.ahlstedt@telia.com

Halsoveckan for alla seniorer i Knivsta kommun, 20/5 — 26/5 maj 2024

Valkommen att testa pa fysiska pass, motionssimma kostnadsfritt dven lyssna till digitala foreldsningar pa Knivsta bibliotek eller fysiska foreldsningar pa Lycktraffen eller

Knivsta Kommunhus. Arrangeras av SPF, PRO, Métesplats Lycktraffen, Svenska kyrkan, Gredelbykyrkan och Knivsta Bibliotek.

Erbjudanden:

RAW MOTION ger er mojlighet att trana gratis i gymmet hela veckan kl. 8 — 16. Maila till tobias@rawmotion.se for att fa en passerkod.
HALSOHUSET: Ring och boka in dig fr&n 1/5: 018 — 34 77 30 eller via mail: halsohuset@knivsta.se Se ordinarie schema.

Vi har en aktivitetslista som finns att hamta pa Moétesplats Lycktraffen, PRO och SPF:s lokal samt i Knivsta Kommunhus.
Efter veckan lamnas den in till Lycktraffen pa Sagverkstorget 10B och under vecka 22 dras lyckliga vinnarna ut.

Lycka till och ha en riktigt hdlsosam och rolig vecka ©

Aktivitet: Kontaktperson: Telefonnummer eller/och mail:

PRO:s promenadgrupp Lena Flood 070-631 25 63 lenaflood46@outlook.com

Boule Agneta Johansson 070-611 03 08 agneta.knivsta@gmail.com

Djupmeditation Barbro Malmstrom barbro.malmstrom@yahoo.com

Bibelmeditation Karin Andersson 018-34 68 46

Gafotboll Anne-Marie Morhed 072-741 07 88 anne-marie.mohed@knivsta.se
Séren Hill 070-529 12 64

Volontarerna Onsdagspromenadgruppen Ann Martini Topalian 018-34 7059 ann.martini@knista.se

Grabbtraning Per Axelsson 018-34 7059

Cirkelpass med styrka och balans Ann Martini Topalian 018-34 7059 ann.martini@knivsta.se

Eda Koloni Tore Sjokvist 070-815 38 59

RAW MOTION Tobias Ahlgren 070-817 85 60 tobias@rawmotion.se

Hélsohuset halsohuset@knivsta.se 018-3477 30

Friluftsframjandet Langhundra Hans Nilsson 073 — 824 42 43 hans.nilsson@friluftsframjandet.se

Under Halsoveckan anordnar SPF Seniorerna web-férelasningar om halsa och livsstil (se separat program).

Du kan se och lyssna till dessa kl 10.00 varje dag pa Knivsta Bibliotek.
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