Protokoll fort vid
Manadsmote 2025 05 13 kl.14.00 i forsamlingshemmet Sjobo
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Motet 6ppnas.

Ordférande halsar medlemmarna och dagens underhallare Pecke Polis vialkomna
till varens sista medlemsmoéte.

Dragning pa intradesbiljetterna i form av en "gratisfika” vid september

manadsmote tillfoll Karin Sjoholm.

Faststidllande av foredragningslista
Medlemmarna godkanner féredragningslistan

Val av justerare:
Ulla och Erik Nilsson utses att justera dagens protokoll

Ekonomi:

Kassa: 9525 kr

Konto: 176,069:56 kr
Sparbankskonto:26,877 kr

Erhallit LOK stddet pa 44 028 kr for hosten 2024:ars aktiviteter. Tekniska
férvaltningen i kommunen har tagit beslutet att betala ut 12 kr i st.fér 6 kr/ person
i aktivitetsstod denna gangen.

Avbokning och aterbetalning.

Pa vara utflykter galler att avbokning ska ske senast 2 veckor fére resans

datum fér att inbetalt belopp ska aterbetalas. Aterbetalning av priset sker om du
avbokar senast dagen innan, pa grund av sjukdom och att utflykten erséatts av
nagon annan deltagare.

Medlemmar som deltar i vara arrangemang ar genom medlemsavgiften i SPF
Seniorerna olycksfallsférsékrade. Det géller till, under och fran arrangemang.

Gava for besok o guidning.

Vid bussresan "Ut i det bla”, besoktes Klippans St. Petri kyrka med guidning. Det &r
inget intrade dit, men styrelsen beslutatade, att skéanka 1000 kr som tack for
besék o guidning.

A ktiviteter:

Grillfesten:

Sista anmalningsdag 20 maj

Anmalan kan goras till Eva Ol

Samakning fran Kvantums parkering. Samling kl 14:15.

Hostens program

Programblad delas ut hdr och aven pa grillfesten.

Ser garna att ni hjalper till att distribuera dem till vanner o grannar.

Alla medlemmar skall ha fatt program till 1 juni.

Malet ar att halla sa lag kostnad som mdjligt, fér att s& manga som mojligt skall
kunna vara narvarande.
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Anmaélningar far ske fom 2025 06 01 férutom till teaterresan den 26 sept, dar
anmalan till June Ljungqvist gors sa fort som majligt for biljettbokning.

Information

Information fran distriktarsmotet 2025 04 29 i Eslév

Narvarande var Eva Olsson

Avgifter: Inga hdjningar centralt eller regionalt nasta ar.

Distriktet betalar idag en STIM avgift pa 121 000 kr/ar. Vill att kostnaden skall tas
centralt.

Solve Elmstahl: Professor i Geriateik i Lund

GAS - Gott aldrande i Skane

Han leder ett projekt GAS som &r ett projekt frdn Lunds universitet i
samarbete med kommunerna Esldv, Osby, Malmé o Ystad i Skane o flera
kommuner i évriga Sverige, 6750 personer i Skane i ar med

Studien visar bland annat att aldres hélsolage forbattrats i den skanska
befolkningen och att kartlaggningar och analyser som gors kan vara ett stod for
samhallsplanering av vard och omsorg.

Nya deltagare 60 och 81 ar bjuds in vart sjatte ar och vid de regelbundna
aterbestken kommer mellan 78 och 84 procent tillbaka. Sammanfattning om
forskningsresultaten fran GAS kan lasas pa webben: Lunds universitet /Gott
Aldrande i Skane

Hittills gjort 12000 undersdkningar

Mellan 2024 — 2030 okar aldern 80+ fran 600 000 personer till 800 000 personer i
Skane

Ny pensionsalder kommer forskningsmassigt bli 79 ar.

Social isolering inneb&r,ensamboende, som traffar familj o vanner nagon gang /
manad. Ar mest uttalad i storstadsomraden. Stérsta ensamhetsproblematiken &r
mellan 15 — 25 ar och sedan efter 70 ar.

Vid 80 ar har var 8:e person njursvikt och halften nedsatt funktion.

Vid 90 ar har var 4:e person kronisk njursvikt

Forsiktighet med lakemedel, viktigt med dosjusteringar for vissa lakemedel ex.
smartstillande som Panodil o dyl samt hjart/karimedel.

Ett vardagligt exempel pa aldsersskilinad

30 -40 ar - Du forlagger dina nycklar — en axelryckning —

60 ar — besvarligt- nu ska jag alltid ha dem har pa hallbordet.

80 ar — bestalla tid pa vardcenralen — demensutredning.

En del motioner hade kommit till arsmotet:

SPF Seniorerna Ystad: har fatt kdinnedom att bankomaten vid Stortorget i

Ystad har sténgts och protesterar mot detta

MSB rekommenderar fortfarande att alla skall ha kontanter tiligangligai dessa
orostider och da ar det viktigt att det vid behov finns méjligheter att ta ut kontanter.
Vid bankomater finns méjlighet att vaxla till utlandsk valuta pa ett bra och

billigt sé&tt och ar den mest frekvent anvédnda bankomaten i Ystad.

Alla bankomater kommer framéver att succesivt stangas ner.

Spf Erikslund: har skickat en motion ang krisberedskap.



Det star inget i foldern som skickats ut till alimé&nheten hur det kommer att
fungera med daglig hemtjanst, fardtjanst, hantera stormkdk, fylla vattentankar
mm. fér aldre i kristid.

Maj Oman Halsingborg
MOTIONENS RUBRIK: Mera aktivt motverka alderism

MOTIONENS FORSLAG: Jag foreslar, att kongressen beslutar, att Férbundet aktivt
skall arbeta for, att SPF Seniorernas KPR:s- och RPR:s ledaméter arbetar for nagra
gemensamma fragor i samtliga 290 kommuner och 21 regioner.

1. Samtliga personer som ar i behov av samhallets tjanster ska benamnas
med samma benamningar som évriga medborgare d v s de ar hyresgaster,
kunder och patienter oavsett om sjukvarden sker i region eller kommun.

2. Lagen om sarskilt stod, LSS, ska galla oavsett alder for bl.a. strokepatienter och
personer med demenssjukdomar.

3. Personal inom hemtjanst ska schemalédggas innebarande kraftig
begransning av antalet personer, som utfér arbete i hemmet hos kunden.
Kunden ska ocksa veta vem som kommer och vid vilken tid.

4. Personal som arbetar inom dldreomsorgen, i synnerhet inom hemtjansten, skall
uppvisa utdrag ur belastningsregistret. Férbundet ska arbeta for att det blir lag.

5. Personalen ska ha lamplig utbildning och tala svenska

6. Arbeta for att alla invanare oavsett alder ska ha en och samma vardgivare vid
sjukdom — Regionen.

7. Arbeta for att aldre far en adekvat rehabilitering vid t.ex. stroke.

8. Arbeta for att palliativ vard &r lika i hela Sverige och att den ska omfatta
aven patienter i dldreboenden.

Samtliga skrivelser har skickats vidare till SPF Kongress i Stockholm i maj

Svar har kommit fran Magnus Weberg pa skrivelsen vi skickat till kommunen
gallande bl.a. bussresor, fler bankar i centrum och fler handikapplatser vid
Karnan. Vi kommer att bjuda in Magnus till manadsméte i oktober eller november
far da information om vad som ar aktuellt och det blir &ven maojlighet att stalla
fragor.

Allt som ar inlamnat till Skanes arkivforbund fyller 2 1/2 hylimeter. Kostnad ca 475
kr/ar. Dar finns handlingar fran féreningens bérjan tom 2024. Jubileumsfilm,VHS
filmer, fotoalbum, allmanna handlingar. Onskas besok far man bestalla tid pa
arkivcentrum.
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Medlemsfragor

APRIL

Nya medlemmar 1

Uttradda medlemmar: 2 - Pa grund av bristande betalning
1 - Utlyttad

Avlidna: Ake Wahigren 85 ar

Tackort fran Elisabeth Saltin 80 ar
Totalt antal medlemmar 2025 04 31 524 personer.

Nidsta manadsmote:
Tisdagen 9 september kl.14,00 i forsamlingshemmet Sjébo
Dagens serveringspersonal har varit:Iréne, Eva Ot, Monica Agneta, Marianne.

Antal medlemmar idag 133

Ovriga fragor:

Roland Wallén beréattar om skyttet som finns som aktivitet i féreningen.

Sker i USG:s lokaler pa Eiser Fritid. USG startade 1989 och vi i SPF bérjade 2012.
Skjutning sker varannan vecka 10 ganger under vartermin resp. hdsttermin.
Program delas ut vilka dafar som galler. For tillfallet ar det ca 40 — 45 personer som
skjuter. Indelningen &r 3 grupper och !:sta gruppen bérjar kl 12.45 och framét.
Skjuter i 3 grupper A,B,och C grupp.

Traning ingar i arsavgiften och sker pa mandagar och onsdagar.

Betalning av medlemsavgift till USG 550 kr/ar eller 300 kr /1/2 &r. Kan dven betala
40 kr/gang. Dessutom 10 kr/gang for kaffe o kaka.Varje skytt ordnar fika till kaffet
efter ett schema och detta sker ca en gang var 3:dje termin. Efter varje termin ar det
avslutning med nagot extra att ata for pengarna vi far fran kommunen och
kaffepengarna.

Valkomna att prova en gang gratis.

Hdstterminen bérjar 21 augusti och nya medlemmar halasa valkomna.

Avslutning
Ordférande tackar for visat intresse och hoppas att se de flesta pa grillfesten 27 maj
samt avslutar darmed moétet.
/
SRR o e s e {’7/ vy
Ulf Ottosson ordf. Eva Olsson sekr.

Ulla Nilsson Erik Nilsson



