Protokoll vid ordinarie manadsmoéte
2025 01 14 kl. 14.00 pa Férsamlingshemmet Sjobo
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Motet 6ppnas.

Ordférande halsar medlemmarna valkomna och presenterar dagens
program. Blir lite annorlunda an tidigare med information av Sjébo kommuns
Silviasjukskoterska ida Bengtsson och Silviasyster Barbro Hansson.

Berit Schénbeck kommer att informera om féreningens spinningverksamhet.

Faststidllande av féredragningslista
Medlemmarna godkénner féredragningslistan

Val av justerare:

Till justerare av dagens protokoll utses Stig Allan Svensson och Arne
Andersson.

Ekonomi:

Konto: 98796,11kr

Kassa: 6873 kr

Socialstyrelsens bidrag ar slut och skall redovisas. Inget nytt besked om
bidrag for 2025. Ansékt om 391 500 kr till diverse fester och aktiviteter for
Sj6bos alla seniorer under aret.

Fatt 25000 kr i bidrag fran Sparbanksstiftelsen Fars o Frosta att under 2025
utnyttjas fér underhalining

22 014 kr fran Sjébo kommun i aktivitetsbidrag for hosten 2024. Kommer
sattas in pa respektive aktivitets konto.

Aktiviteter:
Varens aktiviteter startar nu upp efter hand.
June Ljunqvist informerar:
» Aktiviteten den 23 januari pa Kérnan kraver férbokning.
Jarls Begravningsbyra kommer och har &ven en jurist med.
Sparbanken Skane kommer att beratta hur vi skall undga att bli lurade.
» Varfesten: Flera anmalningar har kommit. Vet &nnu ej nagot pris
eftersom vi ej fatt besked fran Soc.styrelsen ang. stkta bidrag, om det
endast galler enbart medlemmar eller alla seniorer i Sjébo. Alla
anmalda kommer att bli meddelade via SMS angaende pris.
* Resan Eriksberg finns 2 platser kvar. Om det finns fler intresserade,
kan en vantelista ordnas och ev. en buss till.
* Resan "Uti det bla” ar fulltecknad och ca 15 pa vantelista. En buss till
kan ordnas om intresse finns.
« En grupp "Fika o snacka” startar 3 febr. kl. 10.00 pa Mormors hérna.
Intresserade kan bara att ga dit. Ingen anmalan behdvs. Kommer att
upprepas 1 gang/manad i 3 manader. Nagon form av tema varje gang.



+ Sittyoga. Ledaren kan endast stalla upp pa kvallar och lérdagar.
Forhdra oss om intresse finns fér dessa tider.

* Telefonkurs: Eva Johansson kommer i var att halla i Iphone utbildning
2 grupper/3 ganger, onsdag fm och em. SMS kommer att skickas till
anmalda. Anne Lundborg haller i Androidkursen 3*2 timmar den 4,18
25 mars.

* Medlemskort: Den som vill ha medlemskortet laddat i telefonen kan
detta ordnas efter dagens méte.

Information

Angaende féreningens arsmoéte, kommer det att hallas i férsamlingshemmet
den 11 mars kl. 13.30 OBS tid

Verksamhetsberattelsen kommer att ligga i tryck pa hemsidan 2 veckor fére
arsmoétet och delas ut i pappersform pa arsmotet.

June informera fran KPR:

Sj6bo kommun har fatt statligt projektbidrag till "Digital hemtjanst”.
Kommer att finnas en kamera i bostaden med kontakt till hemtjansten. Kan
via den se vad vardtagaren gor och féra dialog och végleda via skarm de
som beviljats en viss insats. Belastningen blir allt stérre pa hemtjansten och
nya vagar till tidsbesparing efterstravas. Alla som har kamera har ocksa
trygghetslarm.

Kommer bland annat att inga i framtidens hemtjénst. och hemsjukvard.

Forvaltningschefen fér Vard o omsorg informerade angdende en
undersokning vilken gjorts angaende fortroendet fér hemtjansten. Visade bra
resultat och stor néjdhet bland hemtjansttagarna. Bemétande: 98% och
fortroende 95%. Samre resultat pa sarskilt boende och dér vet man ej vem
som fyllt i,anhérig eller den boende.Trygghet 91%, fértroende 95% och maltid
68%.

Finns en ny Socialtjanstlag som ar mycket férebyggande for att
fordréja framtida behov. Trader i kraft 2026.

Sjébo har ett fint utvecklat palliativt team som varit i Portugal pa
utbildning och informerat samt fatt utmarkelse.

Al baserat framtidsprojekt — Undernaring hos aldre.

Birgitta Persson anhérigkonsulent: Arbetar som stod till
anhorigvardare. Anhorigvardare ar ett arbete med praktiska och
kanslomassiga "uppgifter” som kan bli betungande. Ett jobb du blir tilldelad
men inte alltid dnskat. Kan sjalv bli sjuk och blir da stérre kostnad for
samhallet. Om alla anhérigvardare skulle ha avtalsenlig 16n ar priset 194
milj.kr/ar. Den nya socialtjénstlagen innefattar bl.a. att anhérigvardarens
arbete skall bemétas bra och bekréftas, deras kunskap och erfarenhet skall
tas till vara samt fa eget stéd och majlighet till egen aktivitet.
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Anhdrigkonsulentens arbete ar att ge stédjande samtal, hembesék, telefon o
mejlkontakt samt anordna anhériggrupper samt lyfta fram
anhdrigperspektivet i kommunen.

Finns pa Sédergatan 2 Sjobo, Tel 0416 727349

Skanetrafikens flexbussar ar en bla minibuss som man kan bestalla om man
skall &ka langre @n 1 km. Bestalles via telefon. Kort kan képas i Majas kiosk
dar man ocksa kan ladda kort. Gar ej att betala pa bussarna.

June kontaktperson fér SPF for Skanetrafiken.

Medlemsfragor:

123 medlemmar har idag och darav ett flertal nya medlemmar som har
kommit och héalsas valkomna. Vid arsskiftet var vi 510 medlemmar.

Nya medlemmar: Ann Kristin Andersson
Lena J6nsson
Mona Buhre
Stig Andersson
Lars Hansson
Birgitta Hansson
Mona Knutsson
Christer Persson
Christina Johansson
Birgitta Kraft

Begart uttrade: 3 st

Avlidna: Ernst Ambrosi 2024 11 26
Ulla Eriksson 2024 12 04

Har en avsagelse fran en av valberedningens mediemmar. Onskar férslag pa
nagon ny som vill engagera sig i féreningen.

Nasta manadsmote:

Tisdagen den 11 februari kl.14,00 i férsamlingshemmet.
Lillian Hakansson kommer och informerar om gymnastiken
Underhallningen blir Blandfars

Dagens serveringspersonal har varit:iréne, Eva Ot, Monica

Antal ndrvarande idag 124 medlemmar

Ovriga fragor:

Berit Schénbeck berattar om SPF:s aktivitet Spinning:

Den borjade 2004 och 2007 och SPF kom in i bilden 2014 flyttade den ut till

Eiser Fritid dar den &r idag och Berit blev ansvarig fér SPF:deltagare och ar
det fortfarande. Finns 19 cyklar. Tiden ar pa torsdagar kl. 16.30 d& man



spinner ca 30 — 35 min darefter mag-och ryggympa under ledning av
Susanne Martensson som ocksa leder spinningen. Varsasongen bdrjar 6

febr. kl 16.30. Kostnad arsavagift till Fitness pa 200 kr och darefter 30 kr/gang.
Kan ocksa 16sas 10 - kort

§ 10 Avslutning
Ordférande tackar for visat intresse , avslutar métet och valkomnar Sjébo

kommuns demensteam att informera om demenssjukdomar och vad de kan
stalla upp med. (Se bil.)
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Stng Allan Svensson Arne Andersson



Sjébo kommuns demensteam,;

Demensteamet informerar att det finns ca 100 olika demensdiagnoser. Dessa delas
in i 4 stérre grupper. Kostnaden fér varden ar 85 miljarder kronor/ar.

DEMENS betyder UTAN SJAL
Ar en kognitiv sjukdom och séllan éarftlig.
Demenssjukdomar:
1.Primardegenerativ demens: Alzheimer, Fronto temporal demens,
Levy body demens
2.Vasksular demens: Demens orsakad av proppar eller blédningar.
3. Blanddemens: En blandning av ovanstaende.
4. Sekundart orsakad demens: Ex alkohol, skador av I6sningsmedel, vald mot
huvudet.
Ca 60 — 70% av demenserna ar Alzheimer
Sj6bo kommuns demensteam:
Silviasjukskoterska lda Bengtsson och Silviasyster Usk Barbro Hansson.

Tel 0709 807224 el 0733 876820 .
Mejl: demensteamet@sjobo.se

Mer information finns pa Sjébo kommuns hemsida, Sék: Sjébo kommun
demensteam



