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Styrelse 2024
Christina Jonsson Asa Wiklund
Hans Eriksson Olle Nilsson
Mona Sandberg Berith Westlund
Leif Bergstrom Vajnel Lovgren
Vera Novy

Hejsan
Nu gar vi in mot ett nytt ar och med nya mdjligheter o trevlig samvaro.

Det kommer ett nytt programhifte som jag hoppas ni haller reda pa.
Jag kommer inte att maila ut program f6r varje manad.
Nytillkomna triffar och dndrade tider mailar jag naturligtvis ut.

Viinta inte f6r linge att bestimma er fOr en aktivitet eller en resa
tor dd kan det vara f6r sent - fullbokat.
Ta hand om er och jag hoppas fa se er pa vira méten, aktiviteter och resor.

Hilsningar Christina



Funktion
Ordférande
Vice ordf
Kassor/M.reg
Sekreterare tillsv.
Ledamot
Ledamot/M.reg
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Klubbvirdinor

Kaffe/Trivsel
Revisorer
Ersittare revisor
KPR

KPR ersittare
Aldreombud

Program

Studieansvarig

Annons

Fortroendevalda 2024

Namn

Christina Jonsson
Hans Eriksson
Mona Sandberg
Berith Westlund
Leif Bergstrom
Vera Novy

Asa Wiklund
Olle Nilsson
Vajnel Lovgren
Eva Spinnare
Viola Holmgren
Inger Svensson
Solweig Gulliksson
Majken Nielsen
Anja Eriksson
Vera Novy

Owe Nilsson

Bo Hedman
Kerstin Bergvall
Majken Nielsen
Olle Nilsson
Elvy Burger
Majken Nielsen
Hans Eriksson
Christina Jonsson
Sven Andersson
Bo Hedman

Ann-Britt Simonsson

Elvy Burger
Majken Nielsen
Inger Nilsson
Asa Wiklund
Inger Svensson

Leif Bergstrom

E-postadress
ch.jo4@icloud.com
hanseriksson118@gmail.com
tekla01@live.se
berithwestlund@gmail.com
olovleffe@gmail.com
vera.novy@gmail.com
aasawiklund@gmail.com
hallstaolle@gmail.com
vajnel41@gmail.com

viola.holmgren42@gmail.com
inger.m-svensson@hotmail.com
solweig.gulliksson@telia.com
majkenel@gmail.com
anja.kl.eriksson@gmail.com

vera.novy@gmail.com

bosse.hedman@hotmail.com
kerstin.bergwall@gmail.com
majkenel@gmail.com
hallstaolle@gmail.com
elvyburger22@gmail.com
majkenel@gmail.com
hanseriksson118@gmail.com
ch.jo4@icloud.com
svenandersson128@gmail.com
bosse.hedman@hotmail.com
annbritt.simonsson@live.se
elvyburger22@gmail.com
majkenel@gmail.com
inger194669@gmail.com
aasawiklund@gmail.com
inger.m-svensson@hotmail.com
olovleffe@gmail.com

Telefon
070-355 29 65
072-236 69 88
070-308 11 51
070-824 07 06
076-213 65 23
070-364 38 09
070-497 33 70
070-228 24 71
070-631 28 23
073-949 69 88
070-253 54 01
070-276 63 45
070-380 69 88
073-582 07 77
070-208 77 26
070-364 38 09
070-246 62 40
076-869 19 07
070-691 66 30
073-582 07 77
070-228 24 71
070-398 51 50
073-582 07 77
072-236 69 88
070-355 29 65
073-140 03 33
076-869 19 07
070-354 46 60
070-398 51 50
073-582 07 77
076-106 51 66
070-497 33 70
070-276 63 45
076-213 65 23
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Personlig begravning

Med lang erfarenhet inom branschen hjilper vi dig att skapa en

ceremoni som blir ett personligt avsked och ett fint minne.

Storgatan 10, Hallstahammar | 0220-137 05 | fonus.se

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED



SPF Seniorerna Vistmanland

Postadress: Industrigatan 1 C

734 30 Hallstahammar

Tel: 076-834 30 32
mail:vastmanlandsdistriktet@spfseniorerna.se
Hemsida: spfseniorerna.se/vastmanland

SPF Seniorerna Klubb 65 Styrelse

Post-/besoksadress: SPF Seniorerna Klubb 65

Hallstahammar, Skolgatan 15,

734 30 Hallstahammar

Hemsida: spfseniorerna.se/klubb65

Hemsidesansvarig: Asa Wiklund
aasawiklund@gmail.com

SPF Seniorerna

Postadress: Box 38063, 100 64 Stockholm
Besoksadress: Hornsgatan 172

117 28 Stockholm

Telefon: 08-692 32 50

e-mail: info@spfseniorerna.se

Hemsida: spfseniorerna.se

Bankgiro: 135-1212 Org.nr. 802466-5435
Swich 123 324 9471

Kontakter:

Ordférande Christina Jonsson

Videvigen 13, 734 38 Hallstahammar
Kass6r Mona Sandberg

Eldsbodavigen 31 C, 734 30 Hallstahammar

Aktivitetsansvariga 2024

Aktivitet Namn E-postadress
Boule Ratko Peric ratko.peti@gmail.com
Erik Nilsson ye.nilsson13@hotmail.se
Ingemar Jonsson ingemarbalter9(@gmail.com
Bridge Kerstin Bergwall kerstin.bergwall@gmail.com
Golf Berith Westlund berithwestlund@gmail.com
Kickan Hovbetg kickan.hovberg@gmail.com
Hemsidesansv ~ Asa Wiklund aasawiklund@gmail.com
Hjirnkoll Marianne Thrsén marianne@jhrsen.se
Kultur Elvy Burger elvyburger22(@gmail.com
Kille Mona Sandberg teklaO1@live.se
Lotteri Inger Nilsson inger194669@gmail.com
Agneta Nordborg  agneta.nordborg@live.se
Matlagning Lennart Lindgren  lennart.socke.lindgren@hotmail.com
Medlemstegister Mona Sandberg tekla01@live.se
Vera Novy vera.novy(@gmail.com
Pratmakarna ~ Hans Eriksson hanseriksson118@gmail.com

Referat aktiv.

Hans Eriksson

Resor Christina Jonsson

Asa Wiklund
Studieansvarig  Leif Bergstrom
Trafik Elvy Burger
Arsprogram Christina Jonsson
Folkhilsa Christina Jonsson
Marknadsf/ Berith Westlund
Rekrytering
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hanseriksson118@gmail.com
ch.jo4@jicloud.com

aasawiklund@gmail.com
olovleffe@gmail.com

elvyburger22(@gmail.com
ch.jo4@icloud.com

chjo4@icloud.com
berithwestlund@gmail.com

Telefon
070-419 65 10
070-043 39 68
070-273 47 30
070-691 66 30
070-824 07 06
073-698 00 81
070-497 33 70
070-372 32 17
070-398 51 50
070-308 11 51
076-106 51 66
073-156 05 21
070-343 45 52
070-308 11 51
070-364 38 09
072-236 69 88
072-236 69 88
070-355 29 65
070-497 33 70
076-213 65 23
070-398 51 50
070-355 29 65
070-355 29 65
070-824 07 06



?rogmm 2024

Maiandag 4 mars

Minadstraff i Oasen Eldsbodahuset kl. 14.00
Underhallning av Black river band.

Information, kaffe med smorgas, lotteri. Kostnad 80 kronor.
Anmilan till Mona tel. 070-308 11 51 senast 1 mars.

Fredag 8 mars

Vinprovning i Lilla Kéket Eldsbodahuset kl. 17.00

Marina Dahlstrém haller i1 detta. Ta med 4 st glas + bestick.
Kostnad 100:- Max 20 personer

Anmil senast 1 mars till Marina Dahlstrom 073-904 23 49

Torsdag 14 mars

Kaffeutflykt till Kanalkaféet.
Samling bakom centrumhuset

kl. 13.45 eller kom direkt till
Kanalkaféet. Vi triffas dar kl. 14.00.

Fredag 22 mars.
Distriktsstamma i Sala Folkets hus 08.30.

Fredag 22 Mars

Pub-kvill i Oasen kl.17.00.

Kostnad 60 kronor som inkluderar 2 lotter + kaffe och kaka.

Till sjdlvkostnadspris finns att képa korv med brod, varm smorgas,

Ol, vin och annan dricka.
Anmialan till Inger 076-106 51 66 eller

Berith 070-824 07 06 senast 20 matrs.



APRIL

Maiandag 8 april

Manadstriff i Oasen Eldsbodahuset kl. 14.00
Underhallning av Teatergruppen.

Information, kaffe med smorgas, lotteri.

Kostnad 80 kronor.

Anmialan till Mona tel. 070-308 11 51 senast 29 mars.

Tisdag 16 april

Studiebesok Mer information kommer.

Torsdag 25 april
Utflykt till Aholmen. Samling bakom centrumhuset kl. 10.00
Tag med kaffekorgen.

Fredag 26 april
Pubkvill i Oasen kl. 17.00. Kostnad 60 kronor som inkluderar
2 lotter + kaffe och kaka. Till sjalvkostnadspris finns att képa korv

med brod, varm smorgis, 6, vin och annan dricka.
Anmialan till Inger 076-106 51 66 eller
Berith 070-824 07 06 senast 23 april.

Slangarbacken 3,
734 40 Hallstahammar
Telefon 0220-152 21

BARG W B wwessomiorgse




MAJ

Maindag 6 maj

Minadstraff i Oasen Eldsbodahuset kl. 14.00.
Upptradande av Kurt-Ola Lindgren fran Stora.
Information, kaffe med smorgas, lotteri.

Kostnad 80 kronot.

Anmialan till Mona tel. 070-308 11 51 senast 2 maj.

Tisdag 14 maj
Industrivandring. Samling kl.14.00 vid Sporthallen.
Tag med fikakorgen.

Fredag 24 maj

Sillkvall 1 Trangfors kl. 17.00. Thord Carlsson underhaller.
Kostnad 120:- som inkluderar 2 lotter + kaffe o kaka.
Tag med det ni vill dricka + Bestick.

Anmalan, som ir bindande, till Inger 076-106 51 66 eller
Agneta 073-156 05 21 senast 22 maj.

Maiaindag-Fredag 20-24 maj

Folkhilsovecka. Se forbundets hemsida om program pa Zoom

SPF-Medlemmar i Klubb 65. Stod vara annonsorer.
Lat dem ta hand om dina problem.



JUNI

Séndag den 2 juni.

Loppis pa Oasen kl. 10.00 — 16.00. Kostnad per bord 100 kronor.
Anmil om ni vill ha ett bord till Berith Westlund 070-824 07 06
senast 3 maj. Kaffeservering

Torsdag 6 juni
Nationalsdagsfirande pa Skantzen kl. 13.00

Fredag 7 juni

Treklubbsmote i Teknikbacken Hallstahammar kI 10.00

Vi spelar Boulé, gar en tipspromenad och har en trevlig samvaro
over en grillad korv.

Kostnad: Korv med bréd + dricka (max 2 korvar) 50:-

Anmal senast fredag 31 maj till Christina 070-355 29 65.

Torsdag 13 juni
Hemlig resa

Hallstahammar Glaskedjan i Hallstahammar
Norra Vasterasvagen 5
G L A S Hallstahammar
0220-104 31 Man-Fre 7-17
H hallstahammar@glaskedjan.se
kedjan www.glaskedjan.se




JULI

Maindag 8 juli
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Mindag 15 juli
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Mindag 22 juli
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Fredag 26 juli

Grillkvill 1 Trangfors. Thord Carlsson underhaller.
Kostnad 150:- Tag med det ni vill dricka + Bestick.
Anmilan, som ér bindande, senast mandag 22 juli till
Christina 070-355 29 65

Mindag 29 juli
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod. Kostnad 40 kronor

SPF-Medlemmar i Klubb 65. Stod vara annonsorer.
Lat dem ta hand om dina problem.



Mindag 5 augusti
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Mindag 12 augusti
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Mindag 19 augusti
Fika pa verandan kl. 14.00. Kaffe med brod.
Kostnad 40 kronor

Mindag 26 augusti

Utflyckt till Lévnas. Samling bakom centrumhuset kl. 13.00.
Kostnad 40:- £or fikat.

Anmil senast 23 augusti till Christina 070-355 29 65 Max 45 pers

RORMOKAR’N

AB EDVIN ANDERSSONS ROR
Nygatan 6, 734 30 Hallstahammar n

www.edvinandersson.se 0220-158 20
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SEPTEMBER

Maindag 2 September

Manadstriff i Oasen Eldsbodahuset kl. 14.00.
Trubaduren/Entertainern

Jennie Wernersson underhaller.

Information, kaffe med smoérgas, lotteri.

Kostnad 80 kronor.

Anmilan till Mona tel. 070-308 11 51 senast 30 Augusti.

Fredag 6 september

Whiskyprovning Lilla Kéket 17.00

Max 20 personer Anmilan senast 30 augusti till
Erik Holsten 070-647 37 50

Mer information kommer

Torsdag 12 september

Utflykt till Fiskkraken. Bir- och svampplockning.

Samling bakom Centrumhuset kl. 10.00. Medtag eget fika.
Foreningen bjuder pa korv och dricka. SPF Herrevad inbjudes.
Anmil senast fredag 8 september till Mona 070-308 11 51

SPF-Medlemmar i Klubb 65. Stéd vara annonsorer.
Lat dem ta hand om dina problem.
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Seniorglidje

Seniorglidje har informations- och trivseltriffar.

Dessa tillfallen kommer att annonseras i VLT idag-spalten,
kommunens hemsida (hallstahammar.se) och Facebook-sida
(facebook.com/seniorglidje).

Vintjansten

Har Du tid 6ver och vill géra en insats for en person som bor i egen
bostad eller pa ett dldreboende.

Kontakta Hallstahammars Kommun

Anhorigstod i Hallstahammar

I Hallstahammars kommun finns en verksamhet som erbjuder st6d
till anhoriga.

Aldreombud har telefontid

onsdagar 13.00-16.00. Tel 244 26 (svenska) och 244 25 (finska).
Rad, stod till dldre, anhoriga, narstaende eller andra foretridare.

“Lyftet”

Finns att tillgd pa Hasthoven. Tel 244 34
Ring forsta gangen for genomgang till
Anna Wittur, sedan gar du nar du vill.

HALLSTA -..' "l Véidlkommen _till oss!
INSTAI.I.DATIONS - Allt inom el
BYRAAE  J N 0220-139 18




Samhallstjanster

ANOLIGStOd oo vx 24 000
Apoteket EMaus .......cccocvvvviviiiiiiiiinnce, 122 02
Bistandshandlaggare ..o, 243 46
Centrallasarettet V-4 ....ccovvveveeenievnnenienennns vx 021-17 30 00
DemensskOterska ..oveiieieeineiieeeeeereeeeeeen 240 95
Flexlinjen ... 245 00
Folktandvarden ......cccceveeveerieeennecieeenen, 021-17 65 75
FONUS ittt 137 05
Din FOthAISa c.cveveeiieieiieicieceeee s 71 44 34
FALAGANST v 063 64 60
Farghandel .......ccoovviiiiiiiiiiicccc, 152 21
Hallstahammars Kommun .......ccccoeveevevivieieeniennnne. vx 240 00
Hemtanst ..o 244 80
HASthoven ..., 244 60, 244 70
TCA s 249 44
FIXAANSE coviiiiiiicccccc s 245 81
Kopings Lasarett ..., vx 0221-260 00
TLOVASEN vt 245 27, 245 28
MAtPiraten ......ccevieeevninieriiiiesiseieeseieinneas 0150-40 18 40
Polisen Hallstahammar .......ccccocvevvievieenenineieieeerenens 114 14
Sjuktransport, bestall .......cccoovivviiiiiiiiiinnns 020-21 21 21
Sjukvardsradgivning ......cccoevvcuvnieeirinicrnceeeeees 1177
SOS ALALMN ot 112
Strand@arden ..o 241 31
Tandl. Markasz Ketrtesz ..oooovveeeevrreernrieennen, 073-842 44 25
Tandlidkare Razifat .....cccoveviiveericiiiciieeeeeeeeee, 13590
Virdcentralen Hallstahammar ........cccceuennneee. 021-17 67 00
Appelparkens reCception .......mrererreeereseesereeeenns 248 00

SPF-Medlemmar i Klubb 65. Stod vara annonsorer.
Lat dem ta hand om dina problem.
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Forsakringar

Olycksfallsfors éikrinf.

Du ir olycksfallstorsikrad nir du deltar 1 nagon av vira
aktiviteter, fran det du gar hemifran tills du dr hemma igen.
Forsakringen dr kostnadsfri och ingar i medlemsavgiften.
Du kan dessutom teckna en frivillig olycksforsakring som
giller 6vrig tid.

Livf6rsikring.

Du har ritt att teckna en frivillig livforsikring pa férmanliga
villkor om du tecknar den inom 6 mén efter medlemskap
och fore 70 ars dlder.

Skandia tel: 0771-55 55 00

Billigare hem- och villaférséikrin%

som medlem 1 SPF Seniorerna Klubb 65. Du far 15% rabatt
pa If’s hem- och villaf6rsikring,

Genom att samla dina forsakringar hos If blir du If Plus-kund
och kan fa upp till 20% ytterligare rabatt.

If kundservice tel: 0771-655 655

Hats Biloeruice
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Distriktets utbildning 2024
Utbildningarna dr dppen for alla medlemmar

19 mars (Medlemsregister - ej klart)
ersitts av Info/Insp reseansvarig
Surahammar

9 april KPR/DFP
Surahammat?2

7 augusti Valberedning

(13

3 september

(13

10 september
SV/Lysgrind 1

SPF-Medlemmar i Klubb 65. Stod vara annonsorer.
Lat dem ta hand om dina problem.

Klipp ut och skicka till: Mona Sandberg Eldsbodavigen 31 C 734 30 HALLSTAHAMMAR

Anmilan: Ja, jag 6nskar bli medlem i SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar

Namn

Personnummer

Adress

Postnummer

Telefon

E-postadress

Datum

* SPF Seniorerna databehandlar dina personuppgifter.
Personnummer erfordras for intrdde i SPF medlemsférsikring,
15



SPF KLUBB 65 AKTIVITETER

Boule man/ons/fre 9.30-11.30.
Boulehallen Parkskolan/Eldsboda
Ratko Peric 070-419 65 10

Bridge Torsdag e m Hjirtpunkten
Kerstin Bergvall 070-691 66 30
Diskussions-
gruppen Christina Jonsson 070-355 29 65
Killespel Eldsbodahuset tisdagar kl 13.00
Mona Sandberg 070-308 11 51
Matlagning Lennart Lindgren 070-343 45 52
Pratmakarna torsdag 9.30-11.45
Hans Eriksson 072-236 69 88
Promenader Runt Skantzensjon varje Onsdag kl. 10.00.
Utgar fran infarten till Asby hotell
(sporthallen)
Annons
Vara studiecirklar och kulturevenemang sker i samarbete med
| — |
 — ) _ s
Studieforbundet
Vuxenskolan

Medlemmar har 10 % rabatt pa SV:s ordinarie kursutbud.
Detta ska anges vid anmalan.
Lysgrind 1, 721 30 Visteras
021-128085 e-mail: vastmanland@sv.se
Kontaktperson: Alexander Markianos, alexander.markianos@sv.se



