FRISKVARD

Mandagar
Bowling kl.13.00

Waxnéshallen 1 Karlstad
Kerstin Wallin 073-829 4020
kerstinwallin@telia.com

Tisdagar
Gympa/Littmotion

ECG Arena
Industrigatan
Ring Anette 0554 270 270

Mandagar - Torsdagar
Yogaakademien
Hagagatan 12

Anmadlan/kontakt Helena Karlsson

070-300 16 09

Torsdagar

Sittgympa/stretching och balans

K1. 10.30 Nérhetens kyrka
Ring Anette 0554 270 270

Information finns l6pande pa hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet

/foreningslista/spf-seniorerna-kilsbygden/
och 1 vart glasskép pa Storgatan 4 Isamt SPF appen.

Studieforbundet
vv..,..,.m.'.' Anette Jager 0554-270 270



