Forskning

FIKA

Oppna féreldsningar om aktuell forskning frdn Region Varmland

Valkommen till Region Varmlands nya
motesplats dar allméanheten for forsta
gangen bjuds in till kostnadsfria dppna
forelasningar med ny kunskap, kaffe och
kaka. Vi vill dela med oss till alla invanare
i Varmland av de senaste intressanta
resultaten fran var kliniska forskning.

Vi vill skapa en métesplats dar du kan lara dig
mer om var forskning, stalla fragor och traffa
de som arbetar med att forbattra varden och
halsan i Varmland. Varje 6ppen foreldsning som
arrangeras kommer att fokusera pa ett nytt
tema som ber6r olika delar av livet och halsan.

Métena ar kostnadsfria, dppna for alla och
erbjuder en unik mojlighet att fa insikt i den
senaste forskningen och hur den kan paverka
dig och din omgivning.

Sa ta en paus fran din lunch; lyssna, lar och
diskutera med oss! Vi ser fram emot att dela var
passion for forskning med dig. Vid fikat efter
foérelasningen ges mojlighet till en pratstund
med forskarna.

Valkommen!

Hélsningar

Centrum for klinisk forskning
Region Véarmland

TEMA 2:

Aldres hilsa i fokus
- Forskning for friskare liv

Tid: 1 oktober 2025 12.45-13.30
Plats: Biosalongen, Folkets hus i Skoghall,
Skogéasvagen 3

Det finns hopp - fysisk traning efter stroke.

Ar det mojligt att bli battre dven om det gatt lang
tid sedan jag blev sjuk? Den fragan kommer du
att fa svar pa under foredraget och tips pa hur du
kan tréna sjalv.

Ingela Marklund, sjukgymnast och doktor i
rehabiliteringsmedicin.

Diabetes och 6gat, forst och éldst.

Om det forsta som hander i 6gat ndr man har
diabetes samt hur 6gonen paverkas hos dom allra
aldsta.

Karl-Johan Hellgren, éverlékare och medicine
doktor.

Nar kroppen blir skér - forskning som stéarker
varden.

Med hjalp av skorhetskattning kan sjukvarden
bedéma kroppens aldrande pa individniva.
Varfor utvecklar vi skérhet och hur kan kunskap
om skorhet anvandas for att forbattra och
personanpassa varden?

Brynjar Fure, éverlékare och docent.
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