Protokoll fort vid

SPF Seniorerna Kilsbergsbygdens
manadsmote den 14 mars 2019 pa Viagarden

. Valkommen
Ordféranden MariAnne Petterson halsade de narvarande
medlemmarna valkomna.
. Birgitta Wallbom forelaste
"Innan du far ont - ett ergonomiskt tédnkesétt”
Ett intressant och trevligt foredrag. Hon tipsade oss om
nagra rad om hur viktigt det ar att ga, std och rora sig ratt.
Hon gav oss nagra enkla ovningar att trana. Ordféranden
MariAnne Pettersson tackade Birgitta for en trevlig
forelasning.
. Kaffe med dopp
Kaffe med de goda bullarna samt kaka smakade mycket
bra.
. Rapporter fran verksamhetsansvariga.
- Bowling.
Jan-Elov Jansson informerade om bowlingen, dar inte
minst den social samvaron ar betydande.
- Boule.
Da det fortfarande ar sno sa aterkommer Nils Berg nar
man startar upp.
- Hjarnkoll
Anmalan om deltagande i Hjarnkoll gruppen ar senast
den 1 april, De traffas varannan torsdag och tranar.
- Innegolf
Inne golfen startar nu pa tisdag den 19 mars.
- Webbansvarig
Margareta Berg informerade om att det ar viktigt att
andra uppgifter om man byter adress, eller
telefonnummer.



- Horselombudet
Informerade om att det tar 6—-12 manader att komma till
Audiologen om man har horselproblem.

- Trafik och sakerhet
Goran Isacson informerade om att han kommer att ga
en kurs i Trafik och sakerhet den 17 april.

- Studieombud
Maret Dahlberg informerade att det finns 6nskemal om
att ha en cirkel i Slaktforskning.

- KPR Centralt
SPF Kilsbergsbygdens medlem, Rut Matsdoms, ar
representant i Centrala KPR. De kommer att traffas 6
ganger per ar. Hon beréttade att man diskuterar en
omfdrdelnings process i dldreomsorgen. Forslag finns
att 50% kommer Kommunen att sta for och 50%
kommer laggas ut pa privata.

. Rapport fran studiebestket med social lunch i

Truckstop.

Lars-Olof Danielsson berattade att det kom 31 personer till

Truckstop. Det var en trevlig entertainerkille som berattade

om Truckstop. Lunchen smakade mycket bra.

. Program framdver

- Information om studiebesdk pa EON 28 mars
Jan-Elov Jansson informerade om studiebestket pa EON
den 28 mars. Anmalningslista gick runt fér anmalan. Efter
studiebesoOket sa blir det social lunch pa "Stubben” som
ligger i narheten.

- Information om Dans pa Viagarden |6r. 13 april
Jan-Elof Jansson informerade om att det finns en lista for
att anmala sig till Dansen pa Viagarden den 13 april Kkl.
16.00 — 19.00.



- Information Pub-afton pa Coco-Thai man. 29 april
MariAnne Petterson informerade om Pub-aftonen.
Brukar vara vélbesokt.

- Enresatill Dalarna 13 juni. Anmalningslista finns hos
GoOran Isacson.

7. Ovriga fragor
Margareta Berg har extra program som hon delade ut
for ev. rekrytering av nya medlemmar.

- Information om cirklar som SPF férbundet anordnar ar;
"Aldre psykiska hélsa” och "Aldrig ensam”.

- Utbildning for valberedare blir 10 maj.

- SPF-Kamraterna inbjuder oss till ett studiebesok i
Nicolaikyrkan 21 mars.

- MariAnne Pettersson tackade Kaffekommitén for gott
arbete.

8. Nasta manadsmote
Nasta manadsmote ar torsdagen den 11 april. Da
underhaller Polisorkestern oss.

9. Lotteridragning
Sedvanliga lotteriet drogs.

10.  Avslutning

Som avslutning sa sjongs traditionsenligt, "Du gamla du

fria”



