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§ 9 Sammantradets 6ppnande och val av justerare

Ordférande Carina Wallin halsar alla valkomna och forklarar motet for

Oppnat.
Radet utser Brigitte Isaksson (SKPF) till att justera innevarande protokoll jamte
ordférande.
Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 10 Tema: Hemsjukvard och trycksar

Zara Ostergren Lévstrom, distriktssjukskdterska inom hemsjukvarden, deltar
och berattar om hemsjukvard och trycksar samt besvarar radets fragor.

Hemsjukvard

Vad adr/innebar hemsjukvard? Definition, vad ingar?

Hemsjukvard ar halso- och sjukvardsinsatser som man kan fa om det
finns ett medicinskt behov och patienten inte kan ta sig till
vardinrattning. Behovet bedoms av lakare tillsammans med
hemsjukvarden. Det ar en insats som ofta pagar under en begransad
period, sa lange det finns ett medicinskt behov. Exempel pa behov kan
vara svarigheter att lamna hemmet for besdk/behandling pa
vardcentral/specialistmottagning for provtagning, sarbehandling med
mera.

Andra medicinska behov av hemsjukvard kan till exempel vara
svarigheter att skota sina lakemedel trots andra insatta insatser (tex.
hemtjanst), PEG/sond/katetrar, samt vard i livets slut.

Kriterier for beviljning?

Medicinska behovet styr, se stycket ovan. Det kan till exempel réra sig
om sar som behover laggas om regelbundet. Ibland delas ansvaret med
vardcentralen sa att patienten inte behover ta sig till vardcentral for
omlaggning.

Vad innebar Troskelprincipen?

Troskelprincipen innebar att patienten i forsta hand ska ta sig till
vardinrattning (vardcentral/mottagning), vilket innebér att hdlso- och
sjukvardsinsatser i hemmet endast ska erbjudas personer som inte pa
egen hand, eller med stdd, kan uppsoka vardinrattning.

Palliativ vard — skillnad mellan kommun och region?
Sa lange det inte behovs nagra avancerade insatser kan man fa stéd av
kommunens sjukskoterskor.

Hur ser samarbete ut mellan SSIH och hemtjanst om man inte har
hemsjukvard?

Specialiserad sjukvard i hemmet (SSIH) ar regionens ansvar.
Hemsjukvard jobbar med och delegerar hemtjanstgrupper. Samarbetet
ar begransat, da det ar kommunens sjukskoterskor som jobbar i
hemsjukvarden. Samarbetet skulle kunna forbattras generellt, ibland
blir det lite ineffektivt.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Trycksar/Svarlakta sar

e Definition?
Ett trycksar ar en skada i huden eller underliggande vavnad. Skadan
uppstar nar narings- och syretillférseln forsamras pa grund av yttre
tryck eller vid tryck i kombination med att huden foérskjuts mot den
underliggande vavnaden.

Trycksar orsakas av langvarigt yttre tryck av t.ex. katetrar, bandage,
felaktiga skor/tofflor, hjdlpmedel, ojamnt underlag, skjuv mm. Risken
Okar nar hudomradet utsatts for fukt eller temperaturhdjning.

e Var uppstar de flesta trycksaren?
Trycksar kan uppkomma pa alla delar av kroppen, risken ar stoérst vid
utskjutande benpartier som ryggslut, hofter och halar.
Det kan ta veckor till manader innan man forstar hur allvarligt
trycksaret ar, for det gar igenom en form av “mognadsfas”.

e Hur ser samarbetet mellan kommun och region ut gillande trycksar?
Hemsjukvarden far patienter som redan har trycksar. | cirka 80% av
fallen har saret uppkommit pa annan plats, till exempel pa sjukhuset.

Hemsjukvarden arbetar alltid pa uppdrag fran sjukhus och vardcentral
och det kravs en aterrapporterande lakare. Enstaka uppdrag
(punktinsatser) kan 1177 ge till hemsjukvarden for att undvika Akuten
eller inlaggning. Ambulansen kan ocksa ringa och ge uppdrag till HSV.
Primarvarden tar sen 6ver och det innebér att hemsjukvarden har
valdigt ménga likarkontakter. Ovrigt samarbete finns inte,
sjukskoterskorna ar drivande i sarhantering. Hemsjukvarden forsoker
paverka regionens arbete genom att ta fram mallar till exempel. Zara
har kontakt med sarsjukskoterskorna pa vardcentralerna for hon ser
vardet i att samarbeta och lara av varandra.

e Utbildning av personal i trycksarsprofylax?
Kommunala hemtjanstgrupper har bland annat fatt férelasning om
forebyggande hudvard och hudkontroll.

e Hur ser rutinen ut om trycksar upptacks av hemtjanstpersonal?
Personalen ska direkt kontakta sjukskoterska i hemsjukvarden, om
brukaren har det. Annars ar det kontakt med vardcentral som galler.
Kan personen inte ta sig till vardcentral far hemsjukvarden ett uppdrag
att aka ut. Lakare har behandlingsansvaret.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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e Hur vanligt ar trycksar?
Zara visar resultatet av en PPM-matning av Senior Alert fran 2024. PPM
star for punktprevalensmatning av trycksar. Resultatet som visas avser
forekomst av trycksar per kategori i hela riket, men Nykoping stammer
ganska val med riksresultatet.
Riskfaktorer ar nedsatt rorlighet, multisjuka, malnutrition och nedsatt
kognition.

Tryckavlastning ar alltid battre an kompression, avlastning ar
avgorande. Stodstrumpor kan behova tas bort vid trycksar for att
avlasta. | Nykoping ar vi bra pa atgarder, 91% har en aktiv atgardsplan.

Fraga fran en representant i radet: Hur mycket spelar nutrition in?

Malnutrition 6kar risken for svarlakta sar, likasa hjart- och karlsjukdomar.
Diabetiker har hogre risk samt personer med reumatiska sjukdomar eftersom
kortison paverkar lakningsprocessen.

Riskbedomning av alla patienter inom hemsjukvarden sker i Senior Alert och
manga parametrar bedoms. Riskbedomning leder till atgarder och uppféljning
och bedémningen uppdateras varje ar.

Forebyggande arbete och atgirder kommunal hélso- och sjukvard

e Stort fokus pa sar genom pagaende projekt ”Strukturerat
omhdndertagande av svdrlékta sdr i hemsjukvdrden” som startade hosten
2023. Projektet innebar bl.a. kompetenshojande insatser, inforande av
nationella vardprogrammet ”Svarldkta sar” samt registrering i RiksSar.
Registret ger mojlighet att félja enhetens resultat och identifiera
forbattringsomraden.

Nya arbetssatt och rutiner gor att saren laker battre, snabbare och utan
antibiotika och lidande for patienten. Vard- och omsorgsnamnden har
beslutat att arbetssattet ska spridas till 6vriga enheter inom kommunala
halso- och sjukvarden (just nu uppstart SABO)

e Temat sar ar dven aterkommande fokus for kommunala halso- och
sjukvardens “Arshjul”, innebér att &mnet &rligen under 3 manader
uppmarksammas sarskilt. Bland annat genom nyhetsbrey, féreldsningar,
workshops med mera.

e Sarskoterska i Hemsjukvarden (projektledare samt registerhallare RiksSar).
Foljer resultat och forbattringsomraden samt utbildar leg. personal och
konsulterar vid svara sar.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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e Rehab ansvarar for:
* Tryckavlastande hjalpmedel — madrasser, dynor och dylikt
* Traningsprogram for att 6ka blodcirkulationen

* Hjalp att vanda sig, tryckavlastning enligt schema
Rutiner och arbetssitt i Hemsjukvarden

e Vid anslutning ar rutinen att sjukskoterska fragar om nuvarande eller
tidigare svarlakta sar

e Alla patienter med Hemsjukvard 6ver 65 ar eller 6kad risk (immobilisering
t.ex.) ska riskbedémas enligt Senior Alert (trycksar, undernaring, fall,
munhalsa)

e Vid identifierad risk tas dessa risk upp pa Halsokonferens (hemsjukvard +
hemtjanst + Rehab) och atgarder sitts in. Atgarder kan t.ex. vara
tryckavlastande hjalpmedel, anpassningar i hemmets fysiska miljo,
hudvard och hudinspektion, ldgesandringar, traning/aktivitet efter
formaga, mellanmal for att minska nattfasta, dietistkontakt, initiera
lakemedelsgenomgang.

e Kontakt mellan sjukskoterska och Rehabenheten ska alltid ske vid nya sar

Fragor fran radet:

e Far hemtjansten lakemedelsstottning?
Hemtjanst vander sig till vardcentral som ger hemsjukvarden ett
uppdrag. Hemsjukvarden delegerar hemtjansten. Den som ger
mediciner ska genomga en utbildning och goéra ett prov. Chefen inom
hemtjansten avgdr om personen 6verhuvudtaget ar aktuell for
medicindelegering.

e Hur manga sjukskoterskor finns det inom hemsjukvarden?
23-25 sjukskoterskor + 6 underskoterskor. | host kommer
underskoterskorna bli en egen hemtjanstgrupp. De kommer att fa
specialuppdrag och jobba med hemgangsteamet bland annat.
Hemsjukvarden har cirka 400 patienter.

Tips! Patientforeningen PASS

Patientforening for patienter med svarldkta sar och deras narstaende.
Patient-representant nas genom RiksSars support:

Kristina Nordin tel. 0734-47 13 09 kristina.nordin@rikssar.se

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 11 Fragor fran organisationerna

Matdistribution

e Hur har enkiaten distribuerats? Alla ska ha fatt den men tva ur
gruppen har inte sett den.

Enkaten gick ut i oktober 2023 till alla som var kunder da.
Antal utskickade enkater: 320

Antal svarande: 185

Svarsfrekvens: 58%

88% var nojda eller mycket ndjda med matladorna och tjansten i sin
helhet

81% var nojda eller mycket néjda med portionsstorleken
Synpunkter som kom fram kring portionsstorlek var:

o For stora portioner

o Garna lite storre portionsstorlekar

o Mer potatis och mer sas

| dagslaget har Maltidsservice 450 inskrivna matgaster.

e Maltidsservice pa Mariebergsgarden svarar inte under telefontid.

Telefontiden ar mandagar kl. 7.00-11.00 for kunder, det ska anvandas
om det har blivit fel féregaende veckas leverans. Det finns ett tydligt
meddelande intalat, man lyssnar av och ringer upp om nagon har
lamnat meddelande. Vid alla andra tillfdllen ska kunderna kontakta
hemtjansten.

e Portionerna dr sma och efterratt serveras bara tva ganger i veckan.

Gallande portionsstorlekar finns det olika uppfattning och vi kommer
aldrig att lyckas fa alla tycka att det ar lagom stora portioner.
Portionerna ar naringsberaknade och anpassade for den
malgruppen. Det nya systemet kommer att mojliggdra att man
bestéller fler portioner om man inte tycker att de ar tillrackligt stora.
Om vi gor portionerna storre kommer det att bidra till ett 6kat
matsvinn, vilket inte ar hallbart.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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e Hemtjanstpersonal kan inte gora bestallning via mobil

Det ska kunna goras, da ar det en utbildningsfraga eller
handhavandefel. Kontakta hemtjansten om det inte fungerar med
personalen.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 12 Uppfodljning av foregaende protokoll

Det finns inga utestaende fragor fran sammantradet den 20 mars.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande

Sida | 10



Nykoping PROTOKOLL

Kommunala Pensionarsradet 2025-05-16

§ 13 Vard- och omsorgsnamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter gallande Vard- och
omsorgsnamndens protokoll fran den 24 april 2025.

Det fortydligas att timtaxa for boende pa landet avser vad Vard- och
omsorgsnamnden betalar till utféraren.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 14 Socialnamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter gallande
Socialnamndens protokoll fran den 10 april 2025.

Radet har inga fragor eller synpunkter.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 15 Ovriga fragor

Remiss fran Samhallsbyggnad — Forslag till bostadsforsorjningsstrategi

Information ar skickad till respektive rads arbetsutskottsrepresentanter
for samordning inom organisationerna for besvarande.

Remissperiod 5 maj — 30 juni 2025.

Amnen till gemensamma sammantradet 18 juni:
e Samhallsbetalda resor — fardtjanst, sjukresor, Flexbuss

e Kommunens webbplats, synpunktshantering och kundservice

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 16 Sammantradet avslutas

Ordférande Carina Wallin tackar samtliga for dagens sammantrade och
forklarar motet avslutat.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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