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Trycksar/Svarlakta sar

Ett trycksar ar en skada i huden eller underliggande vavnad. Skadan uppstar

nar narings- och syretilltorseln forsamras pa grund av yttre tryck eller vid tryck i
kombination med att huden forskjuts mot den underliggande vavnaden

» Kan uppkomma pa alla delar av kroppen, risken ar storst vid utskjutande
benpartier som ryggslut, hofter och halar

* Nedsatt rorlighet, multisjuka, malnutrition, nedsatt kognition okar risk

« Orsakas av langvarigt yttre tryck av t.ex. katetrar, bandage, felaktiga
skor/toftlor, hjalpmedel, ojamnt underlag, skjuv mm.

* Risken okar nar hudomradet utsatts for fukt eller temperaturhojning
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PPM fran Senior Alert 2024, hela riket

Matningen genomfordes pa 80 386 Riket, forekomst trycksar per kategori
personer registrerade i RiksSar under Kategori 1 2765 st 44 %
2024 Kategori 2 1839 30 %
Kategori 3 845 14 %
« 27,1 % hade risk for trycksar Kategori 4 520 8 %
|- 1 253 4 %

* 5,9 % av patienterna hade trycksar
. 1. Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstdende missfargning, hel hud.
(Sa mtl 1Iga en hete r) 2. Delhudsskada som involverar epidermis och/eller dermis. Ytligt sar,
avskavning av hud eller blasa.
Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och subkutis). Sar ned till

. o 3.
* 77,4 % av patienterna med trycksar men inte genom fascian.

4. Fullhudsskada. S&r med vavnadsnekros eller skada av muskler, ben

hade fler an ett (1) trycksar eller stodievavnad.

5. |-l 'Icke klassificerbart trycksar - sardjup okant / Misstankt djup
hudskada - sardjup okant'.
Fran sammanstallning av “PPM Senior Alert 21 nov 2024" Senioralert.se
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PPM trycksar Senior Alent, hela riket

Lokalisation trycksar, resultat riket m

Ryggslut/Sacrum 29 %

Hal 25 %

Annat 11 %

Sittbensknol 10 %
Ankel/fotkndl 9 %

Hoftben 4 %

Ta 4 %

Ora 2 %

Fotrygg, armbage, fotsula, skuldra 1%,1%, 1%, 1%
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Hemsjukvard

Maste finnas ett medicinskt behov vid
anslutning till hemsjukvard, behovet
bedoms av lakare samt HSV gemensamt

HSV ar en insats som ofta pagar under
en begransad period - sa lange det finns
ett medicinskt behov

Exempel pa behov kan vara svarigheter
att lamna hemmet for besok/behandling
pa VC/specialistmottagning for
provtagning, sarbehandling mm.

Andra medicinska behov av hemsjukvard
kan t.ex. vara svarigheter att skota sina
lakemedel trots andra insatta insatser,
PEG/sond/katetrar, samt vard i livets slut

 Hemsjukvarden arbetar pa uppdrag och

maste alltid ha en ansvarig lakare att
aterrapportera till (HSV har saledes inga
“egna” lakare)

UHS kommer oftast eller via
vardcentralerna eller fran sjukhuset i
samband med utskrivning, men kan aven
komma enstaka uppdrag via ambulans
och 1177

Troskelprincipen innebar att patienten i
forsta hand ska ta sig till vardinrattning
(VC/mottagning), vilket innebar att halso-
och sjukvardsinsatser i hemmet endast
ska erbjudas personer som inte pa egen
hand, eller med stod, kan uppsoka

vardinrattning Nykoping



Forebyggande arbete och atgarder
kommunal halso- och sjukvard

« Stort fokus pa s&r genom pagdende projekt  ° Temat sar ar aven aterkommande foktjs for
”Strukturerat omhéandertagande av svarlakta ~ kommunala halso- och sjukvardens ”Arshjul”,
sar i hemsjukvarden” som startade hosten innebar att &mnet arligen under 3 man
2023 uppmarksammas sarskilt. Bl.a. genom

hetsbrev, forelasningar, workshops :
* Projektet innebar bl.a. kompetenshojande e rev, 1Ot ningar, wor RS mm

insatser, inforande av nationella .
vardprogrammet ”Svarlakta sar” samt
registrering i RiksSar. Registret ger mojlighet

att folja enhetens resultat och identifiera

férbattringsomraden « Sarskoterska i HSV (projektledare samt
registerhallare RiksSar). Foljer resultat och

Kommunala hemtjanstgrupper har bl.a. fatt
forelasning om forebyggande hudvard och
hudkontroll

* Vard- och omsorgsnamnden har beslutat att

arbetssattet ska spridas till vriga enheter forbattringsomraden samt utbildar leg.
inom kommunala hélso- och sjukvarden personal och konsulterar vid svérNykoping
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Rutiner och arbetssatt i Hemsjukvarden

 Vid anslutning rutin att ssk fragar om nuvarande

eller tidigare svarlikta sar * Vid rodnad/sar som upptacks av hemtjanst
tas skyndsam kontakt med sjukskoterska i
 Alla patienter med Hemsjukvard 6ver 65 ar eller HSV, for vidare beddmning och atgard
okad risk (immobilisering tex) ska riskbedomas
enligt Senior Alert (trycksdr undernéring, fall, * Kontakt mellan sjukskoterska och
munhalsa) Rehabenheten ska alltid ske vid nya sar

 Vid identifierad risk tas dessa risk upp pa
Halsokonferens (HSV + HT + Rehab) och atgarder
satts in. Atgarder kan t.ex vara: Tryckavlastande
hjalpmedel, anpassningar i hemmets fysiska
miljo, hudvard och hudinspektion,
lagesandringar, traning/aktivitet efter formaga,
mellanmal for att minska nattfasta,
dietistkontakt, initiera lakemedelsgenomgang

mm. £/Nykoping



Tips! Patientforeningen PASS

Patientforening for patienter med svarlakta sar och deras narstdende.

Tiotusentals personer lider av svarlakta sar som kan ta manader och ar att ldka om

man inte far ett strukturerat omhandertagande med ratt diagnos och ratt behandling.
Sar som inte lakt inom 4-6 veckor kallas for svarlakta sar.

Patient-representant nas genom RiksSars support:

Kristina Nordin tel. 0734-47 13 09 kristina.nordin@rikssar.se

P& RiksSars hemsida finns mer information till dig som drabbats av ett
svarlakt sar: https://www.rikssar.se/for-patient/
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