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Mal for ett hallbart samhille

Ar 2015 antog FN:s medlemslénder Agenda 2030. Det innebar att Ianderna maste na en hallbar
utveckling socialt, ekonomiskt och miljdmassigt. Alla maste hjalpas at att na malen for ett
hallbart samhalle. Nedan beskrivs vad var férening bidrar med fér att na malen.

Véardegrund SPF Seniorerna

SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare ar grunden fér vart
stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser att
ratten till ett gott och vardigt liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hansyn
och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att forverkliga
dessa varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Foérening har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas dandamal genom att

+ informera medlemmarna i fragor som berér dem

« verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna

« tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

» aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § i stadgarna kan bli medlem

* i 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Bemoétande — Information

Tillgodoser information till vara medlemmar bade genom méten, digitala kanaler, ex hemsida,
facebook, instagram, SPF-app, epost och SMS. Sé&kerstéller att medlemmar som ej ar digitala
ocksa far information.

Bemoétande — Social samvaro

Féreningen vill frAmja social samvaro bland medlemmarna. Med vara programaktiviteter vill vi
motverka ensamhet och hoppas fa alla intresserade av vara aktiviteter ex méten, canasta,
vandringar, vattengymnastik, boulespel, fagelskadning, resor, konserter mm. Méteslokalen &r
handikappanpassad och férsedd med hérslinga. Det finns en hjartstartare. Vid allergier kan
sarskild kost serveras.

Rekrytering av nya medlemmar

Féreningen jobbar pa att fa nya medlemmar genom "mun till mun-metoden”. Alla som har
nagon form av pension ar vdlkomna som medlemmar. Nya medlemmar blir uppringda av
ordférande och hélsas valkommen och far &ven muntlig information om medlemskapets
méjligheter. En traff fér nya medlemmar anordnas 2 ggr/ar.

Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel med pengar

Vid fester erbjuds nagot glas vin och alltid alkoholfria drycker. Narkotika och dopningsmedel &r
forbjudet. Det &r rokforbud i de lokaler vi anvander. Lotterier foljer géllande regler. Spel om
pengar férekommer inte.

Miljé och klimat

Vid bilresor till aktiviteter samaker medlemmarna nér det passar. Féreningen anvander inte
engangsartiklar, utan porslin, vid sina traffar. VVart avfall ex matrester, papper, flaskor, burkar
mm fran vara méten sorteras och atervinns. Néstan inget gar till spillo.

Trafiksdkerhet

Pa var hemsida har vi en egen sida med trafikinformation. Dé&r skriver vi om bilen, cykeln,
promenader, vikten av att anvanda reflexer. Det finns dven lankar till polisen och NTF:s
hemsida.
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