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Okad fallrisk

Skor och kladsel

Mattor
Tidigare fall

Lakemedel

Langt skohorn, elastiska
skosnoren. Tranga / vida

klader
Ta bort
Fortsatt nedsatt funktion

Fraga hur olika
lakemedel paverkar
varandra



Syn

Horsel

Formaga att tugga och
svalja

Sjukdomar?
Glasogonen?
Tillrackligt ljus?
Vaxpropp?

Hor att ndgon kommer
bakom?

Naring



Nedsatt fysisk funktion

Inaktivitet

Stroke

Parkinson s sjukdom
MS

Hjartsvikt / flimmer
B-12 brist

Fraktur



Nedsatt fysisk funktion

* Ledrorlighet * Trana
* Styrka * Trana

e Balans / koordination * Trana
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Trana rorlighet

Fotleder - knaboj, knat langt fram.

Knan - strack

Hofter — knaboj och rotera

Ryggrad - polisman s gang. Spinal stenos?
Skuldror - tumme upp / dra armarna bakat
Nacke - rotera till ytterlage. Hall kvar.

Tumme - langsam stretch "bakat”.
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Trana balans

"Skridskohopp”. Sta still innan byte till andra foten.
Tennis och liknande aktiviteter
"Tung styrka’, trott



Tack
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