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ARSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Kiladalen, verksamhetsaret 2023

SPF Seniorerna Kiladalen omfattar Kiladalen och Tunabergs férsamlingar med omnejd.
Manadstraffar anordnas normait andra mandagen i varje manad utom i juni, juli och augusti.
Arsmétet hélls den 13 februari i Tuna férsamlingshem och i samband med manadsmoétet i
maj firade foreningen 30-arsjubileum. En hjartstartare har inkdpts av foreningen. Distriktet
stod for kostnaden och hjartstartaren &r placerad i Tuna Férsamlingshem.

Styrelse

Ordférande Inger Frisk

Vice ordférande Astrid Lé6fling

Sekreterare Elisabeth Lindqvist

Kassor Margareta Karlsson

Medlemsreg. ansv ~ Jan Larsson

Ledamoéter Bo Pettersson och Ingegérd Nylund

Ersattare styrelsen  Gunnar L6fling och Pia Sundqvist

AU Ordférande, kassor och sekreterare

Revisorer Agneta Nilsson och Hakan Nilsson samt erséttare Kerstin Eriksson

Ombud till distriktsstdmma
Sjalvklart ombud Ordférande Inger Frisk

Ordinarie Ingegérd Nylund
Erséttare Runa Fager
Valberedning Bo Karlsson, Sune Nilsson Jan Eriksson, Lars Gustavsson och Ingalill

Ekegren med Jan Eriksson som sammankallande

Ansvariga for verksamhetsomraden . '
Boule Sonja Bergstrém med bitrade av Orjan Ahlin, Kjell Karlsson, Gudrun

l.arsson och Lennart Soderkvist
Badansvarig Agneta Nilsson
Canastaledare Kenth Carlsson med bitrade av Hans West

Hemsidesansvarig  Ingegéard Nylund
KPR-representant  Margaretha Roos

Lotteriansvariga Birgitta Edestedt och Gudrun Larsson

Lakemedelsansvarig Inger Frisk :

Pressreferent Elisabeth Lindqvist och respektive kommittéansvariga

Programkommittén Helena Nilsson, ansvarig, Kerstin Ekstrém och Klas Roos

Rekrytering Styrelsen

Resor Margareta Johansson och Leif Johansson

Studier/Utbildning  Catarina Ekstrom och Birgitta Eriksson

Sangledare Bjorn Lovgren

Trafik Kjell Karlsson och bitradande Kjell Lofgren

Vandringar Orvar Norrby med bitrédde av Olle Ericsson, Lars Gustavsson, Runa
Fager och Stig Sandell

Vardar vid manads- Lunda: - Anita och Bengt Sj66 samt Gunilla och Hans Karlsson

traffarna Bergshammar: Sonja Nilsson och Birgitta Carlsson

. Kila: - * Birgit Johansson och Gunnel Persson

Tuna: Anna-Maria Eriksson och Helena Nilsson

Styrelsesammantridden/medlemsmaéten

Under aret har sex protokollférda styrelsesammantraden hallits, januari, mars, maj, augusti,
oktober samt december. Ett konstituerande méte hélls den 13 februari i samband med
arsmotet. Styrelsemdétena holls i IK Tuns Klubbhus i Enstaberga medan manadsmétena, fyra
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pa varen och fyra pa hdsten, holls i Tuna Férsamlingshem. En fest for féreningens samtliga
funktionarer genomfoérdes den 21 mars i Bergshammars férsamlingshem. Samtliga
funktionarer samt de som avgick vid arsmotet hade bjudits in. Nya medlemmar inbjéds till en
enklare maltid och information den 16 oktober, senast detta skedde var 2021.

Arsméte

Arsméte holls den 13 februari i Tuna forsamlingshem, 111 medlemmar deltog. Linda Projtz
Alund underhéll med sin man Lars som gitarrist. Bergshammarskommittén serverade kaffe
och goda semior. Prasten Karin Tallberg holl en stdmningsfull parentation 6ver 11 avlidna
medlemmar varefter motet fortsatte enligt utskickad dagordning.

Arbetsordningar
Samtliga funktionarers arbetsbeskrivhingar har reviderats under aret och finns nu pa
hemsidan sa alla kan ta del av dem.

Reseersattningar
Reseersattning har utgatt enligt statens resereglemente, 25 kr/mil, samt 1 kr/mil fér
medresenar. Géller resor utanfér Nykopings kommun.

Méoteslokaler
Samtliga manadsméten samt arsmétet har hallits | Tuna férsamlingshem. Styrelsens moten
holls i IK Tuns klubblokal i Enstaberga.

Marknadsforing/information

Inbjudan till manadsmoten skickas via E-post samt for dem som saknar E-post via SMS, det
ar enbart fem medlemmar som inte nas pa detta satt. Information om manadsméten och
Ovriga aktiviteter finns aven pa var hemsida och facebook. De manadsméten, resor,
studiebesok och utflykter som genomférts har refererats i Sédermanlands Nyheter, pa
féreningens hemsida samt pa Facebook och da facebooksidan ar dppen for alla kan dven
icke medlemmar enkelt 1asa om oss. Vissa handelser skickas dven till Férbundets Nattidning
Senioren och kan da ses under rubriken "Landet Runt”. From i ar har féreningen dessutom
ett Instagramkonto. ‘

Samarbete \

Ordféranden for SPF-féreningarna i Nykoping, Kiladalen, Oppeby-Harg, Tystberga.
Stigtomta-Vrena samt Oxeldsund traffas en gang pa varen och en gang pa hosten, de s&
kallade G6-motena. Syftet med dessa moten &r att vara foreningar ska stétta varandra och
diskutera gemensamma fragor och ge varandra tips.

Ekonomi

Medlemsavgiften har fér femte aret varit 250 kr/medlem. Detta ar firade féreningen 30-
arsjubileum med en festlig majtraff i forsamlingshemmet. Vi bjods pa buffémat, kaffe och
musikunderhallning. Kostnaden blev 24 000 kr vilket tacktes av inbetalningar frén deltagarna,
5 000 kr i bidrag fran SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet och 10 970 kr, som sedan tidigare
avsatts i balansrakningen for detta andamal. Till manadsmotet i december fick vi
projektbidrag fran SPF Seniorerna Soérmlandsdistriktet med 5 000 kr. Resultat- och
balansrakning for ar 2023 och budgetfdrslag for ar 2024, se bilaga.

Medlemmar
Medlemsantalet var 1/1 2023 304 st och 31/12 2023 298 st. Nya medlemmar 17 st, avlidna
14 st, uttradda 9 st och vAnmedlemmar 14 st.

KPR - Kommunala pensiondrsradet

2023 ar det forsta aret i den nya fyradriga mandatperioden fér Kommunala Pensionérsradet,
KPR. Vi har haft fem moten under aret varav ett tillsammans med Kommunala Funktions-
hinderradet, KFR.

De fyra teman som avhandlats i KPR &r Aldreomsorg, Boendefragor, Tillganglighet till den
digitala varlden och i det sista métet for aret, den 1:a december, avhandlades Trafikfragor. |
det femte och gemensamt med KFR redovisas en 6versyn av respektive Reglemente. En
grupp som bestar av representanter fran de bada raden arbetar med att ta fram ett nytt
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~ reglemente som béttre ska efterlevas. Margareta Roos &r SPF Seniorernas representant. En.
stor frdga som har diskuterats, som inte foljts, ar avsaknaden av att vara remissinstans i
fragor som berdr oss seniorer.

Alla protokoll fran KPR, Vard-och omsorgsnamden samt Socialndmnden finns att ta del av
pa Nykdping kommuns hemsida.

Studier och utbildning -

e En liten grupp morgonpigga medlemmar har deltagit i fagelskadning vid fem tillfallen
under varen 2023. Ledare har varit var expert Bert Lindgren. Den 4 maj var vi inbjudna
till Bjorkviks SPF och tillsammans med dem hade vi en fin naturvandring pa Kattnaset i
Bjorkvik. '

* Den 20 februari deltog 45 medlemmar i en hemberedskapsutbildning i Tuna
Forsamlingshem. Sune Eriksson fran Civilférsvarsférbundet var kursledare.

e | tva grupper, 27 februari och 6 mars, genomgick totalt 30 medlemmar en HLR-
utbildning. Sune Eriksson fran Civilférsvarsférbundet var instruktor

e Den 20 april genomgick styrelsen en utbildning i Studieférbundet Vuxenskolans regi, det
var SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet som stod for kostnaden.

Reseverksamhet

Under aret har tre dagsresor samt tva 2-dagarsresor genomforts.

e 26-27 mars var 41 personer pa kryssning med Viking Line Cinderella.

¢ 15 maj var 49 personer till Stora Sundby slott samt Miniature Kingdom i Kungsor.

s 29 juni var 49 personer till Hjalmare Kanal med sina 9 handdrivna slussar samt
Séfstaholms slott, slutade med kaffe pa Sultans Konditori i Katrineholm.

»  23-24 augusti var 43 personer pa Hemlig Resa till Kosta Boda Glasbruk samt en utflykt i

Wilhelm Mobergs fotspar.
e 28 november var 35 personer till Stockholm och Skansen med julbord pa Solliden

Studiebesdk
e Den 18 september gjorde 40 medlemmar ett studiebesok vid Globus i Svalsta.
e Den 27 oktober besokte 20 medlemmar NKs mébelutstalining pa Sérmlands Museum

Canasta
Canasta spelades 15 ganger under varen och 15 ganger under hdsten. Det ar cirka 36
medlemmar som deltar och arets avslutning var den 6 december.

Friskvard

Boule.

Verksamheten har bedrivits under vintersésongen, 10 januari tom 4 april samt 17 oktober
tom 12 december, inne pa Rosvallas boulbanor. Sommarsasongen, 11 april tom 10 oktober,
har bedrivits pa IK Tuns anléggning i Enstaberga. Det har varit ca 17 deltagare per gang
utomhus och nagot férre deltagare pa inomhus boulen.

Boule - Klubbmasterskap

Den 1 september anordnade vi klubbmasterskap. Denna dag var den regnigaste dagen pa
hela sommaren sa vi fick fika och &ta korv inomhus. En eloge till att alla 13, som anmalt sig
kom. Boulespelare rads inte lite regn. | ar var det Kerstin Pettersson och Kjell Léfgren som
kom pa 1:a plats.

Vandringar

31 mars: Jogerso. Vandring i 20 cm sno, 4 km, 16 deltagare. Lunch pa nya Kallan efterat
14 april: Fjallmossens naturreservat. Vandring 5 km, 22 deltagare

28 april: Strandstuviken. Vandring till Stortallaren t o r 6 km, 31 deltagare

5 maj: Navekvarn. Vandring vid Vibberholmen 3,5 km, 35 deltagare

26 maj: Kéarrgruvan. Vandring 3,5 km, 29 deltagare

25 aug: Gemenskapsdag med tipspromenad och tavlingar, artsoppa och smérgas, 48
deltagare

8 sept: Viback. Vandring till "Arken” 3 km, 27 deltagare

o 22 sept Alback o Langsjén. Vandring 4,5 km, 29 deltagare
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6 okt: Vandring till Pustepers grotta, 4 km, 23 deltagare

20 okt: Vandring runt Navsjoén, 8 km, 17 deltagare

3 nov: Vandring pa Ekensbergs motionsslinga, 5 km, 14 deltagare

17 nov: Janstorps naturreservat. Vandring 4,5 km som avslutades med korvgrillning, 25
deltagare :

Vattengymnastik

Vi har under aret haft vattengymnastik i Hjortensbergsbadet under ledning av Maria Wallin. Vi
har varit 30 deltagare fordelade pa tva grupper, femton personer i varje. Totalt genomférdes
sexton pass under varen och femton under hdsten

Korverksamhet

Sanggruppen, under Bjorn Lovgrens ledning, har traffats fére varje manadsmote for att dva.
Vid maj- och decembermoétet underhéll de oss dvriga métesdeltagare. De brukar vara ca 12
personer som traffas men ser garna att fler ansluter.

Kunskapstavlingen "Hjarnkoll”
Hjarnkoll, distriktsméasterskap fér Sérmland, genomférdes den 3 maj pa Asa Folkhdgskola.
Var férening deltog med ett lag, Gunnar Loéfling, Klas Roos och Karlerik Bergstrom.

Trafik

Vara trafikansvariga paminner och informerar bl a om vikten av att ha bra dack och nar det ar
dags for dackbyten. Under varen delade de ut reflexer i samband med ett manadsmote och
medlemmarna blir pAminda om vikten av att anvénda reflexer, spemellt under den moérka
arstiden.

Uppvaktning och kondoleans

Foreningen uppvaktar vid jamn fédelsedag, vart 5:te ar, de medlemmar inom SPF
Seniorerna Kiladalen som startade féreningen samt skanker gavor till fonder nar medlemmar
avlidit.

Avslutning

Styrelsen tackar samtllga medlemmar fér det fortroende som visats oss och verksamhets-
ansvariga under det gangna aret.

Kiladalen den 3 januari 2024
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