CNDREENA Lol
T Kiladalen

ARSBERATTELSE
for SPF Seniorerna Kiladalen, verksamhetsaret 2022

SPF Seniorerna Kiladalen omfattar Kiladalen och Tunabergs férsamlingar med omnejd.
Manadstraffar anordnas normalt andra mandagen i varje manad utom i juni, juli och augusti.
Arsmétet som var planerat till den 14 februari fick stallas in pga pandemin och genomférdes
istallet den 14 mars. Ovriga manadsméten samt all évrig verksamhet har kunnat genomféras
som planerat, under bade varen och hésten.

Styrelse

Ordférande Inger Frisk

Vice ordférande Astrid Léfling

Sekreterare Elisabeth Lindqvist

Kassor Margareta Karlsson

Medlemsreg. ansv  Jan Larsson

Ledaméter - Lars Gustavsson och Bo Pettersson

Erséttare styrelsen  Ingegéard Nylund och Gunnar Léfling

AU ~ Ordférande, kassor och sekreterare

Revisorer Agneta Nilsson och Hakan Nilsson samt ersattare Kerstin Eriksson

Ombud till distriktsstimma
Sjélvklart ombud Ordférande Inger Frisk

Ordinarie Sune Nilsson och Ulla Wellander
Ersattare Runa Fager och Ingegéard Nylund
Valberedning Bo Karlsson, Sune Nilsson och Jan Eriksson

Ansvariga for verksamhetsomraden

Vandringar Hakan Nilsson med bitrade av Olle Ericsson, Kjell Karlsson, Maj
Karlsson och Orvar Norrby

Boule Sonja Bergstrém med hjalp av Orjan Ahlin, Kjell Karlsson, Gudrun.
Larsson och Lennart Séderkvist

Badansvarig Agneta Nilsson

Canastaledare Kenth Carlsson

Hemsidesansvarig Ingegérd Nylund
KPR-representant- Margaretha Roos

Lotteriansvariga Birgitta Edestedt och Gudrun Larsson
Lakemedelsansvarig Inger Frisk
Pressreferent Elisabeth Lindqvist och respektive kommittéansvariga
Programkommittén Helena Nilsson, ansvarig, Kerstin Ekstrom och Kias Roos
Rekrytering Styrelsen
Resor Margareta Johansson och Leif Johansson
- Studier/Utbildning  Vakant .
Sangledare Bjorn Lévgren
Trafik - Kjell Karlsson och ersattare Kjell Léfgren
Vérdar vid manads- Lunda: Anita och Bengt Sj66
traffarna Bergshammar: Sonja Nilsson och Birgitta Carlsson
Kila: ' Birgit Johansson och Gunnel Persson
Tuna: Anna-Maria Eriksson och Helena Nilsson

Styrelsesammantraden/medlemsmoten '

Under aret har fem protokoliférda styrelsesammantraden hallits januari, mars, juni, oktober
samt december. Ett konstituerande moéte hoélls den 14 mars i samband med arsmétet. Pa
styrelsemétet i oktober togs beslut att uttka antalet styrelseméten till sex moéten per ar,
januari, mars, maj, augusti, oktober samt december. Medlemsmoétet i februari stélldes in pga
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pandemin, évriga medlemsmoéten, 4 under varen samt 4 under hésten genomférdes som
planerat. Varens méten hélls pa Dambroéngen i Alberga och from septembermétet var Tuna
forsamlingshem ater tiligéngligt for oss som moéteslokal. En fest fér féreningens samtliga
funktiondrer hélls den 7 april i Bergshammars férsamlingshem. Samtliga funktiondrer samt
de som avgick vid arsmétet hade bjudits in, totalt 52 personer varav 39 hade tackat ja.

Arsméte

Arsméte hélls den 14 mars pa Dambroéngen, Alberga. Métet var planerat till den 14 februari
men fick skjutas upp pga pandemin. Klas Roos visade bilder och berittade om sin och
Margaretas japanska tradgard och Lundakommittén serverade kaffe och goda semlor.
Prasten Ingvar Lindetun héll en stdmningsfull parentation éver avlidna medlemmar varefter
motet fortsatte enligt utskickad dagordning.

Reseersattningar
Reseersattning har utgatt enligt statens resereglemente, 18,50 kr/mil, samt 1 kr/mil fér
medresenar. Galler resor utanfér Nyképings kommun.

Méteslokaler

Varens manadsméten samt arsmétet hélls i Alberga IFs lokaler pa Dambroéngen men from
héstens forsta moéte i september var vi tillbaka i Tuna férsamlingshem. Styrelsens méten
genomférs vanligtvis i IK Tuns klubblokal i Enstaberga.

Marknadsforing/information

inbjudan till manadsméten skickas via E-post samt for dem som saknar E-post via SMS, det
Aar enbart fem mediemmar som inte nds pa detta satt. Information om manadsméten och
évriga aktiviteter finns dven pa var hemsida. De manadsméten, resor och utflykter som
genomforts har refererats i S6dermanlands Nyheter, pa féreningens hemsida samt pa
féreningens sida pa Facebook. Da facebooksidan &r 6ppen for alla kan dven icke
medlemmar enkelt |&sa om oss.

Samarbete '
Ordféranden fér SPF-féreningarna i Nykoping, Kiladalen, Oppeby-Harg, Tystberga.
Stigtomta-Vrena samt Oxel6sund traffades fére pandemin tva ganger per ar, de sa kallade
G6-métena. | ar blev det bara ett méte, den 27 oktober, dar bara fyra féreningar deltog.
Meningen ar att vara féreningar ska stétta varandra och diskutera gemensamma fragor och
ge varandra tips. Nasta méte &r bokat till den 9 mars 2023.

Ekonomi

Medlemsavgiften har under aret varit 250 kr/medlem och arsavgiften for vanmedlemmar 70
kr. Av medlemsavgiften gar 20 kr till distriktet men for innevarande ar har dessa pengar
aterbetalats till respektive forening. Aterbetalningen berodde pa distriktets goda ekonomi och
har baserats pa foreningarnas medlemsantal vid arsskiftet 2021-2022. Resultat och
balansrakning fér ar 2022 och budgetférslag for ar 2023 se bilaga. Av arets resultat sker
avsattning med 3000 kr till en jubileumsfond att anvéandas vid 30-arsjubileet ar 2023.

Medlemmar

Medlemsantalet var 1/1 316 st och 31/12 2022 304 st. Nya medlemmar 9 st, avlidna 11 st,
uttrédda 10 st och vinmedlemmar 9 st.

Viéntjanst

2022-01-03 beslét styrelsen att foreningen slutar ge bidrag till Betelhemmet och
Lundagarden.
Pensionéarspolitiska fragor :

Kiladalens KPR-representant har under aret deltagit i fyra KPR-moéten vilka har féregatts av
formoéten. Teman for aret har varit Vard och omsorg, Sakerhet pch krishantering och Halsa -
och vélbefinnande. Det har varit bra och konstruktiva méten. .

Utéver dessa KPR-méten har ytterligare ett méte dar samtliga kommunens rad deltagit.
Under detta méte gavs information om: Psykisk ohalsa, Anhérigstdd, Hemgangsteam,
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Boende, Resecentrum och Tillganglighet. Alla protokoll finns att [asa, bade pa Kiladalens och
pa Nykdping kommuns hemsidor.

Studier och utbildning

Under varen traffades 14 medlemmar vid fem tilifallen for fagelskadning och som tidigare ar
deltog Bert Lindgren med sitt fagelkunnande. Inga traffar genomférdes under hésten da Bert
Lindgren inte hade mdjlighet att delta.

Styrelsen har gatt en datautbildning i Office 365, tva tillfalien pa varen och tva pa hosten. Det
ar Sérmlandsdistriktet som statt fér kostnaden och féretaget Kontorex som genomfért den.

Reseverksamhet
Under aret har tva dagsresor, en konsertresa samt en 4- dagers resa kunnat genomféras.

¢ 11 juni var 40 personer till Linkdping och sag musikalen Jesus Christ Super Star.

e 5 juli var 45 personer till Grisslehamn. Besok gjordes pa Vaddé Gardsmejeri, Albert
Engstroms museum och ateljé samt Skebobruks museum.

e 4 september var 44 personer pa en 4 dagars resa till Oland. Besék gjordes pa Kalmar
slott, Capellagarden, Eketorps Borgruin, Ottenby fagelstation med fyren Lange Jan,
Olands hembygdsmuseum, Borgholms slottsruin samt Solliden.

e 24 oktober var 42 personer till Vaxholm och Villa Akleja. Ett konstndrshem som idag
ar Claes Moser och Sanna Evers privatbostad och som J.A.G. Acke en gang i tiden
lat uppféra.

- Studiebesdk
e Den 27 oktober var 13 medlemmar pa studiebesok och 6lprovning pa Nils Oscars

bryggeri i Nyképing.
e Den 1 december bestkte 30 medlemmar Oxelésunds jarnvagsmuseum

Canasta
Canasta spelades 14 ganger under varen och 15 ganger under hésten. Det ar cirka 36
medlemmar som deltar och arets avslutning var den 7 december.

Friskvard

Boule.

Verksamheten har bedrivits under vintersdsongen, 11 januari tom 5 april samt 18 oktober tom
13 december, inne pa Rosvallas boulebanor. Sommarsésongen, 2 april tom 11 oktober, har
bedrivits pa IK Tuns anlaggning i Enstaberga Det har varit ca 17 deltagare per gang
utomhus och nagot farre deltagare pa inomhus boulen.

Boule - Klubbmasterskap

Den 18 augusti anordnade vi klubbmésterskap. Det &r en uppskattad tillstallning, da vi ocksa
fikar, ater korv och umgas. Tavlingen &r ju ocksa véldigt spannande. Vi var 8 damer och 9
herrar som slogs om segern. | ar var det Ingegérd Nylund och Kent Karngren som kom pa
1.a plats.

Vattengymnastik

Vattengymnastiken har bedrivits i Hjortensbergsbadet pa onsdagar under ledning av Maria
Wallin. Under varen var det 23 deltagare och under hésten 24, férdelade pa tva grupper.
Totalt genomférdes 16 vattenpass under varen och 15 under hésten.

Vandringar
Varens vandringar var:
o 25 mars i Navekvarn med korvgrillning .
o 8 april Skiren runt vid Stavsj6
o 22 april vid Gullangsberget
o 6 maj vid Tista slott
e 20 maj vid Sjésakarret
Hosten bdrjade med gemenskapsdag den 26 augusti. Darefter vandrade vi vid:
e 16 september fran S. Aby till Hult och tillbaka
* 30 september en runda vid Munksétter
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14 oktober Stavsjén runt

28 oktober en runda vid Fagelhyttan

11 november vandring i Navekvarns utkanter

25 november gick vi en runda pa Larslundsmalmen och da med sné som underlag
Da det var hostens sista vandring avslutades den i IK Tuns Klubbhus med
skinksmorgas och glégg. Totalt har vi haft 11 vandringar i &r med i genomsnitt 31
mediemmar per gang.

Korverksamhet ’ »
Sanggruppen, under Bjérn Lovgrens ledning, har tréffats fére varje manadsméte for att 6va.-
Vid decembermétet underhdll de oss évriga métesdeltagare. De brukar vara ca 12 personer
som traffas men ser garna att fler ansluter.

Kunskapstavlingen "Hjarnkoll” .
Hjarnkoll, distriktsmasterskap fér Sérmland, var den 11 maj pa Asa Folkhégskola. Var
férening deltog med ett lag, Gunnar Léfling, Klas Roos och Hakan Nilsson.

Trafik

Vara trafikansvariga paminner och informerar bl a om nér det ar dags fér dackbyten och’
vikten av att anvanda reflexer nar vi gar in i den mérka arstiden. Nagra externa aktiviteter for
dem har inte genomférts under aret.

Uppvaktning och kondoleans

Foéreningen uppvaktar vid jamn fédelsedag, vart 5:te ar, de medlemmar inom SPF
Seniorerna Kiladalen som startade féreningen samt skanker gavor till fonder nar medlemmar
avlidit. ' ‘ ‘

Avslutning
Styrelsen tackar samtliga medlemmar fér det fortroende som visats oss och verksamhets-
ansvariga under det gangna aret.

Kiladalen den 4 januari 2023
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