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Kvalitetssäkring år 2022 
 
SPF Seniorerna Kiladalen 
Nyköpings kommun. Organisationsnummer 819001–2917. 
 
Mål för ett hållbart samhälle 
År 2015 antog FN:s medlemsländer Agenda 2030. Det innebär att länderna måste nå en hållbar 
utveckling socialt, ekonomiskt och miljömässigt. Alla måste hjälpas åt att nå målen för ett 
hållbart samhälle. Nedan beskrivs vad vår förening bidrar med för att nå målen. 
 
Värdegrund SPF Seniorerna  
SPF Seniorerna utgår i sitt arbete från en demokratisk grundsyn. Vidare är grunden för vårt 
ställningstagande diskrimineringslagen. Vi värnar varje persons lika värde och rätt. Vi anser att 
rätten till ett gott och värdigt liv är av central betydelse. Vi visar varandra respekt och hänsyn 
och tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. För att förverkliga 
dessa värden fokuserar vi på livskvalitet och valfrihet. 
 
Förening har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål genom att  
 • informera medlemmarna i frågor som berör dem  
 • verka för social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna  
 • tillvarata medlemmarnas intressen på det lokala planet 
 • aktivt verka för att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § i stadgarna kan bli medlem 
 • i övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna. 
 
Bemötande – Information 
Tillgodoser information till våra medlemmar både genom möten, digitala kanaler, ex hemsida, 
facebook, epost och SMS. Säkerställer att medlemmar som ej är digitala också får information.  
 
Bemötande – Social samvaro 
Föreningen vill främja social samvaro bland medlemmarna. Med våra programaktiviteter vill vi 
motverka ensamhet och hoppas få alla intresserade av våra aktiviteter ex möten, canasta, 
vandringar, vattengymnastik, boulespel, fågelskådning, resor, konserter mm. Möteslokalen är 
handikappanpassad och försedd med hörslinga. Det kommer också att finnas en hjärtstartare. 
Vid allergier kan särskilt bröd serveras. 
 
Rekrytering av nya medlemmar 
Föreningen jobbar på att få nya medlemmar genom ”mun till mun-metoden”. Alla som har 
någon form av pension är välkomna som medlemmar. Nya medlemmar blir uppringda av 
ordförande och hälsas välkommen och får även muntlig information om medlemskapets 
möjligheter. En träff för nya medlemmar anordnas vartannat år. 
 
Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel med pengar 
Vid fester erbjuds något glas vin och alltid alkoholfria drycker. Narkotika och dopningsmedel är 
förbjudet. Det är rökförbud i de lokaler vi använder. Lotterier följer gällande regler. Spel om 
pengar förekommer inte. 
 
Miljö och klimat 
Vid bilresor till aktiviteter samåker medlemmarna när det passar. Föreningen använder inte 
engångsartiklar, utan porslin, vid sina träffar. Vårt avfall ex matrester, papper, flaskor, burkar 
mm från våra möten sorteras och återvinns. Nästan inget går till spillo. 
 
Trafiksäkerhet 
På vår hemsida har vi en egen sida med trafikinformation. Där skriver vi om bilen, cykeln, 
promenader, vikten av att använda reflexer. Det finns även länkar till polisen och NTF:s 
hemsida. 
 
 
Nyköping den 22 maj 2023 
Styrelsen i SPF Seniorerna Kiladalen 


