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Vad ar Valfardsteknik

Digital teknik som kan anvandas for att bibehalla eller 6ka
delaktigheten, sjalvstandigheten, aktiviteten och tryggheten f6r en
person med funktionsnedsattning.

(Myndigheten for delaktighet, MFD)
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Valfardsteknik

Digital teknik ger stora mgjligheter.

For manga personer med funktionsnedsattning och aldre innebér
tekniken en stor forandring och hojd livskvalitet.

(MFD)
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Vad ar Valtfardsteknologi

Kunskapen om valfardsteknik
(MFD)

Valfardsteknologi ar teknologi som forebygger, hjalper eller
levererar valfardslosningar

(Nordens valfardscenter)
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Vad ar E-halsa

Med halsa menas fysiskt, psykiskt och
socialt valbefinnande.

E-
OC

nalsa ar att anvanda digitala verktyg
N utbyta information digitalt for att

up

ona och bibehalla halsa.

(Socialstyrelsen)



Etik

Etiska fragestallningar ar viktiga. Valfardsteknik ska ses som ett
komplement till det personliga motet. Det ska finnas en majlighet
att kunna valja digital teknik om den enskilde vill.

(MFD)



Anhoriga

Anhoriga till personer med funktionsnedsattning har en stor och
viktig roll. Valfardsteknik kan bidra till att &ven anhdriga k&nner sig

trygga.
(MFD)
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DoOrrlarm/fonsterlarm

En liten magnetgivare fasts pa dorrkarmen och i anslutning till
denna placeras dorrkannaren pa dorren sa att kontakten mellan
dem bryts nar dorren 6ppnas. En liten handmottagare larmar med
vibration eller en ljudsignal da dorren 6ppnas. Fungerar dven pa
fonster.



Exempel pa Elektroniskt Las
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Digital tillsyn via kamera

Personalen tittar en kort stund i livesandning och sen stanger igen.
Inget sparas.
Allt krypteras.

Citat: "Varre nar det kommer personal.”

Man kan aven installera egna kameror som anhdriga kan ansluta
sig till for att fa en egen bild av laget.
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Exempel pa WiFi-kamera
FOr egen installation
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Digitalt trygghetslarm

Digitala trygghetslarm erbjuder 6kad trygghet och den moderna
teknikern 6ppnar aven mgjligheterna till andra bra och nyttiga
tjanster. Teknikskiftet fran analog till digital teknik kommer att 6ka
tillforlitigheten och darmed tryggheten for anvandaren och
anhoriga. Att fa ett trygghetslarm beviljat innebar dkad trygghet for
brukare, anhorig, vardpersonal och det betyder ocksa 6kad

mojlighet att kunna bo kvar hemma.
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Positioneringslarm (GPS-larm)

GPS-klocka vilken bars av anvandaren.

Anhorig kan se GPS-positionen pa en karta i dennes smarta
telefon/platta.

Trygghet att kunna ga ut utan att kdnna oro for bade anvandare
och anhorig.

Finns som forskrivningsbart hjalpmedel for eget boende |
Sormland.
Kontakta din arbetsterapeut.
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Exempel pa Positioneringslarm
(GPS-larm)

VAGED
REXOMMENDERAR

Sérmlandsdistriktet
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Smarta telefoner/surfplattor

Bilden nedan visar exempel pa produkter som kan ersattas med
appar (program i smarta telefoner/surfplattor,.

| stallet for kanske 25 produkter kan allt finnas lattiligangligt i en
telefon. Flera appar ar framtagna for personer med

funktionsnedsattning och ar anvandarvanliga.
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Smarta telefoner/surfplattor

Den smarta telefonen/surfplattan far anvandaren kopa sjalv i
Oppna handeln.

Vid funktionsnedsattning kan till exempel anpassade
kalenderappar finnas som forskrivningsbart hjalpmedel.

Finns som forskrivningsbart hjalpmedel i S6rmland.

Vid behov kontakta din arbetsterapeut.
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Exempel pa telefoner for aldre
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Smarta telefoner

"Seniorsurfarna” ar ett steg-for-steg material for att anvanda
iIPhone.

Det finns aven studiehandledning for cirkelledare,
IPhone och Android.

Detta material ar framtaget av Demensférbundet och
Studieforbundet Vuxenskolan. Liknande material finns for
surfplattor.

SPF Sdrmland tillsammans MDH har producerat filmen
" Valfardsteknik i Virustider ”
Den ger en del goda tips.
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Kommunikation

Modern kommunikation i olika tappningar

www.giraff.org
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Skype/Teams
Same time
Google Meet
Zoom

Signal
Telegram
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Medicindosetter

En programmeringsbar medicin-dosett som pa den angivna tiden
matar fram en angiven dos medicin.

Finns som forskrivningsbart hjalpmedel i S6rmland.

Kontakta din arbetsterapeut.
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Exempel pa Medicin-dosett

Sérmlandsdistriktet
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Anpassade klockor/kalendrar

Elektroniska klockor dar tiden kan lasas upp och olika sprak gar
att valja. | vissa produkter kan personliga meddelanden och larm
laggas in.

Finns som forskrivningsbart hjalpmedel i S6rmland.

Vid behov kontakta din arbetsterapeut.
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Andra exempel

Spisvakten stanger av strommen om personen gldmmer den pa.
Spisvakten kan skydda mot brand och torrkokning och kan
anpassas efter individen.

| de flesta kommuner ar spisvakt en kommunal
bostadsanpassning.
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Fler exempel
Det finns kaffebryggare med inbyggd timer. Bra att kopa en med
|attavlast markering.

Strykjarn finns i 6ppna handeln som stanger av sig nar det ar
orort i 15 min eller blir liggande pa stryksulan i 30 sekunder.
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Mer exempel

Forenklade fjarrkontroller till TV finns att kbpa i1 6ppna handeln.

Nummerpresentator till fast telefon finns att kdpa 1| 6ppna
handeln.
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Fjarrkontroll, typ Nexa

Kan programmeras att tanda och slacka pa fasta tider
eller med ett knapptryck
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Fjarrkontroll, typ Telldus

Kan programmeras att skdta mer avancerade funktioner
| hemmet.
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Smart controller

Google Nest Hub Smarta hem-controller

Digital réstassistent for smarta hem

* % W %7 (26 recensioner)

» Stor 7"™-touchskarm
» Brett stdd av enheter som kan styras

# Pending

« Roststyr hemmet sl
& min. till jobbet

Tatare trafis an wanligt

Google MNest Hub r endigital rostassistent som viz inbyggda
mikrofoner och hagtalare kan anvandas for att styra hemmet samt
svara med information. Med hjélp av den hogupplosta 7" touch-

skdrmen kan Google MNest Hub 2ven anvancas for athstyra
hemmet utan rosten. Skarmen kan anvandas for att visa en

P L
T ST e ——

Youtube-video pé ett recept i kdket, eller varfdr inte pa
sangbordet, for att visa dagens vader och trafikrapport nir du
vaknar Perfekt tillsammans med Nest Hello for att visa pé skarmen

vem som ringer pa darrklockan.
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Exempel pa smart doérrklocka med
Kamera

Cleverio CD-100 Smart Dorrklocka med
kamera

Porttelefon med wifi-anslutning
o {1 recension)

» Visarimobilen vem som ar vid dérren
» Tvavagskommunikation fér ljud
s J20p-upplésning

Hall koll pa vem som kommer och gér, dag som natt med Cleverio
CD-100 Smart dorrklocka med kamera och wifi. Ansluts till mobi
eller surfplatta (iOS och Android) och skickar en notis nér ndgon
ringer pé. | mabilen eller surfplattan gér cet att se vem som ringer
p& och Aven prata med personsn. Kan &ven kompletieras med
traclds mottagare (514%4).
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Pa Omsorgsportalen.se kan man bestalla
manga olika valfardstjanster.
Utbudet beror pa Din bostadsort.

w
z

(

Valj din adress for att se ratt priser och utbud i ditt omrade. VALJ ADRESS )

omsorgsportalen B Tjanster v Leverantérer v Kundservice v -

Valkommen till Omsorgsportalen

Pa Omsorgsportalen finns digitala omsorgstjanster fran flera leverantérer pa en och samma plats, for att ge dig som individ
mer trygghet, storre valfrihet och inte minst majlighet att bo kvar hemma langre. For dig som vill komma igang med
tjansterna pa enklaste satt finns aven installationshjalp att valja till i kassan.

0 @ A T =

-
Paminnelser Tillsyn Larm Brandsakerhet Styra hemmet
Filter
Leverantorer
O boro (5) O Housegard (14) O Moxiam (3) [ sensagon (8) [ Telldus (8)
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Digicare — Tillsammans
en App for mote pa natet for att motverka ensamhet

& DigiCare Till

c

ama|lo.. @ SparbankenReksme @ Startsida|Torshalla.. & Katalogpost- Eskils.. & una stadsbiol.. 3¢ i t @ En gratis onlinekur..

Start DigiCare Tillsammans Hur fungerar det? Hjalp till

Partners Kontakt

VALKOMMEN

Hej Nils!

FIKA # LUNCH

. . KULTUR
#  Himtai

S App Store —

PRATA MED NAGON NU DIREKT
LADDA NED PA

® Google Play Nordea
BREAKIT

Vinnare
Nordea Breakit
Hackaton 2020

PROMENAD

NAGOT ANNAT
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Traditionella hjalpmedel

Rdrelsetekniska hjalpmedel:
ex rollator, rullstol, dusch- och toalettstolar.

Kognitiva hjalpmedel:
ex tidshjalpmedel, hjalpmedel fér minne och struktur av dagen.

Kommunikationshjalpmedel:
ex samtal hjalpmedel och bildkommunikation.

Medicinska behandlingshjalpmedel:
ex syrgasutrustning, inhalator och smartbehandling.

Inkontinenshjalpmedel:
ex absorberande produkter och katetrar.

Synhjalpmedel:
ex Daisyspelare och CCTV

Horselhjalpmedel:
ex brandvarnare, slingforstarkare till TV, radio och telefon
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Vart vander man sig?

= Bade inom Kommunerna (Hemsjukvarden) och Regionen
(ex: VC, Habiliteringsverksamheten, Syn- och Horcentral)
finns forskrivare som tillsammans med Dig utreder behovet av
hjalpmedel.
Forskrivarna ar oftast arbetsterapeut eller sjukgymnast.

= Hemsida for mer info: samverkan.regionsormland@se
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Bra rapporter

Strikersoft &

E-hdlsa och valfardsteknik i
kommunerna 2018

Se2 Redovisning av en uppfdljning av utvecklingen
inorm e-hdlsa och valfardsteknik | kommunsrna

2

Trender inom e-halsa 2018

Digitala kliniker, diagnostisering och DNA-redigering

E-bok

ﬁ Socialstyrelsen

http://digital.strikersoft.com.pages.services/trender-ehalsa-2018-ebok http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2018/2018-4-11
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Bra lankar

https://urplay.se/serie/215217-seniorsurfarskolan

https://www.youtube.com/watch?v=uB-

W98iOfQ4&feature=youtu.be

https://www.eskilstuna.se/omsorg-och-stod/vi-bygager-

framtidens-vard-och-omsorg/digitala-och-tekniska-
hjalpmedel/stodet---utbildnings--och-visningsmiljo-for-
valfardsteknik.html
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Anvandbara lankar

Boras Stad

(3

Hur man laddar ned Appar, skickar bilder mm
https://www.boras.se/upplevaochgora/senior/teknikhjalp/instruktionsfilmer.4.72dc2d9a175926fef4b516b6.html

PTS

Hur man handlar digitalt, videosamtal, E-legitimation
https://pts.se/digitalhjalpen

Lansstyrelsen

Grundlaggande betaltjanster, Swish, E-legitimation mm
https://www.lansstyrelsen.se/sodermanland/natur-och-landsbyqd/stod-for-landsbygdsutveckling/grundlaggande-betaltjanster.html

SVTPLAY

https://www.svtplay.se/seniorsurfarna
https://urplay.se/serie/219710-seniorsurfarna

SPF Seniorerna S6rmland

Valfardsteknik i Virustider
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/sormland/paverkansarbete/valfardsteknik/valfardsteknik-i-virustider/

YouTube

Mobilt Bank-1d ( flera varianter )
https://www.youtube.com/results?search query=mobilt+bankid

Swish
https://www.youtube.com/watch?v=9z7LqqHBwUs
https://www.youtube.com/watch?v=Uc3bs8K2nnw
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Bra hemsidor

www.YouTube.com ( sOk pa valfardsteknik )
www.stockholmdigitalcare.se
www.swedishict.se/competence-areas/e-health
www.SKR.se

www.socialstyrelsen.se

strikersoft.com/sv/fokusomraden/e-halsa/
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Hemsidor Leverantorer

www.doro.se Www.camanio.com
Wwww.pampett.se www.funktionsverket.se
www.posifon.se www.irishjalpmedel.se
www.tunstallnordic.com www.minifinder.se
www.donet.se www.rehabcenter.se
www.evondos.com www.trollreda.nu

www.abilia.se

WWW.Viser.se

WWW.IriSity.se

www.komikapp.se
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http://www.doro.se/
http://www.camanio.com/
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http://www.evondos.com/
http://www.abilia.se/
http://www.viser.se/

Hemsidor - Elektronik

WWW.m.nu

www.Kjell.com

www.clasohlson.se

WWW.Nexa.se

www.telldus.com
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